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Abstract:

The current study is a correlational research that aims mainly to
investigate the relationship between the level of students’ psychological
stress and the level of their achievement motivation. It also aims at
identifying the level of these two variables in addition to exploring the
existence of any differences in the level of psychological stress that are
attributed to the student's work variable. The study sample is a stratified
random sample that consists of 70 male and female students selected
from the study population that consists of all the students of the
Department of Psychology at the Faculty of Humanities and Social
Sciences at the university pole — the martyr Duraid Abdul Majeed

To collect data, two scales were used. The psychological stress scale
whose items were partly developed and adapted by the students, and the
achievement motivation scale whose items were borrowed from
previously validated scales.

To test the hypotheses, the following statistical procedures were used:
the mean scores of the two variables, the T test for two independent
samples and the Pearson correlation coefficient.

The study yielded the following results:

- The level of psychological stress among students of the Department
of Psychology is high.

- The level of achievement motivation among students of the
Department of Psychology is average.

- There are no statistically significant differences in the level of
psychological stress among students of the Department of
Psychology that are attributed to the student's work variable.

- There is a statistically significant negative correlation between
psychological stress and achievement motivation among students of
the Department of Psychology at the level of significance 0.05.

Keywords: Psychological stress, motivation for achievement, Student
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1 36 0,6 20 1 4

06 37 1 21 1 5
1 38 1 22 0,2 6
1 39 1 23 0,6 7
1 40 1 24 0,6 8

06 41 1 25 0,6 9
1 42 1 26 0,6 10
1 43 1 27 1 11
1 44 1 28 0,2 12
1 45 1 29 1 13
1 46 1 30 0,6 14
1 47 1 31 1 15
1 48 06 32 1 16
1 49

0.6 50

il AlgaY) Guliial (g el Baall cDlalaa af (6)ad aldl

Statistiques de total des éléments

Alpha de
Moyenne de Variance de Corrélation Cronbach en
I'échelle en cas I'échelle en cas complete des cas de
de suppression de suppression éléments suppression de
d'un élément d'un élément corrigés I'élément
1audl 97,13 294,583 ,456 ,860
2l 96,87 299,716 ,398 ,862
3l 97,13 307,316 ,178 ,868
4l 97,52 296,725 ,493 ,859
73 96,03 303,099 ,399 ,862
9l 96,48 304,458 ,326 ,863
11ad 96,58 289,452 ,552 ,857
12:0 97,32 294,626 ,448 ,860




13:0 97,77 292,914 516 ,859

154 97,87 314,649 ,054 871
16xdl - 97,61 319,645 -,036 ,872
17x0 97,45 311,123 ,160 ,867
18« 96,87 292,916 ,530 ,858
194 97,39 296,112 442 ,861
20 9581 298,228 ,503 ,859
21xd 96,97 293,899 ,515 ,859
22 97,94 310,662 ,181 ,867
23xd 97,87 304,649 ,262 ,865
24 9745 311,523 ,090 872
25 96,94 287,462 ,585 ,856
262 96,65 296,103 ,660 ,857
28l 96,35 300,103 ,409 ,861
29 97,39 291,512 ,486 ,859
30 97,13 296,316 ,486 ,860
31ad 97,10 290,890 ,591 ,857
32 96,23 294,781 ,599 ,857
34ad 95,61 307,445 ,318 ,864
35x 95,16 307,340 424 ,862
362l 95,68 305,492 ,343 ,863
37xd 95,23 310,981 324 ,864
38l 95,39 300,645 ,617 ,859
39l 95,10 313,624 324 ,864

i) Agad dlaal) Gulal Spl cdlalas o (7)68 Galdl

Statistiques de total des éléments



Moyenne

de Variance de

I'échelle en cas I'échelle en cas

Corrélation

complete  des

Alpha de
Cronbach en

cas de

de suppression de suppression éléments suppression de
d'un élément d'un élément corrigés I'élément
Ta ) 58,52 72,125 274 ,850
25 )l 58,35 70,837 ,398 ,847
35kl 58,42 69,185 ,395 ,847
45 ) 58,35 72,503 ,264 ,850
55kl 58,81 69,295 471 ,844
65kl 58,52 68,591 434 ,845
755kl 58,58 69,252 ,401 ,846
8kl 58,68 66,626 ,552 ,841
95kl 59,16 67,140 ,600 ,839
10:,L=l 58,90 68,090 ,502 ,843
11s,t=ll 58,45 65,656 ,720 ,835
12s L=l 58,42 66,985 ,599 ,839
13,0 58,03 73,832 ,106 ,854
14s L=l 58,52 67,058 ,624 ,839
15,0 59,03 69,432 ,458 ,845
16s,L=ll 58,58 68,518 ,569 ,841
1750 58,19 77,228 -,194 ,865
18:,L=ll 58,32 71,759 ,272 ,850
19: L=l 58,03 68,966 ,499 ,843
20:0L1l 57,94 72,929 ,299 ,849
215 =1 57,94 73,862 137 ,853
2250 57,84 74,606 ,095 ,853
235l 58,23 72,647 ,188 ,853



245 L=l 58,42 70,918 ,365
25 L=ll 58,74 67,465 ,518
265L=ll 58,87 68,916 418
275l 58,61 71,112 ,248

,847

,842

,846

,852

il algadld dlaal) Gulfall #la o oS Wl Jalea da (8) A8 (3all

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,873 22

il e dlaal) (uliall dggaail

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur
Nombre d'éléments
Partie 2 Valeur

Nombre d'éléments

Nombre total d'éléments

Corrélation entre les sous-échelles

Coefficient de Spearman- Longueur égale

Brown
Longueur inégale

Coefficient de Guttman

253 Jalaa Zad (9) ) Galal

,802

112

,725

11°

22

816

899

,899

,895

ol Slo il lic sanall ciagy i ool AYa o Biay 1(10)8 Galal

Statistiques de groupe

e ganall N Moyenne

Ecart type

il algay!

Moyenne erreur

standard




Aeal Ll clapall daa e 9 56,3333 4,76970 1,58990

Leddaiul iy 9 67,7778 10,38963 3,46321

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur l'égalité des Test t pour égalité des

variances moyennes
F Sig. T ddl
Aea) Wall elayall Hypothése de  variances 2,907 ,108 -3,003 16
égales
Hypothése de variances -3,003 11,229
inégales

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Différence Différence erreur
Sig. (bilatéral) moyenne standard

Aeal Ll sl Hypothese  de  variances ,008 -11,44444 3,81072

égales

Hypothese de variances ,012 -11,44444 3,81072

inégales

‘F..ml\ J\.@A}(\ u.nl,gsd ‘;AJM‘ dd.\al\ (1 1)@) da.\.d‘
Corrélations
M_JLH\_@S_&;JJ
el Ayl g o

il dlgayl s Corrélation de Pearson 1 499"

Sig. (bilatérale) ,004

N 31 31
das deal LK ian Corrélation de Pearson 499" 1

Sig. (bilatérale) ,004

N 31 31




il algay) Gulial Fl oS W Jales dag 2 (12) 08 Galal

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,894 26

il lea¥) el Ldeaill 25323 Jalaa dah 1(13) 8 Galal

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,794
Nombre d'éléments 13%
Partie 2 Valeur ,799
Nombre d'éléments 13°
Nombre total d'éléments 26
Corrélation entre les sous-échelles ,880
Coefficient de Spearman- Longueur égale ,936
Brown
Longueur inégale ,936
Coefficient de Guttman ,936

il algal) Gl cpiadatl) Tl Y1 Jalas dag 1(14)a8 ) Galal
Corrélations

il aleal) eld ek salel alea)

ke

il aleay) lé  Corrélation de Pearson 1 ,745
Sig. (bilatérale) ,000
N 31 31

Guki silel lea) Corrélation de Pearson 745" 1
Sig. (bilatérale) ,000

N 31 31




Sl Zgmdlal) Gulial o gY Aolea il 1(15)a8 alal

Baall il Buall i Buall il
0,6 33 1 17 1 1
0,6 34 0,6 18 0,6 2

1 35 0,6 19 1 3
1 36 1 20 1 4
0,6 37 0,6 21 1 5
1 38 0,2 22 1 6
0,6 39 0,6 23 1 7/
0,6 40 0,2 24 1 8
1 41 0,6 25 1 9
1 42 1 26 1 10
1 43 0,6 27 1 11
1 44 1 28 1 12
0,2 45 0,6 29 1 13
0,6 46 1 30 1 14
1 47 1 31 0,2 15
0,6 48 1 32 1 16
1 49
1 50

Sl Auadlall Gulal Spaall D llas af 1(16)08 Galad

Alpha de

Moyenne de Variance de Corrélation Cronbach en

I'échelle en cas I'échelle en cas complete des cas de

de suppression de suppression €éléments

suppression de

d'un élément d'un élément corrigés I'élément
1 111,61 136,645 ,455 779
38y 110,74 142,331 ,267 ,789
4 111,26 139,131 ,466 ,780
51y 110,65 142,237 ,307 ,787
61 110,16 141,606 ,487 ,782




7 111,16 145,006 222 791

8y 110,81 145,028 ,250 ,789
9 111,03 143,366 ,257 ,789
10 110,81 142,228 ,270 ,789
11 110,19 145,228 ,245 ,790
12 111,16 147,406 ,068 ,800
13 111,13 137,783 ,404 ,782
14~ 110,48 147,991 ,101 ,795
18 110,52 147,125 ,163 ,792
19 111,00 137,600 421 ,781
21 110,61 143,445 ,349 ,786
22y 110,77 139,314 ,504 779
23 110,52 139,858 ,508 ,780
25y 110,52 137,591 ,526 778
263 110,74 148,931 ,060 ,797
27 110,39 147,578 ,115 ,795
30 111,23 140,981 299 ,788
31 113,16 145,073 ,202 ,792
32 111,74 139,265 ,357 ,785
33 110,10 144,490 ,392 ,786
34 111,48 144,258 ,203 ,792
36 111,84 136,540 ,529 777
37 110,97 139,899 ,387 ,783
38 111,10 140,290 ,397 ,783
39w 111,52 148,991 ,032 ,801

Sl Apadlall @l GulEall Guaill cllas o 1(17)pd) Galal



Statistiques de total des éléments

Moyenne

de Variance de

I'échelle en cas I'échelle en cas

Corrélation

complete  des

Alpha de
Cronbach en

cas de

de suppression de suppression eléments suppression de
d'un élément d'un élément corrigés I'élément
15 ke 124,77 311,647 ,494 ,899
25 ke 124,68 319,359 ,359 ,901
35 ke 124,77 314,247 ,493 ,899
45 e 125,13 307,649 ,567 ,897
55 ke 125,35 321,103 221 ,903
68 ke 125,84 309,140 ,491 ,899
75 ke 126,42 318,252 244 ,903
88 ke 124,90 309,290 ,600 ,897
9 e 126,58 306,052 ,504 ,898
10s0ke 125,65 319,237 ,231 ,903
11s,ke 125,77 309,114 ,500 ,899
12s k= 124,71 318,680 ,497 ,900
13s,Le 125,19 311,295 472 ,899
14: L= 124,94 312,529 ,612 ,898
155 ke 125,52 323,058 ,144 ,905
1680k 125,42 303,518 ,679 ,896
1755k 126,03 319,232 ,313 ,901
18: ke 125,03 317,366 ,369 ,901
19,k 125,13 314,316 ,468 ,899
2050 125,58 317,918 ,315 ,901
215 125,77 311,381 ,409 ,900
225 = 125,65 320,170 ,210 ,904



235 )= 125,13 302,716 ,798 ,894

245 ke 124,87 317,449 ,548 ,899
255 )= 126,45 317,856 273 ,902
265,ke 125,03 313,432 ,530 ,898
275 )= 124,68 320,292 ,312 ,901
28:,ke 125,48 302,125 ,733 ,895
29 = 125,68 296,226 ,640 ,896
30:,ke 125,68 310,292 ,465 ,899
31z 125,58 315,985 411 ,900
32s,ke 124,90 316,957 474 ,899
335 125,81 313,628 ,358 ,901
345 k= 125,61 307,578 ,470 ,899
355 = 125,55 313,389 424 ,900

Dl Agilall ol (ulall 2l S W Jales Ao :(18) 48 Baldl

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,905 34

Sl dedlall @ladl Guliall dgbeadll 355550 Jalas dad :(19) 4 Galdl

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,818
Nombre d'éléments 178

Partie 2 Valeur 821
Nombre d'éléments 17°

Nombre total d'éléments 34



Corrélation entre les sous-échelles 877

Coefficient de Spearman- Longueur égale ,934
Brown

Longueur inégale ,934
Coefficient de Guttman ,934

oibiia e gkl e ganall cilaya b Bl ANa sl Siay 1(20) a8 Galal
S pmilal
Statistiques de groupe

Moyenne erreur

Gille sanall N Moyenne Ecart type  standard
Ay 2 g Gla as e 9 146,7778 6,74125 2,24708
dedlain) Lis 9 77,2222 5,35672 1,78557

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur l'égalité des Test t pour égalité des

variances moyennes
F Sig. T ddl
Ladly 3 g Gls o Hypothése de variances 1,733 ,207 24,234 16
égales
Hypothése de variances 24,234 15,223
inégales

Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes

Différence Différence erreur

Sig. (bilatéral) moyenne standard

Ladly 3 g Gls o Hypothese de variances égales ,000 69,55556 2,87013




Hypothése de variances ,000 69,55556 2,87013

inégales
Sl Zgadlall el e DY Gaall 1(21) 8 Gl
Corrélations
e _dudly A0S 4n 0
Sl Ay WE 4

S Amdly el Corrélation de Pearson 1 ,605™

Sig. (bilatérale) ,000

N 31 31
das dwils LS 4a»  Corrélation de Pearson 605" 1

Sig. (bilatérale) ,000

DDl Agmilall il Fls 5 S Ll Jalna dagd 1(22) 08 ol

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,818 24

S Agadlal) Gl dghaill 25523 Jalas dag 1(23) gLl

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,680
Nombre d'éléments 128
Partie 2 Valeur ,628
Nombre d'éléments 12°
Nombre total d'éléments 24

Corrélation entre les sous-échelles ,847



Coefficient de Spearman- Longueur égale 917

Brown
Longueur inégale 917

Coefficient de Guttman 914

Sl Auadlall Qulal oyl oy Jalii Y1 Jalae e 1(24) aal

Corrélations

DY) dmdls (S Gulai sdle) ddls

Oyl 4edly 8 Corrélation de Pearson 1 5217
Sig. (bilatérale) ,003
N 31 31
Gukai sale) duadls Corrélation de Pearson 5217 1
Sig. (bilatérale) ,003
N 31 31

syl Jilail) il 320 o

il ey bl sl o gial £(25) (salal

Statistiques descriptives

N Moyenne

dasall A dead 70 96,7000
N valide (liste) 70

Sl Ll el slsal) Jaus siall £(26) el

Statistiques descriptives

N Moyenne

Aa ) &S Apdls 70 80,5000



N valide (liste) 70

G0 il dgaY) Gulie o Lkl cila o B 55080 AN ad Jiy 1(27) Gl

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

Jaal) N Moyenne  Ecarttype  standard
Agadl el dssall dale 6 92,8333 19,00965 7,76066
doe 2 64 97,0625 17,23035 2,15379

Test de Levene sur

I'égalité des variances  Test t pour égalité des moyennes

Différence
Sig. Différence erreur
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne standard
_ 4K 45 ) Hypothese de ,119 ,731 -570 68 ,570 -4,22917  7,41512
e variances égales
Hypothese de -525 5,797 619 -4,22917  8,05398

variances inégales

il il g i) AleaY) e il o B Y1 Jalas 1(28) Galal

Corrélations
Aol &I e

S gadlal

ia 3 &S il

da a4l AW Corrélation de Pearson 1

Sig. (bilatérale)

N 70
Ay &S iy Corrélation de Pearson -,261"

Sig. (bilatérale) ,029

N 70

261"
,029
70

70

*, La corrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral).
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