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ىإهداء
لى قمري الذي  إلى شمسِ حياتي التي لـ تغرُب يوما مذ فتحتُ عينيَّ في ىذا العالِـ )أمي(، وا 

لى الأ حدَ عشر كوكبا التي زينت سما ََ لـ يَحُؿ إلى ىلبؿٍ مذ أخذتُ نفسي الأوّؿ )أبي(، وا 

 دُنيايَ )إخوتي(، إلى الياسميفِ الذي لـ يُفارؽ رحمةَ مشواري الدراسيّ )صديقاتي(.

ىشيما َ وأُـ ساجِد                                          
ى
ى
ى
ى
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في  عمى إيصاؿ المعارؼ والحقائؽ لممتمقي ة وحدىاغير قادر  المغة المفظية تقد أصبحل
لمواقؼ والعمميات التواصمية، وقد تحيد أحيانا عف وجيتيا المثمى في إظيار كثير مف ا

 لفظية في شكؿ وسيمة مساعدة؛غير  بمغة أخرىلاستعانة أوجب امما  المشاعر والأحاسيس.
يصاؿ مضاميف الرسائؿ بصورة أجود، ينتقؿ فييا المتمقي مف  لتحقيؽ تواصؿ متكامؿ، وا 

 لبصر عمى اعتبار أنو عمود فيميا.الاعتماد عمى السمع إلى إشراؾ ا
ليا مفاىيميا ودلالاتيا وأسسيا، و ومكمؿ لمرسالة المفظية،  ،تعمؿ كمترجـىذه المغة 

 إنياخاصة، بصفة ، وفي التواصؿ التعميمي بصفة عامةفي التواصؿ البشري  وليا أىميتيا
ساف عف ( المحرؾ لفكر العقؿ اللبإرادي حيف يعجز المbody languagesلغة الجسد )

النطؽ في كثير مف المواقؼ التواصمية. فتتدخؿ شعوريا أو لا شعوريا؛ لمساعدة الإنساف في 
، وقد تكوف أبمغ عف المغة المفظيةإما بالتوضيح والإكماؿ، أو الإنابة ؛ تواصمو مع محيطو

 ما يخالج النفس البشرية.منيا أحيانا؛ لمحاكاتيا 
ذا كانت المغة المفظية   باىتماـ بالتواصؿ المفظي قد حظيت ميياالتي يصطمح عوا 

الدارسيف بحثا وتنقيبا في مجالاتيا وأسرارىا؛ فإف لغة الجسد المصطمح عمييا  قبؿكبير مف 
بالتواصؿ غير المفظي؛ لـ تنؿ ذات الاىتماـ والحظوة في البحث والدراسة، فيي المغمورة في 

ع ليا في المقاييس المدرّسة، ولا في الأدبيات التربوية، والمسانيات التعميمية، إذ لا تموض
الممتقيات والندوات، ولا بروز ليا في البحوث الأكاديمية، عمى الرغـ مف أىميتيا باعتبارىا 

 الدوافع الموضوعيةفكاف ذلؾ مف جسرا واصلب بيف المعمـ والمتعمـ في جميع أطوار التعميـ؛ 
لتحصيؿ الدراسي، بالإضافة إلى التي جعمتنا نطرؽ باب ىذه المغة مف نافذة أثرىا عمى ا

الدوافع الشخصية التي أثارت فضولنا مف أجؿ النبش في أغوارىا كونيا لـ تحظ بالدراسة، 
 حوؿ ىذا الموضوع.رؼ جديدة اومف أجؿ الاطلبع والاستزادة بمع

 وعمى ضو َ ما سنبحث فيو، يمكف تحديد مشكمة المبحث وفؽ الآتي:
 ودلالاتيا وقواعدىا؟. ماىي لغة الجسد، وماىي أسسيا 1
 . وىؿ المعمـ يعرؼ لغة الجسد، ويحيط عمما بماىيتيا؟2
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 . وماىي وظائفيا، وأىميتيا في التواصؿ التعميمي؟3
 . ما ىي آثارىا عمى التحصيؿ الدراسي؟4
 . ماىي تطبيقاتيا بيف المعمـ والمتعمـ؟5

ماطة حجاب ومف ىذا المنطمؽ، حاوؿ البحث الإجابة عمى ىذه الأسئمة الإشكالية ، وا 
لغة الجسد بين المعمم والمتعمم وأثرىا في التحصيل التأفيؿ عف لغة الجسد، بجعؿ عنوانو: 

لا الانطلبقة فيو مبيمة، وحائرة،  توكان -ابتدائيدراسة استطلاعية لمسنة أولى  -الدراسي 
حتى  زاد لنا فييا إلا ىذا الوسـ الطويؿ، وما إف قمنا بجمع المراجع والاطلبع عمييا؛

اتضحت معالمو، فقسمناه إلى مدخؿ وفصميف، أحدىا نظري والآخر تطبيقي، بعد مقدمة، 
 وقبؿ خاتمة، وتتمتو: ملبحؽ، قائمة المصادر والمراجع، وفيارس تفصيمية.

لمتواصميف المفظي وغير وعرض موجز  ،لمصطمحات العنواف تحميلبالمدخؿ يحوي 
فمفيوـ  قة البيداغوجية بيف المعمـ والمتعمـ،تطور ىذا الأخير، ثـ العلب، ونشأة المفظي

 التحصيؿ والتأخر الدراسييف.
لغة الجسد في التحصيل الدراسي)المفاىيم، وخصص الفصؿ الأوؿ الموسوـ بػػ: 

 امفاىيـ لغة الحسد وتطبيقاتيا ودلالاتيا؛ وأىـ عناصرىلدراسة  الدلالات، التطبيقات(
 . اوأنواعي اووظائفي

 استطلاعيةدراسة فقد خصصناه لمجانب التطبيقي وعنوناه بػػػػػػ: أما الفصؿ الثاني 
وىو الفصؿ الأكثر حيوية، وصعوبة، قمنا فيو بمحاولة الوقوؼ عمى ، ابتدائيلمسنة الأولى 

مف خلبؿ استمارة استبانة موزعة عمى عينة محدودة  لغة الجسد وأثرىا في التحصيؿ الدراسي
 ى مدارس مختمفة داخؿ ولاية تبسة.مف معممي السنة الأولى ابتدائي عم

تضمف مجموعة مف الأسئمة، والعبارات كؿ محور عدّة، و عمى محاورَ  الاستبانة احتوت
إلى وتحميميا، ومناقشتيا؛ لموصوؿ  بإحصائيا ودراستيا المغمقة، أيف قمنا بعد الاسترجاع

  استنتاجات عامة بنيت عمى إثرىا طائفة مف التوصيات.
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 وتضمنتبَسطا لما طُرح مف إشكاليات في بداية الدراسة،  دئذ لتكوفبعجا َت الخاتمة و 
ثـ لائحة المصادر والمراجع مرتبة ترتيبا  والتوصيات المتعمقة بالبحث. الاستنتاجاتبعض 

 أبجديا، ومسؾ الختاـ فيارس تفصيمية.
وكاف اعتماد البحث عمى مجموعة مف المراجع ليا صمة مباشرة بالموضوع المدروس، 

 تنا في تحديد عناصره وكيفية تناولو نذكر منيا: ساعد
 محمد بالا الجيوسي ، لػػػ:أنت وأنا مقدمة في ميارات التواصؿ الإنساني -
 .أبو إصبع صالح خميؿ ، لػػػػ:العلبقات العامة والاتصاؿ الإنساني -
 .لمحمد أميف موسى أحمداصؿ غير المفظي في القرآف الكريـ، لػػػػػ: التو  -
 ، لػػػ: خيري قدري.الإشارات الجسمية لدى عمما َ الجرح والتعديؿ دلالات -

وكاف اليدؼ الرئيسي ليذا البحث ىو التعرؼ عمى لغة الجسد وتطبيقاتيا وأنواعيا، 
ومدى تأثيرىا عمى التحصيؿ الدراسي في التعميـ الابتدائي مف خلبؿ السنة الأولى، فضلب 

ثرا َ المكتبة بب  حث مفيد.عف الاستفادة الشخصية، وا 
، لأنو يصؼ النتائج المنيج الوصفي التحميمي استخداـطبيعة البحث  واقتضت
والمتمثمة في  ،إلى الآليات المعتمدة في ذلؾ استناداحاوؿ تفسيرىا وتحميميا المدروسة ثـ ي

 .الاستطلبعية الاستبانات
نقص المراجع ك ىذا،  في بحثنا اعترضنا ونشير إلى بعض الصعوبات التي

دة التي لـ تتوفر في كميتنا، مما دفعنا لمخروج والبحث في كميات أخرى، وكانت المعتم
قمة الدراسات في ىذا المجاؿ وندرتيا سببا في قمة المادة العممية التي نمجأ إلييا لتدعيـ 

، الاستباناتأثنا َ توزيع وجمع  مف الصعوبات المعترضة بحثنا، ولضيؽ الوقت نصيبٌ 
 صمةد دفعيـ للئجابة بطريقة غير سميمة جعؿ النتائج المحوجيؿ المعمميف بمغة الحس

 يقينية.غير غير دقيقة و 
الدكتور "عمر ستاذنا المحترـ لأ الجزيؿ بالشكر وفي آخر ىذه المقدمة نتقدـ

توجيياتو ونصائحو لنا طواؿ فترة إشرافو عمى لشرافو عمى بحثنا أولا، ثـ يوسُؼ"، لقبوؿ إ
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فكاف  نا بتزويدنا بالمراجع وتوزيع وجمع الاستبانات ثالثا،ىذا البحث ثانيا، ومساعدتو ل
لـ يبخؿ  البحثية وضيؽ وقتو رغـ انشغالاتوو  .الخمؽ، قيّـ التوجيو كريـالصدر،  رحب

 .وانشغالاتناوالإجابة عمى جميع تساؤلاتنا  عمينا  بتواصمو
لنا  نوجو الشكر لوالدينا، الذيف كاف ليـ فضؿ دعمنا وتشجيعنا والدعا َ كما 

 .بالتوفيؽ خلبؿ فترة بحثنا، ولكؿ مف ساعد ومدّ لنا يد العوف قريبا كاف أو بعيدا
 

 2522-55-19: العربي التبسي فيجامعة                             
 الطالبتاف      
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ىمدخل:
  :. مفيوم التواصل0

 . التواصل المفظي:0.0
 . التواصل غير المفظي:0.0
 . نشأة وتطور التواصل غير المفظي )لغة الجسد(0
 . العلاقة بين المعمم والمتعمم:0
 لتحصيل الدراسي:. مفيوم ا4
 . مفيوم التأخر الدراسي:5

 . أسباب التأخر الدراسي:0.5
 خلاصة

ى
ى
ى

ى
ى
ى
ى
ى
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 مفيوم التواصل:. 0
التواصؿ ىو علبقة ترابطية تبادلية بيف طرفيف أو أكثر حوؿ شي َ أو فكرة معينة، 

 -بيف مرسؿ ومستقبؿ–ويوصؼ عمى أنو ''عممية معموماتية معقدة، يتـ التعبير مف خلبليا 
المشاعر والأفكار والوقائع، بواسطة رسالة ذات أشكاؿ مختمفة، عبر قنوات مختمفة،  عف

ويتعدد حسب أطرافو ومستوياتو بيف الذاتية والثنائية  1بيدؼ تحقيؽ وظائؼ متنوعة''
 والجماعية، وحسب الرسالة بيف المفظي وغير المفظي.

 التواصل المفظي: 0.0
اـ المغة المنطوقة، ''ويُستخدـ ىذا الأسموب في وىو التواصؿ الذي يتـ عف طريؽ استخد

. كما يعبّر عنو بالكلبـ، فكمما نجح 2توصيؿ الرسالة بالألفاظ المنطوقة والرموز الصوتية''
، كمما كاف النغمة المصاحبة لمتواصؿو  الإنساف في إجادتو بامتلبؾ زماـ الفصاحة والبلبغة

التي يريدىا، ''ولكي نتواصؿ ىناؾ أولا لغة  أقدر عمى التأثير في الآخريف وتوجيييـ الوجية
المساف الذي يحكي الكممات بسلبسة، وىي الوسيمة الأسيؿ لمتعبير، مع أنو يعيبيا انحصار 

فالكلبـ أسيؿ في التعبير، وشرطو  3استيعابيا في أصحاب المغة التي ينطؽ بيا المساف''
لا تحوؿ إلى عيب؛ لو   جود معيقات الفيـ والتبادؿ.توحد المساف بيف عناصر الاتصاؿ، وا 

ونشير إلى أف الاتصاؿ المفظي لا يتـ بمعزؿ عف وسائؿ التواصؿ والتفاىـ الأخرى 
كالحركة والإشارة، فكثيرا ما تكوف ىذه الأخيرة مصاحبة لمكلبـ المنطوؽ وغير منفصمة عنو، 

ف كاف أكثر دلالة عمى المعنى،  فالتعبير عف الكممات مثؿ: الحرية وال خير والحؽ... حتى وا 
 استخداـ  وغيرىا مف الكممات التي تشير إلى أفكار معينة، لا يمكف أف يتـ إلا مف خلبؿ

                                  
، مكتب التربية العربي لدوؿ الخميج، 2محمد بالا الجيوسي: أنت وأنا مقدمة في ميارات التواصؿ الإنساني، ط - 1

 .16، ص: 2014الرياض، 
 36-35، ص: 1989دف، ، دار الشروؽ، الأر 1صالح خميؿ أبو إصبع: العلبقات العامة والاتصاؿ الإنساني، ط - 2
 .340 – 339 :ـ، ص2007، دار المسيرة، عماف، 1يونس مػحمد، سيكولوجية الدافعية والانفعالات، ط ىلبن -3
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 دوف المجو َ إلى الحركات والإيما َات؛ لتجرد معناىا. 1الكممات ذاتيا
 . التواصل غير المفظي:0.0

لا يعتبر الاتصاؿ غير المفظي مف أقدـ طرؽ الاتصاؿ التي عرفيا الإنساف، وىو أمر 
يمكف تحاشيو أو التيرب منو، فعندما يتوقؼ الإنساف عف الكلبـ، فإنو لا يستطيع التوقؼ 

 .2عف الحركة وعف التعبير، التي تكمؿ أو تفسر الاتصاؿ المفظي
يعمؿ الاتصاؿ غير المفظي عمى إظيار الأفكار والمشاعر والمقاصد الحقيقية لشخص 

غير المفظية بأنيا تصريحات تخبرنا عف ما، ولذلؾ يشار في بعض الاحياف لمسموكيات 
 الحالة الداخمية الحقيقية لصاحب الرسالة.

وتبيف الأبحاث أف الاتصاؿ غير المفظي ىو الجز َ الأىـ مف أي رسالة تنتقؿ إلى 
المستقبِؿ، وأف الرسالة غير المفظية المنقولة ىي غنية ومعقدة في طبيعتيا، وتحوي عمى 

واليديف، والقدميف، وملببس الشخص المرسؿ، ونظراتو وتوتره تعابير الوجو وحركات الجسـ 
 .  3وانفعالاتو وما إلى ذلؾ

 :4ونشير إلى أىـ مزايا الاتصاؿ غير المفظي
 يعبر عف معمومات وجدانية، لا يعبر عنيا بطريقة لفظية. -
الاتصاؿ غير المفظي يعطي معمومات متصمة بمضموف الرسالة المفظية، فيو يمدنا  -

فسير الكممات التي نسمعيا، مثؿ: نبرة الصوت، تعبيرات الوجو... وىكذا، بأدوات لت
 إضافة إلى أنو يفيد في فيـ طبيعة العلبقة بيف الأطراؼ المشتركة في عممية الاتصاؿ.

 الرسائؿ غير المفظية تتميز بصدقيا، لأنو غالبا لا يمكف التحكـ بيا. -

                                  
 .24 :، ص1988أساليب الاتصاؿ والتغيير الاجتماعي )د، ط(  دار المعرفة الجامعة، الاسكندرية،  :محمود عودة -1
المفظي لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية في تحقيؽ انضباط صفي فعاؿ دور ميارات الاتصاؿ غير  :ديممي سالـ -2

جامعة مػحمد بوضياؼ المسيمة، الجزائر،  (مخطوطة وجية نظر التلبميذ )مذكرة ماسترلتلبميذ الطور الثانوي مف 
 .04 :، ص2015/2016

 ف.: المرجع نفسو، ص -3
 ف.:نفسو، ص -4
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 :. نشأة وتطور التواصل غير المفظي )لغة الجسد(0
تعتبر الحضارة المصرية القديمة، والحضارة الإغريقية والرومانية، مف أوائؿ الحضارات 
التي اىتمت بالتواصؿ غير المفظي، وما تمؾ التماثيؿ والصور والرسومات عمى جدراف 

 المعابد والقبور، وما خمفتو مف نقوش وحفريات في آثارىا الباقية إلا دليؿ عمى ذلؾ.
واستمر  ا َ بدراسة لغة تعابير الوجو الإنساني دراسة دقيقة ووافية،وتميز الصينيوف القدم

ىذا العمـ في التطور بطريقة محتشمة إلى ما بعد الحرب العالمية الثانية، ففي خمسينات 
عبر فييا أصحابيا عف  القرف الماضي بدأت تظير بعض المؤلفات العممية عف لغة الجسد

 الاىتماـ الحقيقي بيا.
( بنشر كتاب عف Albert Mehrabianت مييرابياف قاـ )ألبر  ،1972وفي عاـ 

وفي سمسمة مف  (Non-Verbalالاتصاؿ غير المفظي بعنواف )تواصلبت غير لفظية 
التجارب المحكمة استطاع )مييرابياف( أف يثبت أف الإشارات غير المفظية أبمغ تأثيرا مف 

ئيسيا لممعمومات غير المفظية، وبعد المثيرات الأخرى، وقد ركز عمى الوجو باعتباره مصدرا ر 
ذلؾ بدأت تظير كتب تعنى بالاتصاؿ غير المفظي، ولكف بشكؿ تخصصي، فمنيا كتب 
تيتـ )بتعبيرات الوجو، وأخرى بحركات الجسـ، أو لغة العيوف...( ثـ دخؿ الاتصاؿ غير 

ـ العموـ المفظي، أو كما يسمى لغة الجسـ أو المغة الصامتة مرحمة متقدمة تمثمت باىتما
 .1المرتبطة بيذا النوع مف الاتصاؿ بتقديـ بحوث وكتب تخدـ ىذه العموـ

 العلاقة بين المعمم والمتعمم:. 0
يمثؿ المعمـ والمتعمـ إضافة إلى المعرفة، الأقطاب الثلبثة لممثمث التعميمي 

تحتاج )الديداكتيكي( وتتفاعؿ ىذه الأقطاب فيما بينيا لتنتج تعمما قائما عمى التكامؿ، و 
العممية التعميمية إلى ىذه الأقطاب متكاممة، وتربط كؿ قطبيف علبقة قوية يتـ تحميميا 
وفيميا، وتسمى العلبقة التي تربط بيف المعمـ والمتعمـ بالقطب البيداغوجي، وىو قطب 
''يربط علبقة المعمـ بالمتعمـ، ويوثقو مفيوـ التعاقد الديداكتيكي، ويركز عمى الاتفاقات التي 

                                  
 .04 ، ص:غير المفظي  دور ميارات الاتصاؿ :سالـ ديممي -1
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حدد أدوار ومياـ المدرس والمتعمـ، والتي تجعؿ التواصؿ التربوي الصفي يعرؼ سبيمو ت
لمنجاح، فالحياة مبنية عمى التعاقد ورباط الميثاؽ، والحياة التربوية أولى بيا، فغياب التعاقد 

 وضعؼ في التحصيؿ الدراسي لممتعمـ. 1الديداكتيكي يفضي إلى فوضى وغياب المردودية"
ىنا ىو ذاؾ العقد الذي يربط ويوثؽ المعمـ بالمتعمـ داخؿ حجرة الدرس،  إفّ التعاقد 

فترى طرفي العقد في تواصؿ وانسجاـ واتفاؽ. وبتأدية كؿ عنصر دوره تتـ عممية نقؿ 
المعرفة بطريقة سميمة صحيحة، بمراعاة ثلبث أقطاب: المتعمـ أولا، وما قاـ بو المعمـ مف 

شراؼ وم عداد وتنفيذ، وا  تابعة ثانيا، والسياؽ المحيط بالعممية التعميمية ثالثا، وذلؾ تخطيط وا 
 وفؽ قواعد وأىداؼ مسطرة ومناىج مبرمجة مسبقا.

وتعايش المعمـ مع المتعمـ داخؿ المؤسسة المدرسية يفرض عمييما ومنذ المحظة الأولى 
يف قطبي ، وليذا التعايش والتواصؿ ب2الالتزاـ ببعض الواجبات والتمتع بمجموعة مف الحقوؽ

العممية التعميمية ايجابيات أىميا: تشجيع الصفات الحميدة لدى التلبميذ وتعزيزىا وتقوية 
رسا َ قواعد الاحتراـ المتبادؿ، ويؤدي كؿ ىذا في النياية لتحقيؽ تحصيؿ  ؛مشاركتيـ، وا 

 دراسي شامؿ ومتكامؿ في جميع المواد والمناىج المسطرة. 
 

 
 
 
 
 

 (الديداكتيكييمثؿ المثمث  01شكؿ رقـ:)

                                  
، المركز 13طيب ىشاـ: دور المثمث التعميمي في التربية، مجمة الباحث في العموـ الإنسانية والاجتماعية، العدد  -1

 .55 :، ص2018عي صالحي أحمد النعامة )الجزائر( الجام
، المركز الجامعي الوادي، 1لعددبعمي الشريؼ حفصة: التعميمية، مجمة الباحث في العموـ الانسانية والاجتماعية، ا -2

  12:، ص2010
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 . مفيوم التحصيل الدراسي:4
مصطمح  التحصيؿ مف الدراسات الأكثر تركيبا وتعقيدا فيو ليس مقتصرا عمى الحقؿ 
التربوي، وقد اىتـ الكثير مف الباحثيف بدراسة موضوع التحصيؿ الدراسي لإدراكيـ لأىميتو 

 في توجيو الموارد البشرية في المجتمع.
أنو ''المعرفة التي يحصؿ عمييا الطفؿ مف خلبؿ برنامج ويعرؼ التحصيؿ الدراسي ب

"القدرة عمى أدا َ عرؼ بأنو: كما  1والعمؿ المدرس''مدرسي قصد تكييفو مع الوسط، 
 .2متطمبات النجاح المدرسي في التحصيؿ بمعناه العاـ أو النوعي لمادة دراسية معينة"

إليو مف أىداؼ مسطرة مف أي ما يتوصؿ  ؛3وىو بذلؾ يعني ''ناتج عمميات التعمـ''
خلبؿ برامج ومناىج وضعت مف طرؼ أصحاب الاختصاص، ويساىـ  فيو بشكؿ كبير 

 المعمـ والمتعمـ عمى حد سوا َ.
مف خلبؿ ىذه المفاىيـ تتجمى صفة التحصيؿ الدراسي  في  ما يحصؿ عميو المتعمـ مف 

مناىج والكتب المدرسية وفؽ البرامج التعميمية المتموضعة في ال ،معمومات ومعارؼ متنوعة
التي تكسبو أىميتو كونو مرافقا لمتربية والتعميـ ومرتبطا بيما، مما يوجب تظافر الجيود؛ 

والتي تؤثر مباشرة في  ،لمبحث عف صيغ ملبئمة تساعد عمى تجاوز معوقاتو المتداخمة
 ويتحوؿ بفعميا إلى ما يسمى بالتأخر الدراسي. ،المتعمـ سمبا

 لدراسي: . مفيوم التأخر ا5
استخدمت مصطمحات كثيرة للئشارة إلى الأطفاؿ الذيف يواجيوف مشكلبت تربوية 
معينة تحوؿ دوف نجاىـ في المدرسة منيا: المتأخروف دراسيا، المضطربوف انفعاليا، 
والمصابوف مخيا، المعوقوف أكاديميا والمحروموف ثقافيا، ومف يعانوف صعوبات في 

                                  
الطاىر سعد ا﵀: علبقة القدرة عمى التفكير الابتكاري بالتحصيؿ الدراسي، دراسة سيكولوجية، ديواف المطبوعات  -1

 .46الجامعية، الجزائر، ص: 
 .93ص:   ،تبيرو  ، دار النيضة العربية،1فرح عبد القادر طو: معجـ عمـ النفس والتحميؿ النفسي، ط -2
 .46 :الطاىر سعد ا﵀: علبقة القدرة عمى التفكير الابتكاري بالتحصيؿ الدراسي، ص -3
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لؾ إلى اختلبؼ وجيات النظر بشأف تعريؼ التأخر الدراسي التعميـ...إلخ، وربما يشير ذ
 .1وأساليب التعرؼ عمى ىؤلا َ الأطفاؿ

قمة التحصيؿ الدراسي لمطالب بالمقارنة بمستوى  وعموما يعرؼ التأخر الدراسي بأنو '' 
زملبئو. فالطالب المتأخر دراسياً: ىو الطالب الذي يكوف مستوى تحصيمو دوف مستوى 

 .2''في مثؿ سنو، أو يكوف مستوى تحصيمو أقؿ مف مستوى ذكائو العاـ نظرائو ممف ىـ
وربط بعض عمما َ النفس تعريؼ التأخر الدراسي بنسبة الذكا َ، حيث يروف أف 
المتأخريف دراسيا ىـ أولئؾ الأطفاؿ ممف تنخفض نسب ذكائيـ عف المتوسط، ويبدو أف ىذا 

ـ إلى النظريات القديمة التي اعتبرت أف الفريؽ مف العمما َ والباحثيف استندوا في تعريفي
الذكا َ بمثابة القدرة العقمية العامة، وأنو يمكف التعبير عف قدرات الفرد في ضو َ نسبة ذكائو 
فقط، كما تقاس باختبارات الذكا َ، وأف ىذه النسبة ىي المحدد الأساسي لقدرة الطفؿ عمى 

ؾ بأف أوؿ اختبار ذكا َ وضع في التحصيؿ الدراسي والنجاح في المدرسة، واحتجوا في ذل
، صمـ خصيصا لمتعرؼ عمى بعض الأطفاؿ ممف لا يستطيعوف مسايرة 1905فرنسا عاـ 

 .3الدراسة العادية في المدرسة
 . أسباب التأخر الدراسي: 0.5

ث حالة التأخر الدراسي ومف ىناؾ العديد مف العوامؿ أو الأسباب التي تؤدي إلى حدو 
 :4أىميا

 .فراد الصؼ الواحد عف الحد المعقوؿزيادة عدد أ -

                                  
( شركة سفير 2عبد العزيز السيد الشخص: التأخر الدراسي تشخيصو وأسبابو والوقاية منو، سمسمة سفير التربوية ) -1

 15، ص:1992لمطبع،  كمية التربية، جامعة عيف شمس، 
التأخر الدراسي تعريفو، أسبابو، التشخيص والعلبج، متوفر عمى الموقع: ي: فيد الغان -2

https://www.annajah.net/ ،18-09-2021 :2022-03-03، تاريخ الدخوؿ. 
 . 16 – 15عبد العزيز السيد الشخص: التأخر الدراسي تشخيصو وأسبابو والوقاية منو، ص  -3

، دار عالـ الثقافة لمنشر والتوزيع، 1اليادي مشعاف وآخروف: المرشد التربوي ودوره الفعاؿ في حؿ مشاكؿ الطمبة، ط - 4
 20، ص:2007عماف،

https://www.annajah.net/
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 .عدـ كفا َة المعمـ وضعؼ طرائؽ وأساليب التدريس -
 .ضعؼ الرعاية الصحية والاجتماعية -

ولمعوامؿ النفسية أيضا مثؿ الحرماف والإحباط وانخفاض الدافعية دور في التأخر 
ؤلمة التي مر بيا "أف الخبرات النفسية الم :في قولو الدراسي كما يرى عبد الحميد الياشمي

التمميذ في الماضي مثؿ وفاة الأبويف ليا تأثير عميو، فكمما كانت الصدمات قوية أحدثت في 
ىذه العوامؿ بيف مدرسية  دوتتعد .1"والانطوا َنفسية التمميذ مرضا نفسيا كالخوؼ، القمؽ 

 ونفسية وجسمية وأسرية، وتشترؾ كميا في مساىمتيا في التأخر الدراسي.
 خلاصة:

، العممية التعميمية نتاج نوعيف مف التواصؿ بنا َ عمى ما سبؽ يمكننا القوؿ أف:و 
تواصؿ لفظي وتواصؿ غير لفظي، وليذا الأخير أىمية كبيرة لمعرفة مدى تأثير العلبقة بيف 
المعمـ والمتعمـ، مف خلبؿ القدرة عمى توصيؿ أفضؿ لممعمومة، ودفع أكبر لممتعمـ لتحصيميا 

عف العلبقة الارتباطية بيف نوعي الاتصاؿ في عممية التعميـ  عجالةوكشفنا في ىذه ال
 ىذه العممية ىي التحصيؿ الدراسي.ومخرجات 
فالتحصيؿ الدراسي ىو ناتج العممية التعميمية الأخير وبياف مدى تحصيؿ التلبميذ وعميو 

يعتبر كـ لممقررات الدراسية، ويقدر مف خلبؿ ما حصؿ عميو مف نتائج في الامتحانات، كما 
وتفريغيا أثنا َ عمميات المعارؼ والمعمومات التي تمقاىا وخزنيا التمميذ واستطاع استحضارىا 

إلى مفيوـ التأخر الدراسي وخصائص الأطفاؿ المتأخريف  التقييـ، كما تطرقنا في مدخمنا ىذا
 طفاؿ.منيا ىؤلا َ الأ إلى أسباب ومشكلبت تربوية يعاني دراسيا، فالتأخر في الدراسة عائد

طة رابو ، إذ فيي علبقة تربوية ،كما توصمنا إلى معرفة العلبقة بيف المعمـ والمتعمـ
داخؿ مؤسسة تربوية وفؽ أىداؼ مسطرة تسعى إلى  اجتماعية تنشأ بيف مربي ومتربى

  يف.في زماف ومكاف محدد المعمـ والتلبميذتفاعؿ بيف ال مف خلبؿتحقيقيا، 

                                  
 323، ص1990، دار الشروق، جدة، 2عبد الحمٌد الهاشمً: أصول علم النفس العام، ط -1
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 تعريف المغة: . 0
 :في المغة. 0.0

، واستعمؿ كممة )المساف( في كثير مف كممة )المغة( مطمقاالقرآف الكريـ  ـ يستعمؿل
أكثر مف عشر مواضع عمى أوجو في  )المغو(ذكر لفظ كما  الآيات عمى أكثر مف معنى،

ورَ وَ كقولو تعالى:  ورودىا حسب أحواؿ عدة وا ﴿وَالَّذِيفَ لَا يَشْيَدُوفَ الزُّ وا بِالمَّغْوِ مَرُّ ذَا مَرُّ اِ 
 والمغو ىاىنا تعني الأذية التي كاف يتمقاىا المؤمنوف مف قبؿ الكفار. 1كِرَامًا﴾

مف المغو: ''لغا يمغو لغوا"، أي قاؿ باطلب، يقاؿ لغوت باليميف، والمغا: الصوت، والمغة 
 .2ت أيضا''والمغة أصميا لُغِيّّ أو لُغُوٌ، واليا َ عوض، وجمعيا لَغَى ولغا

ولغا فلبف يعني حمؼ باطلب وبالكذب، وفي المساف: "المغو والمغا،، وما لا يفند بو مف  
الكلبـ وغيره ولا يحصؿ منو عمى فائدة ولا نفع". فيقاؿ فلبف يمغو أي ييذي ويتكمـ بكلبـ 

   فاحش وتافو ولا فائدة ترجى منو.
 في الاصطلاح: . 0.0

ح، ولعؿ أبرز ما وصمنا مف تراثنا العربي ''أنيا تعددت مفاىيـ المغة في الاصطلب
. ما يبيف أف مف أىـ حقائؽ المغة كونيا ظاىرة 3أصوات يعبر بيا كؿ قوـ عف أغراضيـ''

صوتية، وليا وظيفة اجتماعية تواصمية كونيا أداة للبتصاؿ والتواصؿ بيف أفراد المجتمعات، 
تية تستخدـ لتبادؿ الأفكار والمشاعر بيف وحديثا عُبّر عنيا بأنيا: "نظاـ اعتباطي لرموز صو 

، فأفراد المجتمعات لا ينفكوف يحتكوف ببعضيـ فيتأثروف 4أعضا َ جماعة لغوية متجانسة"
ويؤثروف بغيرىـ، نتيجة تبادؿ المعارؼ والأفكار والآرا َ داخؿ الحيز الاجتماعي الواحد، 

                                  
 .72سورة الفرقان: الآٌة:  - 1

، دار العمـ 4الجوىري: تاج المغة وصحاح العربية، تح: أحمد عبد الغفور عطار، ط نصر إسماعيؿ بف حماد  -2
 1039، ص: 1990لمملبييف، بيروت، 

، الييئة المصرية العامة لمكتاب، القاىرة، 3، ط1أبو الفتح عثماف بف جني: الخصائص، تح: مػحمد عمي النجار، ج -3
 .34ص: 

 .41، ص: 1982ر الكتاب المبناني، بيروت، ، دا2فريحة أنيس: نظريات في المغة، ط -4
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والمشاعر وتوطد العلبقات ويمجؤوف لمغة باعتبارىا أفضؿ وسيمة تساعد عمى نقؿ الرسائؿ 
 وغيرىا.
ويشار إلييا عمى أنيا: "وسيمة التفاىـ بيف البشر، يكتسبيا الإنساف مف المحيط الذي  

يعيش فيو، فيي لا تولد بولادة الإنساف، ولا ترتبط بخصائصو البيولوجية، أو العرقية، بؿ ىي 
وتتلبشى بانعداـ ذلؾ ظاىرة تخضع لمشروط التي يعيشيا المجتمع الإنساني، وىي تنعدـ 

يؤكد عدـ فطرية المغة، بجعميا مكتسبة مف المحيط الذي ينشأ فيو وىذا التعريؼ  1المجتمع"
الفرد، وىي خاضعة لمشروط الاجتماعية، ولا ترتبط بخصائص الفرد البيولوجية أو العرقية، 

 فتموت بموت المجتمع بإىماليا، وتحيا بالاستعماؿ والتداوؿ. 
 وما يشبيو: الجسد. مفيوم 0

ورد لفظ الجسد في القرآف الكريـ مرتيف، لمدلالة عمى وصؼ تمثاؿ العجؿ الذي صنعو 
، بعد انطلبؽ موسى عميو السلبـ إلى الجبؿ، حيث صار بني إسرائيؿالسامري مف حمي 

في جسده مف التراب الذي كاف  السامري وكأنو حي بمحمو ودمو، ولو صوت، بعد أف طرح
 فْ مِ  ىوسَ مُ   ُـوْ قَ  اِتَّخَذَ وائـ فرس جبريؿ عميو السلبـ، في قولو تعالى: ﴿وَ قد أخذه مف تراب ق

وا انُ كَ وه وَ ذُ خَ تّ اِ  يلبً بِ ييـ سَ دِ يْ يَ  ـ وَ يُ مُ مّ كَ  يُ لَا  وُ نّ ا أَ وْ رَ يَ   ْـلَ ار أَ وِ خُ  وُ ا لَ دً سَ جَ  لبً جْ ـ عِ يِ حُمِيّ  فْ مِ  هِ بَعْدِ 
ى وسَ و مُ لَ ا ِ ـ وَ كُ يَ لَ ا إِ ذَ وا ىَ الُ قَ ار فَ وَ خُ  وُ ا لَ دً سَ جَ  لبً جْ ـ عِ يُ لَ  جَ رَ خْ أَ وفي قولو تعالى: ﴿وَ . 2يف﴾مِ الِ ظَ 
 .3ي﴾نَسِ فَ 

وىو  .4اب﴾نَ أَ   ّـا ثُ دً سَ و جَ يّ سِ رْ ى كُ مَ ا عَ نَ يْ قَ لْ أَ وَ  افَ مَ يْ مَ ا سُ نَّ تَ فَ  دْ قَ لَ وَ "أما في قولو تعالى: ﴿
ـ المتمثؿ في الموضع الثالث في ذكر لفظ الجسد في القرآف الكريـ، وورد لمتعبير عف الصن

ي نالمولود )صورة بلب روح( ودلالة ذلؾ الفعؿ )ألقينا( وقيؿ الجسد ىنا يعبر عف صورة ج

                                  
 .09 :ص ،1982 المنشأة العامة لمنشر والتوزيع والإعلبف، طرابمس، (ط، د ة )في فقو المغة وتاريخ الكتاب :مادحاتـ ع -1

 .148سورة الأعراؼ: الآية:   - 2
 .88سورة طو: الآية:   - 3
 .34سورة ص: الآية:  - 4
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كاف قد ابتمي بو سميماف في فتنة نزع ممكو. والموضع الرابع الذي وردت فييا كممة )الجسد( 
امدة، ى اجا َت لبياف أف الأنبيا َ كانوا رجالا أحيا َ ذوي أجساـ متحركة، ولـ يكونوا أجساد

 وفَ مُ كُ أْ يَ  ا لاَ دً سَ ـ جَ ىُ انَ مْ عَ ا جَ مَ أي أجساـ بأرواح ويأكموف الطعاـ، في قولو عز وجؿ : ﴿وَ 
 .1يف﴾دِ لِ خَا او نُ اكَ ا مَ اـ وَ عَ الطَّ 

فمف خلبؿ ىذه الآيات نفيـ أف كممة )جسد( في السياؽ القرآني وردت كصفات لمجماد، 
ولنفي ىذه الصفة عف الأنبيا َ الأحيا َ،  أي لا يأكؿ ولا يشرب، ولمميت الذي لا روح فيو،

ومنو نستنتج أف الجسد ىو عبارة عف جثة ىامدة ميتة لا تتحرؾ ؛ وقد يكوف الجسد لمدلالة 
 أيضا عمى الحياة وفؽ خصائص معينة كالصوت والموف.

عمى الحياة، نصطفي ما دؿّ أما كممة )الجسـ( فقد وردت في القرآف الكريـ مرتيف، 
 وَ المَ  فَّ د طولا وعرضا؛ لتأىيؿ طالوت لمممؾ والحكـ، في قولو تعالى: ﴿إِ وعمى بسطة الجس

. 2يـ﴾مِ ع عَ اسِ و وَ المَ ا َ وَ شَ يَ  فْ كو مَ مْ ي مُ تِ ؤْ ا﵀ يُ ـ وَ سْ الجَ وَ   ِـمْ ي العِ فِ  ةً طَ سْ بَ  هُ ادَ زَ ـ وَ كُ يْ مَ عَ  اهُ فَ طَ صْ اِ 
يؾَ بِبَدَنِؾَ لِتَكُوفَ لِمَفْ ﴿فَالْيَوَْـ نُ  وأما البدف فقد ذكر في قوؿ عزّ وجؿ في قولو تعالى: نَجّْ

فَّ خَمْفَؾَ آيَةً  لمدلالة عمى جثة فرعوف التي رمى بيا  3﴾لَغَافِمُوفَ  آيَاتِنَا عَفْ  النَّاسِ  مِفَ  كَثِيرًا وَاِ 
 بعدما أدركو الغرؽ وىو يحاوؿ الوصوؿ إلى موسى وبني إسرائيؿ. البحر

طمحات: الجسد، الجسـ، البدف وفؽ فارقات  بيف مصال عمى ما سبؽ نستنتج واعتمادا
 الآتي:

الجسد أخص مف الجسـ وقد يتـ استخداـ كممة جسد في المغة الدلالة عمى الجسـ 
الإنساف دوف غيره، ومف الشائع استخداـ كممة الجسد لمدلالة عمى الجثة أو الجسـ بلب روح، 

ح كما ذكرنا آنفا، ونقوؿ وقد وردت كممة الجسد في القرآف الكريـ لمدلالة عمى الأجساـ بلب رو 
 منو تجسد كما نقوؿ مف الجسد تجسما، وقد تطمؽ عمى كؿ خمؽ لا يأكؿ ولا يشرب كعجؿ 

                                  
 .08سورة الأنبيا َ: الآية:  - 1
 .247سورة البقرة: الآية:  -2
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 بني إسرائيؿ، وقد يراد بو الجثة فقط.
أما الجسـ فيطمؽ عمى جماعة البدف وىي الدواب والإبؿ، وتستخدـ لمدلالة عمى ما ىو 

وردت كممة جسـ مرتيف في القرآف ودلت خارجي كالشكؿ، ويدؿ عمى ما كاف فيو روح، وقد 
عمى جسـ الإنساف الذي بو روح، ويستخدـ لفظ الجسـ لمدلالة عمى العرض دوف الجوىر، 

 فالجسـ ىو الشكؿ الخارجي الذي يظير لمناس ويكوف فيو روح لا جثة خالية مف الحياة.
وعظيما. أما البدف فيشير غالبا إلى ما دوف الرأس مف الجسد ويكوف غميظا سمينا 

"والبدف في المغة ىي الناقة أو البقرة السمينة التي يضحى بيا، ويقاؿ لمف غمظ مف السف قد 
 ، وىو الجثة والييكؿ الضخـ.1بدف وىو بديف وسميف"

ونستخمص مف كؿ ىذا أف لفظة الجسد تطمؽ عمى التمثاؿ الجامد أو بدف الإنساف بعد 
لمدلالة عمى البدف الذي بو حياة وروح وحركة، وفاتو وخروج الروح منو، أما الجسـ فيستخدـ 

 والبدف مصطمح يطمؽ عمى الجسد الضخـ والممتمئ.
 . لغة الجسد في القرآن الكريم والسنة النبوية:0

 . في القرآن الكريم: 0.0
يعتبر القرآف الكريـ مرجعا أساسيا لموضوع لغة الجسد؛ لأنو ''يغني ىذا العمـ بالعديد 

ضيع التي تستحؽ الدراسة، ويزوده بأمثمة لا يمكف لمباحثيف جمعيا مف مف المفاىيـ والموا
شارات الجسد  2خلبؿ أبحاثيـ الميدانية" فتكاد آيات القرآف الكريـ لا تخمو مف إيما َات وا 

يما َات الوجو وتعبيراتو،  المختمفة باختلبؼ أعضائو، كحركة الرأس وحركة العيف واليد، وا 
'فالقرآف الكريـ حافؿ بالأمثمة الكفيمة بإثبات أف قناة الاتصاؿ والييئة الجسدية وأوضاعيا، '

غير المفظي التي ىي قيد الدرس، يمكف فيميا مف خلبؿ القرآف الكريـ بمعزؿ عف الدراسات 
 الحديثة، وفي بعض الأحياف يزودنا القرآف الكريـ بنواة لمعجـ عف مفردات قناة اتصالية غير 

                                  
 .01، ص: 2018عبد العزيز بف عمي الحربي: الفرؽ بيف الجسـ والجسد والبدف، مجموعة مواقع مداد،  1-

، ص: 2003، دار الثقافة والإعلبـ، الشارقة، 1، ط1أحمد مػحمد الأميف: الاتصاؿ غير المفظي في القرآف الكريـ، ج 2-
1096. 
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 .1"بعينيا لفظية
قرآف أىـ مصدر يعتمد عميو الباحثوف في دراستيـ للبتصاؿ غير المفظي، وبيذا يكوف ال

بعيدا عف أحدث الدراسات التي تطرقت لموضوع لغة الجسد، وقد وردت كثير مف الآيات 
فَأَشَارَتْ إِلَيْو، قَالُوا كَيْؼَ ﴿التي تضـ تواصلب إشاريا نذكر منيا قولو تعالى في سورة مريـ: 

فمريـ قد اعتمدت عمى الإشارة كونيا كانت صامتة ونذرت  2﴾ي المَيْدِ صَبِيِّاتُكَمّـ مَفْ كَافَ فِ 
 ألا تكمـ مف البشر أحدا، وذلؾ بالإشارة إلى ابنيا عند مواجية قوميا.

صور ا﵀ سبحانو وتعالى حاؿ الظالـ النادـ المخالؼ لسبيؿ الرسؿ بعضّو ليده، وىي و  
يَوَْـ يَعضّ الظَّالِـ عَمَى يَدَيْو يَقُوؿُ يَا لَيْتَنِي ﴿و: إشارة عمى الندـ الشديد والتحسر في قول

فَأَقْبَمَتْ اِمْرَأَتُوُ فِي صَرَّةٍ فَصَكَّتْ ﴿. كما جا َ في قولو تعالى:3﴾اتَّخَذْتُ مَعَ الرّسُوؿ سَبِيلبً 
 في قصة ضيؼ ابراىيـ وبشرى الغلبـ، فما كاف مف زوجو 4﴾وَجْيَيَا وَقَالَتْ عَجُوزٌ عَقِيـ

العقيـ إلا أف تعجبت وذىمت مف البشرى بصؾ وجييا أي بضرب جبيتيا بيدىا وىذا إشارة 
 إلى ما تفعمو النسا َ حاؿ التعجب مف أمر غريب، فيي كانت عجوزا وعقيما.

 . في السنة النبوية:0.0
ورد لفظ الجسد في الأحاديث الصحيحة في كثير مف المواضع، فقد كاف رسوؿ ا﵀ 

ه الكممة لما ليا مف معاف، ولأىميتيا في توصيؿ المراد مف قصده ونذكر يكثر استخداـ ىذ
 بعض الأحاديث التي وردت فييا ىذه الكممة ومعناىا.

 حؽ عمى كؿ مسمـ أف يغتسؿ ((سمـ أف عميو الصلبة والسلبـ قاؿ: ورد في صحيح م
 الجمعة، . وجا َ ىذا الحديث في كتاب 5))في كؿ سبعة أياـ يوما يغسؿ فييا رأسو وجسده

                                  
 .1096، ص: الاتصال غٌر اللفظً فً القرآن الكرٌم  أحمد مـحمد الأمٌن: -1

 .29سورة مريـ: الآية:  -2

 .27سورة الفرقاف: الآية:  -3

 29سورة الذارٌات: الآٌة:  4

، ط جديدة، جمعية البشرى الخيرية، باكستاف، 1أبو عبد ا﵀ محمد بف إسماعيؿ البخاري: صحيح البخاري، مجمد -5
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ويقصد عميو الصلبة والسلبـ أف لممسمـ أف يغتسؿ في كؿ أسبوع يوما، وىذا اليوـ ىو يوـ 
الجمعة وشرح أف الغسؿ يكوف لمرأس والجسد، وفي حديث آخر في باب حؽ الجسـ في 
الصوـ أف الصحابي عبد ا﵀ بف عمرو بف العاص رضي ا﵀ عنو كاف يصوـ النيار ويقوـ 

يا عبد ا﵀ ألـ أخبر أنؾ تصوـ النيار وتقوـ ((  رسوؿ صمى ا﵀ عميو وسمـ:الميؿ، فقاؿ لو ال
الميؿ فقاؿ: بمى يا رسوؿ ا﵀، فقاؿ صمى ا﵀ عميو وسمـ: فلب تفعؿ، صـ وأفطر، وقـ وتـ، 

فالرسوؿ يعمـ أف عبد ا﵀ يقوـ بالصياـ والقياـ دوف راحتو فأمره  ))1 فإف لجسدؾ عميؾ...
ر والقياـ مع النوـ، فجسده لو عميو حؽ، ولما كبر عبد ا﵀ عبد ا﵀ قاؿ يا بالصياـ مع الإفطا

ليتني قبمت رخصة النبي، فإجياد لجسده في صغره عاد إليو في التعب في كبره، وفي حديث 
ف في الجسد مضغة إذا صمحت صمح الجسد ))آخر قاؿ عميو الصلبة والسلبـ:  ...ألا وا 
ذا فسدت فسد الجسد كمو، وفيو أف عميو الصلبة والسلبـ قد أشار  2))ألا وىي القمب كمو، وا 

فإذا صمح رأت حاؿ الجسد كمو  الكؿ فالقمب جز َ مف الجسد )الكؿ(إلى علبقة الجز َ ب
ذا فسد القمب رأت حاؿ الجسد كمو فاسدا.  صالحا، وا 

وفي التواصؿ بمغة الجسد في السنة النبوية، ورد في عديد مف الأحاديث الصحيحة 
ـ الرسوؿ صمى ا﵀ عميو وسمـ الإشارات والتعبيرات، فقد كاف عميو الصلبة والسلبـ استخدا

يكثر مف لغة الجسد، وذلؾ لعممو بأىميتيا وقدرتيا عمى توصيؿ ما يريد إلى أصحابو، فقد 
كاف الصحابة يفيموف ىذه الرسائؿ الجسدية ويدركوف معناىا، وقد دؿ عمى ذلؾ الكثير مف 

أنا وكافؿ اليتيـ في )): منيا قولوعنو عميو أفضؿ الصلبة والسلبـ،  الأحاديث التي حدثت
شارة النبي صمى ا﵀ عميو وسمـ بإصبعيو  3((الجنة كيذا وقاؿ بإصبعيو السبابة والوسطى، وا 

السبابة والوسطى لقربيما، ويفيد أف مكانة كافؿ اليتيـ في الجنة قريبة لو كقرب السبابة مف 
 ارة لتشرح كممة "ىكذا"، وتقوييا ويسندىا فيفيـ مف حضر ما الوسطى، وجا َت ىذه الإش

                                  
 972، ص:1975المرجع نفسو: الحديث رقـ:  -1
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 قصد النبي عميو الصلبة والسلبـ.
 -أُمرت أف أسجد عمى سبعة أعظـ، عمى الجبية ))صمى ا﵀ عميو وسمـ:  وفي قولو 

، فينا 1((واليديف والركبتيف وأطراؼ القدميف، ولا نكفت الثياب والشعر –وأشار بيده عمى أنفو 
ا﵀ عميو وسمـ إلى الأعظـ السبعة التي أُمر أف يسجد عمييا بيده، موضحا  أشار صمى

 ومبينا كؿ عظـ عمى حدى.
ممؤمف كالبنياف يشد بعضو ل المؤمف))  قاؿ رسوؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو وسمـ: كما
وشبّؾ بيف أصابعو، وتشابؾ أصابع النبي يدؿ عمى الوحدة والتضامف والتآخي بيف (( بعضا

 المؤمنيف.
فيو ساعة لا ))وفي سياؽ آخر أف رسوؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو وسمـ ذكر يوـ الجمعة فقاؿ:

وقاؿ بيده يقمميا بزىدىا،  2((يوافقيا عبد مسمـ وىو يصمي يسأؿ ا﵀ شيئا إلا أعطاه إياه
شارة النبي بيده تدؿ عمى أف ىذه الساعة ضيقة وقميمة، وىي ساعة خفيفة، سعيد مف  وا 

 ا﵀ وسألو، فيي ساعة لا يُردّ مف يسأؿ فييا.  فييا ودعىأدركيا 
وىنا يظير جميا أف عميو الصلبة والسلبـ لـ يكف يعتمد في تعميـ الصحابة بالألفاظ فقط، 
نما كاف يستعيف بإشارات جسده وتعبيرات وجيو لعممو أنيا ضرورية لشرح المقاصد وتبميغ  وا 

 المعاني.
 مفيوم لغة الجسد ودلالاتيا: . 4

الرسائؿ غير المفظية المقصودة وغير المقصودة التي يبعثيا الفرد أثنا َ  ىي تمؾ
التواصؿ مع غيره مف الناس مثؿ حركات اليديف، وىز الكفيف، ونبرة الصوت،  عمما أف كؿ 
ذا أقررنا بالنظرة القائمة بأف المغة  جز َ في جسدنا بإمكانو إيصاؿ رسائؿ غير لفظية، وا 

 تطور لمغة الأـ التي كاف يستعمميا الإنساف البدائي والتي كانت المنطوقة الحالية ما ىي إلا

                                  
 .501، ص:812: الحديث رقـ: أبو عبد ا﵀ محمد بف إسماعيؿ البخاري: صحيح البخاري -1

، 1991علمٌة، بٌروت، ، دار الكتب ال1، ط1أبً الحسٌن مسلم بن الحجاج القشٌري النٌسابوري: صحٌح مسلم، ج -2

 .584ـ583، ص: 852الحدٌث رقم 
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 .1عبارة عف صيحات وحركات فإف ىذه المغة الحديثة لـ تعوض لغة الجسد بؿ أضيفت إليو 
تعرؼ لغة الجسد عمى أنيا: "المغة العالمية التي يتحدث بيا كافة البشر مع اختلبؼ 

ظي واللبشعوري، وىي وسيمة لنقؿ المعمومات لغتيـ المنطوقة، وىي لغة التخاطب غير المف
مثؿ الكلبـ الممفوظ تماما عدا أف ىذه المعمومات يتـ نقميا مف خلبؿ تعبيرات الوجو 
والإيما َات، والممس، والحركات الجسدية، ووضعية الجسد، والمظير الخارجي )الملببس، 

ف الأفعاؿ والسموكي ات والتصرفات التي تنتج المجوىرات، طريقة تصفيؼ الشير، الوشـ...( وا 
شارات وأوضاع جسدية يساىـ مف خلبليا توصيؿ  مف الأشخاص، تتكوف مف إيما َات وا 

 .2رسالتو لمشخص الذي يرغب في إيصاؿ ما يرغب لو
أف: "لغة الجسد تتألؼ مف مجموعة مف العناصر ( Julius Fastيوليوس فاست ويوضح )

التي تنتظـ مع بعضيا لتشكؿ قناة اتصالية كالإيما َات، ووضعية الجسد، وتعابير الوجو، و 
تنقؿ المعنى الذي يحممو كؿ عنصر مف ىذه العناصر إلى الأشخاص الآخريف مف خلبؿ 
تمرير رسائؿ عف طريؽ لغة الجسد إلييـ، وقد تكوف ىذه الرسائؿ صاد عف وعي أو الوعي 

 .3المرسؿ، وموجية إلى وعي أو وعي المستقبؿ"
ىيـ السابقة يمكف تعريؼ المغة الجسدية إجرائيا  بأنيا تمؾ مف خلبؿ التعاريؼ والمفا

الحركات والإيما َات والإشارات غير المفظية المستقمة عف الكلبـ سيتعمميا الفرد عندما 
 يضطر لمسكوت، بيدؼ إيصاؿ المعمومات والتواصؿ، مستخدما بذلؾ الأيدي وتعابير الوجو 

 ونبرات الصوت.
 

                                  
بمقاسـ يخمؼ: الجسد والتعبير الجسدي في الفعؿ التربوي )محاضرة مخطوطة( المدرسة العميا للؤساتذة، قسنطينة، يوـ  -1

 .01ص:  ،15/03/2017
ة مف وجية نظر معممييـ ومربييـ مقدـ أماؿ: دور المغة الجسدية في تعزيز الثقة بالنفس لدى أطفاؿ المرحمة التحضيري -2
، 2021، جامعة الوادي، الجزائر، 03، العدد:7مجمة العموـ النفسية والتربوية المجمد: –دراسة ميدانية بمدينة عيف الدفمى  –

 .135ص: 
 .136المرجع نفسو، ص:  -3
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 .  تطبيقات لغة الجسد:5
مدت كثير مف المجالات لغة الجسد، فنراىا قد مدت جذورىا في عديد المياديف اعت

وقامت بتطبيقيا والمجو َ إلييا باعتبارىا مف أىـ الوسائؿ التي تعتمد عمييا في توصيؿ 
الرسائؿ التواصمية والحقائؽ والمعارؼ، ومف ىذه التطبيقات التي نرى فييا ىذه المغة الصامتة 

 حاضرة بقوة:
 : السياسية . في0.5

لعؿ السياسة وما يرتبط بيا مف قيادة وسمطة وحكـ مف أكبر المستفيديف مف توظيؼ 
السموؾ والمظاىر غير المفظية لتحقيؽ الأىداؼ المرسومة سمفا، فقد رصد )مايكؿ أرجايؿ  

Michael argyle مجموعة مف السموكيات التي تمارس مف خلبؿ التظاىرات السممية )
 المدني أو تمؾ التي تنظميا السمطات لإبراز القوة.لمنظمات المجتمع 

 .وتشمؿ الرموز غير المفظية في التظاىرات السممية 
 حضور أعداد غفيرة مف الأفراد 
 السير في موكب واحد بأياد متشابكة 
 )استخداـ قبضة اليد )دليؿ عمى الاتحاد والقوة 

اس المشترؾ بيف أفراد واليدؼ مف ىذه السموكيات فيو إظيار القوة وخمؽ نوع مف الحم
 التظاىرة.

وقد اىتـ الدارسوف بأىمية الاتصاؿ غير المفظي في المفاوضات السياسية، فقد بينت 
دراسة كوؿ تقنيات التفاوض والاتصاؿ غير المفظي أف المفاوضيف الجيديف ىـ اتصاليوف 

ي، بدا ًَ جيدوف، وتستدعي التقنيات الحديثة لمتفاوض تحكما كبيرا في السموؾ غير المفظ
بالمظير الذي يبدو عميو فريؽ التفاوض، والوضع عمى الطاولة لمحوار، والتحكـ في تعبيرات 

 الوجو ونظرات العيف خشية إبدا َ الإحساس الانيزامي.
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وقد أوضحت بعض الدراسات أىمية الاتصاؿ غير المفظي في القيادة الاجتماعية، 
، وذلؾ عبر العديد مف الشروط، عندما يطمح بعض الأفراد في أف يصبحوا قادة رأي

بدا َ قدر مف الحميمية في التواصؿ مع المواطنيف.   1كتحسيف المظير، وا 
 : . في الإعلام0.5

نلبحظ في الإعلبـ أف مذيعي الأخبار يتخذوف وضعية شبو جامدة، فلب يقوموف إلا 
فات إلى الخبر بحركات قميمة تفشي بالجدية والثبات في مقاعدىـ، وقد يكوف اليدؼ منيا الالت

الذي يذاع وعدـ تشتيت نظر المشاىد لكثرة الحركة، والإيما َات اللبفتة، ىذا بالنسبة إلى 
ناقؿ الخبر، أي المذيع، أما فيما يختص بما يذاع فيو ما يمفت إليو مف قبؿ المشاىد، فمف 
 برامج ثقافية أو ترفييية، أو مف دعايات وعروض ترويجية وغيرىا، والغاية منيا جذب

 المشاىد ابتغا َ رفع نسبة المشاىدة أو الترويج لمنتج قصد شراكة.
 : . في التعميم0.5

يعتبر التعميـ مف أسمى المياـ التي تقوـ بيا العممية التواصمية، فيو يمكف البشر مف 
تناقؿ معارفيـ المتراكمة والتفكير بيا وتعديميا وتطويرىا، وقد استفاد المجاؿ التعميمي كثيرا 

قات الاتصاؿ غير المفظي، فعمميات الاتصاؿ بيف المعمـ أو الأستاذ، والتلبميذ أو مف تطبي
الطلبب، غنية بالرموز غير المفظية، كتقبؿ الأفكار وفيميا مف لدى الأستاذ أو الطالب، 
والتشجيع والنقد، وطرح الأسئمة، كما أف القنوات غير المفظية تعتبر مصدرا غنيا لمرموز 

 ر بنوعية العلبقات بيف الطلبب أو بيف الأستاذ والطالب.العاطفية التي تخي
، أمثمة لبعض السموكيات غير المفظية داخؿ الفصؿ 1978وقد أورد ماؾ ناب عاـ 

 نذكر منيا:
 الإيما َ بيد ممحاحة مف طالب يصر عمى معرفة الإجابة الصحيحة. -
 الطالب المتأكد مف عدـ معرفة الإجابة، ويحاوؿ تجنب نظرات المدرس. -

                                  
، إصػػػدارات دار الثقافػػػة 1ط مػػػػحمد الأمػػػيف موسػػػى أحمػػػد: رسػػػائؿ جامعيػػػة )الاتصػػػاؿ غيػػػر المفظػػػي فػػػي القػػػرآف الكػػػريـ(،  -1

 .101 – 100ـ، ص: 2003والإعلبـ، حكومة الشارقة، 
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 تأثير مظير الطالب عمى تفاعمو مع المدرس. -
يما َات اليد، ونبرة الصوت، لتحقيؽ الانضباط داخؿ  - استخداـ التعبيرات الوجيية وا 

 المدارس الابتدائية.
وقد أولى الباحثوف اىتماما خاصا لمسموؾ غير المفظي المميز لكؿ جماعة لغوية، 

توظيؼ السموؾ غير المفظي الخاص وأىمية ذلؾ لتدريس المغة للؤجانب، فمف ناحية يمكف 
بالمغة المدروسة في تعميـ الطلبب النطؽ السميـ، والإيما َات الموضحة والرامزة التي تعمؽ 
فيـ الطلبب لمغة الأجنبية، ومف ناحية أخرى يمكف لممدرس أف يوظؼ بعض القنوات غير 

في تسييؿ التواصؿ المفظية مثؿ: إيما َات اليديف والرأس، وحركة العيف، أو الجسـ بأكممو 
 .1لبب، خاصة في بداية دراستيـ لمغةمع الط
 : . في الدراما4.5

استفادت المجالات الدراسية مف تطبيقات الاتصاؿ غير المفظي، سوا َ عمى صعيد 
الأدا َ أو الكتابة الدراسية أو الإخراج، فقد وظؼ المسرحيوف الموسيقى والمؤثرات الصوتية 

حركات الإيما َات، ورفع الستارة جرىا والرقص والتمثيؿ بمختمؼ أنواعيا، والصمت وال
( في كتابو سيكولوجية فنوف الأدا َ عاـ  Glen Delsonبالحركات، وقد بيف )جميف ديمسوف

، أىمية استخداـ الاتصاؿ غير المفظي وتجسيد الشخصيات الدرامية مف خلبؿ 1994
  دقيقة التي تميز الشخصية المؤداة.الحركات والانفعالات ال

فعمى سبيؿ المثاؿ: يتـ تجسيد الوجو الغاضب بتكشيرة عميقة وفـ مضغوط بإحكاـ 
ومزاج شاحب. كما يتـ دفع الرأس للؤماـ كما لو أنيا توشؾ أف تنطح الخصـ، ويعبر عف 
الخوؼ أو الصدمة بتجميد الحركة والصمت، وفتح العينيف بشكؿ واسع ومتيقظ، أما اليـ 

لحركات العصبية، كالخطو جيئة وذىابا، واليرش في الرأس، والقمؽ فيتـ التعبير عنو با
وطقطقة الأصابع وضغط اليديف والأصابع، ويعتبر توظيؼ الكاتب لمسموكيات غير المفظية 

                                  
 .103 – 102مػحمد الأميف موسى أحمد: الاتصاؿ غير المفظي في القرآف الكريـ، ص:  -1
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لشخصياتو الدراسية مقياسا تبيف مدى مياراتو في الكتابة، وفيمو لمسموؾ الاجتماعي، 
المفظي أف يقدـ وصفا دقيقا لمسمات  ويستطيع الكاتب الممـ بحنايا التواصؿ الجسدي غير

  .1البيئة والزف عمييـ النفسية لمشخصيات وتأثيرات
 : . في السينما والمسرح5.5

إف ما يجري عمى خشبة المسرح وفي السينما ىو إتقاف في المحاكاة الذي يعرؼ 
بالتمثيؿ، وفاعمو مف يقوـ بتقمص دور الشخصية المحكي عنيا، ويحكـ عمى الممثؿ 

داف أو عدمو بنا َ عمى إجادة الحركات والإيما َات لمخصية الممثمة، فحتى يكوف الممثؿ بالأب
يما َات وصوت يميؽ بالمشيد الذي  مبدعا، عميو أف يكوف مقنعا فيما يقوـ بو مف حركات وا 

 يمثمو.
وبيذا تكوف لغة الجسد عنصرا مكملب لمغة المنطوقة ومصاحبة ليا، وىناؾ نوع مف 

التمثيؿ صامتا عف الكلبـ متحدثا بالجسد فقط وحركاتو الصامتة، ومف  السينما يكوف فييا
 أبرز مف مثؿ في ىذا المجاؿ وأشيرىـ شارلي شابمف ومستر بيف.

أما فيما يخص المسرح، فمنو ما كانت لغة صامتة، مصاحبة لمكلبـ مثمو مثؿ تمثيؿ 
ثيؿ الإيمائي، ويعتمد السينما، ونوع  مف التمثيؿ المسرحي الصامت الذي يعرؼ أيضا بالتم

، والتمثيؿ الصامت وىما 2في الأساس عمى الإيما َات والحركات دوف كلبـ، ومنو البانتو تايـ
اف متداخلبف متشابياف في بعض خصائصيما، مختمفاف في مضمونيما، فالبانتو تايـ يقوـ فنّ 

اؿ بحركات عمى أفعاؿ ذات دلالة لتعطي معنى محددا ومقصودا، وىو فف قائـ عمى أدا َ أفع
 بيموانية كاف يقوـ بيا ممثؿ واحد يتبع العديد مف الشروط ويسير وفقيا.

أما المسرح الصامت فيو صامت كميا عدا مف إيقاع معيف يتخممو دوف كممات، وىو 
مبني عمى سابقة، أي البانتو تايـ، ولكف في المسرح الصامت تكوف الاولوية لمموضوع أو 

                                  
 .107 – 106مػحمد الأميف موسى أحمد: الاتصاؿ غير المفظي في القرآف الكريـ، ص:  -1

 .35، ص: 2012، دار التكويف، دمشؽ، 1وامت، طكتاب الص –صباح  –الأنباري  -2
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يما َاتيـ مع الفكرة التي تقدميا القصة ال معروضة، وتتضافر فييا حركات الممثميف وا 
 .1العناصر الأخرى المكممة كػ )الإضا َة، ملببس، مؤثرات صوتية....(

 . في عمم النفس: 6.5
استخدـ السموؾ غير المفظي في مجاؿ الطب، فبالنسبة للؤفراد الذيف يجدوف صعوبة 

مفظي خير دليؿ لمتشخيص، فعمى في التعبير عف الأعراض المرضية، يصبح السموؾ غير ال
سبيؿ المثاؿ، قد يشير الوجع الشامؿ الذي ينتج عنو نشاط زائد فيتسبب في الاىتزاز أو 
التحريؾ المفاجئ لمرأس، وقد أوضحت مساىمات عمما َ الطب النفسي مدى أىمية الاتصاؿ 
غير المفظي في تشخيص الأمراض النفسية، وفي التعرؼ إلى بعض العقد النفسية 

 النرجسية، كما تثبت فعالية بعض الباحثيف ثلبث طرؽ في تدريب ىؤلا َ المرضى:ك
 قياـ المتدربيف بأدوار في الأوضاع الصعبة متبوعيف بشريط فيديو. -1
 التدرب عمى التعبير عف الاتجاىات والعواطؼ باستخداـ المغة غير المفظية. -2
ب عمى بعض تدريب المرضى في مجموعات، مع إتاحة قدر مف المنافسة لمتغم -3

 .2الإخفاقات غير المفظية
، يمكف القوؿ أف تطبيقات الاتصاؿ غير المفظية، أصبحت تشمؿ وفي مجمؿ القوؿ

جميع الأنشطة الحياتية، فقد أصبح مفيوـ الاتصاؿ غير المفظي الجسدي يتماشى مع 
تو المفيوـ الشامؿ للبتصاؿ، وحاجة الفرد لمتواصؿ بالمغة الجسدية لا يقؿ أىمية عف حاج

 لمتواصؿ بالمغة المفظية المنطوقة. 
 . عناصر لغة الجسد ووظائفيا في التحصيل الدراسي:6

باعتبار لغة الجسد وسيمة تواصمية يمجأ ليا الإنساف لمتواصؿ فيي تتكوف مف عديد 
والتي تجعميا اداة العناصر التي تقوـ عمييا، وليا عديد الوظائؼ والأدوار التي تقوـ بيا 

 تواصؿ ميمة.
                                  

 .39 – 38 – 25 – 11 – 9المرجع نفسو، ص:  -1
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 عناصر لغة الجسد:. 0.6
 ل )المعمم(: .أ. المرس  0.6

بدا َ  وىو الطرؼ الذي ينشئ الرسالة، ويقوـ بتوجيو الأوامر وتقديـ المعمومات وا 
الاقتراحات والملبحظات إلى الطرؼ الآخر، فالمعمـ قد يكتب أو يتكمـ، أو يستخدـ أجزا َ مف 

 جسمو في عممية الاتصاؿ والإرساؿ داخؿ الفصؿ.
 لرسالة )الشفرة(:ا.ب.0.6

وىي أساس العممية التواصمية، وقد تكوف ىذه الرسالة مكتوبة أو منطوقة، أو  
مطبوعة، أو صوت، أو إشارة أو إيما َة، أو حركات وغيرىا، وىي ما يسعى المعمـ لتوصيميا 

 لتلبميذه داخؿ الصؼ، وىي الأساس الذي تقوـ عميو العممية التواصمية داخؿ الصؼ.
  مة )القناة(:لوسي.ج. ا0.6

وىي الأداة التي يعتمد عمييا المرسؿ في نقؿ الشفرة إلى المستقبؿ / المتمقي، وقد تكوف 
ىذه الوسيمة سمعية، كالياتؼ، أو بصرية كإشارة المعمـ وحركاتو، ويتـ ذلؾ مف خلبؿ 
ة المواجية، وقد تكوف سمعية بصرية مثؿ التمفاز أو أشرطة الفيديو، وكيذه الوسائؿ التعميمي

 .1مف المعمـ لمتمميذ في أحسف الظروؼ
 المستقب ل )المتعمم، اليدف(: .د. 0.6

وىو الشخص أو المجموعة المستيدفة مف عممية الاتصاؿ، ويجب عمى المعمـ مراعاة 
الخصائص الفيزيولوجية والنفسية لممتعمـ لتتـ عممية نقؿ الرسالة بصورة واضحة وناجحة، 

 قباؿ الرسالة التعميمية وتحميميا وفيميا وتفسيرىا. وىو بدوره )المتعمـ( يقوـ باست
 البيئة )حجرة الدراسة(:.ه. 0.6

وىي الفصؿ الذي تتـ فيو عممية الاتصاؿ، ويساىـ الفصؿ أو الصؼ بصورة كبيرة  
عمى فيـ العممية التواصمية وتمقي الدرس وفيمو واستيعابو بصورة حسنة، وتعمؿ حجرة 
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عمـ والوسائؿ المستخدمة، وحجـ ونوع المادة المعروضة عمى الدراسة عمى تحديد أسموب الم
 .1المتعمـ
 الاستجابة:.و. 0.6

وىي التغذية الراجعة أو رد الفعؿ، وتتضمف التعبير عف مدى قبوؿ الرسالة او رفضيا  
والتمميذ داخؿ الفصؿ يتمقى أشكالا متنوعة  2وقد تكوف سريعة أو بطيئة، إيجابية أو سمبية،

لمشفرة مف طرؼ الأستاذ، فيقوـ باستقباليا وتحميميا وفؽ خبرتو وخصائصو، ثـ مف الرسائؿ ا
يقوـ بإعادة رد المعمومة لممرسؿ حسب تفسيره وتحميمو ليا، وتكوف عممية الرد إما سريعة أو 
بطيئة، إما إيجابية أي قاـ بالفيـ بطريقة صحيحة، أو سمبية دلالة عمى صعوبة الفيـ أو 

والاستجابة ىي العامؿ الذي يحدد مدى نجاح أو فشؿ الرسالة ومدى  الفيـ بطريقة خاطئة،
 تحقيقيا للؤىداؼ المرجوة منيا، وتأثيرىا عمى المستقبؿ / المرسؿ إليو.

 . وظائف لغة الجسد في التحصيل الدراسي:0.6
 .أ. إكمال الرسالة المفظية:0.6

، مما يؤدي لتفاعؿ جيد، وىي ميمة تتوافؽ وتتكامؿ فييا الرسائؿ المفظية وغير المفظية
ومثاؿ ذلؾ: عندما يحكي  3فحيف تصدر الكممات ترافقيا الإيما َات أو الإشارات التي تكمميا

المدرس قصة يجسدىا مف خلبؿ حركات جسمية وتعبيرات الوجو، مما يساعد عمى فيـ 
جو أفضؿ، فينا تتكامؿ شرح الأستاذ 'رسالة لفظية( مع الإيما َات والتعبيرات )حركات الو 

 والجسـ( ليتفاعؿ معيا التلبميذ بالفيـ الجيد.
 اؽ سيالحديث أو يكممو قصد موائمة لم وىذا ما يمكّف السموؾ غير المفظي أف يعدؿ

                                  
 .8، ص: 2002يدي خيري زىير: لغة الجسـ في القرآف الكريـ، رسالة ماجستير، الجامعة الأردنية، الأردف، الجن -1
 .8 :ص المرجع نفسو، -2
، 2019/2020تير(، جامعة وىراف، بف أحمد عائشة: الاتصاؿ غير المفظي وأثره عمى التحصيؿ الدراسي )رسالة ماجس -3

 .69:ص
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 1العاـ وتحقيؽ الفعالية.
 : .ب. تكرير الرسالة المفظية0.6

وىي الميمة التي تقوـ فييا الرسالة غير المفظية بتكرار الرسالة المفظية لتأكيدىا، 
فالرسالة المفظية لا يمكف الاعتماد عمييا بمفردىا أحيانا، فقد تحتاج إلى الدعـ في المعنى 

ومثاؿ ذلؾ: أف يقوؿ المدرس "لا" ويكررىا بتحريؾ رأسو يمينا وشمالا  2والتوكيد لإيصالو،
 لتأكيدىا.

 .ج. ضبط سموك المتعمم: 0.6
ضبط العممية التواصمية تساعد ىذه الوظيفة مف خلبؿ الإيما َات والتعبيرات عمى 

وتنظيميا في السياؽ الاتصالي، وذلؾ عف طريؽ الإشارة، نظرات العيف، ملبمح الوجو، 
.ومثاؿ ذلؾ: سيطرة الأستاذ وتنظيمو لمنشاط 3وغيرىا مف التفاعلبت غير المفظية الصامتة

 الصفي وسموؾ التلبميذ بواسطة إشارات اليد وتعابير الوجو ونظرات العيف.
 :لتغيير والتفسير.د. ا0.6

يتـ استخداـ الإيما َات، الإشارات، الحركات، التعبيرات، والنماذج لمشرح والتفصيؿ، أو  
لتقريب المعاني، فبذلؾ تساىـ الرسائؿ غير المفظية التي يصدرىا الجسد في نجاح العممية 

اصؿ المفظي، التواصمية، بينما التغيير أو الابداؿ فيستخدـ فيو المعمـ حركات الجسـ بدؿ التو 
 فيي تقوـ مقاـ الحديث.

 : .ه. المرافقة والدعم0.6
حيث تستعمؿ الرسائؿ الجسدية غير المفظية لتأكيد ودعـ نظرتيا المفظية، كأف يقوـ 
المدرس بالتركيز صوتيا عمى بعض الألفاظ ليؤكد أىميتيا، مع إمكانية أف يصاحب ذلؾ 

 الصوتية. تعبيرات الوجو الدالة عمى دعـ الرسالة المفظية

                                  
 .69: ص: ير المفظي وأثره عمى التحصيؿ الدراسيبف أحمد عائشة: الاتصاؿ غ  -1

 المرجع نفسو: ص: ف. 2-

 نفسو، ص: ف. 3 -
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 : .و. تنظيم مسار المتعمم والتحصيل0.6
بإمكاف الاتصاؿ غير المفظي أف يقوـ بتنظيـ وربط التدفؽ الاتصالي مثؿ حركة الرأس، 
أو العينيف، تغيير المكاف، إعطا َ إشارة لتمميذ آخر ليكمؿ الجواب، وبيذا يمكف تنظيـ 

 جيد.العممية التواصمية بيف أطرافيا لضماف سير حسف وتحصيؿ 
 أنواع لغة الجسد وتعبيراتيا:. 7

يما َات ووضعيات وحركات تبرز مف خلبليا  تتنوع أشكاؿ لغة الجسد بيف تعبيرات وا 
 وتتجسد وتتخذ مف الجسـ وسيمة لترجمتيا، ومف أىـ ىذه الأنواع:

 :تعبيرات العين. 0.7
تعد حمقة  تتعدد المواقؼ الخطابية والانفعالية التي تبعثيا العيف وتقؼ عندىا، إذ 

تواصمية تحكميا سمات ثقافية متواضع عمييا بيف الباث والمستقبؿ بحسب الحاؿ والمقاـ، 
ولمعيف قيمة تعبيرية مف حيث قوة نفادىا في نفس المتمقي إلى جانب  قيمتيا الجمالية الفنية 
 المعروفة، وذلؾ لكوف العيف تعتمد عمى الإشارات، تختمؼ لغة العيف بحسب ما تريو للآخر
وما تراه، فالعيف: "رائية ومرئية، باثة ومتمقية، تنقؿ المعمومات مف داخؿ الجسد إلى 
الآخر...فالنظر وسيمة الجسد التواصمية الأولى... والعيف تعطي إشارات الاتصاؿ البشري 

 .1الأكثر كشفا ودقة"
 ومنو نستخمص أف لغة العيف ما ىي إلا ترجمة تنتج عف الحركات التي تأخذىا العيف
مستجيبة لمواقؼ الإدراؾ المتعددة، عاكسة طريقة تفكير العقؿ، فيقابؿ كؿ مثير معيف 

 استجابة معينة.
 :2ونتطرؽ لبعض الأمثمة عف مدلولات حركات العيف ومعانييا

 نظر المتحدث إلى الزاوية اليمنى العميا، يدؿ عمى التخيؿ ورسـ حادثة ما. -

                                  
 – 172،  ص: 2010الثقافة لمنشر والتوزيع، بيروت،  ر، دا1ط التطبيؽ،و عريب مػحمد عيد: لغة الحركة بيف النظرية  -1

173. 
 .39، ص: 2014والتوزيع، الرياض،  ، قرطبة لمنشر3خالد بف مػحمد المسيييج: لغة الجسد والتأثير، ط -2
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 بعضو أو كمو، لا يوافؽ الحقيقة. لمس العيف باليد يدؿ عمى أف كلبـ المتحدث -
 رفع الحاجبيف مع فتح العينيف يعني الدىشة. -
 اتساع حدقتي العينيف، وتشد الأىداب وتوتر الحاجبيف ورفعيما يدؿ عمى الخوؼ والتوتر. -
 عند الغضب تصبح العيف أكثر حدة مع تقطيب الحاجبيف، وتركيز النظر بطريقة ثابتة. -
 لنظر مباشرة إلى الشخص يدؿ عمى الخجؿ والحيا َ.النظر إلى الجانبيف، وتجذب ا -
 والنظر إلى أسفؿ مع تجعد الحاجبيف، دلالة عمى الحزف والخضوع والذؿ. -
كثرة الغمز بالعيف قد يدؿ عمى مشكمة عصبية، أو عند الكذب والقمؽ وعدـ الشعور  -

 .1بالأماف
 تعبيرات الوجو وملامحو:. 0.7

في التواصؿ ما بيف المعمـ وتلبميذه، إذ تبيف ىي مف التعبيرات الرئيسية والواضحة 
الانطباعات و ردود الفعؿ تجاه سموؾ أو حديث معيف بسيولة ووضوح، وعضلبت الوجو 
بميغة التعبير، تصور المعاني بميارة، حتى إف قرا َة وجوه الناس البسطا َ لا تحتاج إلى 

ما نركز معظـ تركيزنا تدريب، وترجع أىمية ىذه التعابير في كوننا عندما نمتقي بشخص 
شاراتو وملبمحو المتغيرة باستمرار،  عمى الوجو، لأننا نترقب دائما استقرا َ سمات الوجو وا 
فندرؾ أف العيف ىي بوابة النفس، وتغير لوف الوجو لو دلالات كثيرة، فيو بحر الإيحا َات 

ؿ في الإبانة عف ومرآة الدلالات، "وأوؿ أدوات التواصؿ والتراسؿ في المحيط وعميو المُعوَّ 
ويمجأ المعمـ دائما لملبمح وجيو في التواصؿ مع تلبميذه، وىي 2جوانيّة صاحبيا، ومقاصدىا"

طريقة ناجعة. فمثلب: "عندما يقوـ المعمـ بالنظر في التمميذ مع تحريؾ رأسو أعمى وأسفؿ 
عند فيذا يدؿ عمى السماح لو بالحديث، أو إعطا َه الإذف بالتوقؼ، ورفع حاجب المعمـ 

                                  
، 2006، مركز الحضارة العربية، القاىرة، 1خيري قدري، دلالات الإشارات الجسمية عند عمما َ الجرح والتعديؿ، ط -1

 .58ص: 
، العتبة الحسينية، العراؽ، 16، العدد 4وليد محسف السراقبي: سيميا َ الجسد في القرآف الكريـ، مجمة دواة، مجمد -2

 152ص:  ،2018
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إجابة الطالب دلالة عمى الدىشة، أو ىي رسالة مفادىا أف الجواب خاطئ، وتحريؾ المعمـ 
 .1لرأسو يمينا وشمالا رسالة منو بأف الجواب خاطئ، أو ربما ىو مستا َ مف أمر ما"

ويستطيع المعمـ التعبير عف فرحو بإجابة التمميذ مف خلبؿ الابتسامة اليادئة التي 
ر بالارتياح والثقة، وتقطيب المعمـ لحاجبيو والنظرة الحادة دليؿ مباشر تسمح لمتمميذ أف يشع

 عمى الغضب الشديد، ويمجأ المعمـ ليذا التعبير إذا تجاوز التمميذ الآداب أو قاـ بالفوضى.
ومف أىـ تعابير الوجو التعابير التي تركز عمى النظر، فالعيف مف أىـ الأعضا َ التي 

خلبؿ كؿ ىذا نرى أف الوجو ىو الواجية الاجتماعية الأولى،  ومف  2يستطيع التركيز نحوه
فصفحة الوجو أفضؿ لوحة نقرأ مف خلبليا ما تخفيو النفس وما تخبئو. وتظير عميو أحواؿ 
الإنساف مف بكا َ وحزف وفرح وغضب وحسرة ومرض وانكسار، ولموجو تغيرات فطرية 

 انخفاض الحواجب وارتفاعيا.كالابتساـ والفرح، وتغيرات مكتسبة كالغمز والتأمؿ و 
 . إشارات الرأس: 0.7

إشارات الرأس نموذج الإشارات التي تختمؼ مدلوليا بيف مجتمع وآخر، ومثاؿ ذلؾ أف 
يما َةىناؾ نوعيف مف أبسط إشارات الرأس عمى الصعيد العالمي، وىما إيما َة الموافقة، و   ا 

 النفي.
ناىا المغوي نعـ في الشرؽ الأوسط، إيما َة الرأس إلى أسفؿ، تدؿ عمى الموافقة ومع -

 ومعظـ دوؿ العالـ.
بينما علبمة الموافقة عند اليابانييف ىي وضع كمتي اليديف عمى الصدر، ثـ إنزاليما مع   -

 انحنا َة احتراـ.
 أما الأحباش، فيمقوف رؤوسيـ إلى الخمؼ ويرفعوف حواجبيـ إلى أعمى، أما في بورنيو، -

  رجح رأسو مفمى بالموافقة، أما البنجاني، ؼ يأنيـ إلى أعفيقوموف برفع حواجبيـ وذقو 

                                  
سلبؼ شياب الديف يغمور: التواصؿ غير المفظي في الإجابة والتواصؿ نماذج تطبيقية ومقولات كمية )رسالة ماجسػتير( 1- 

 .101، ص: 2019جامعة بيروت، فمسطيف، 

 المرجع نفسو: ص، ف. 2 -
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 الكتؼ إلى الكتؼ موافقا.
ميؿ الرأس إلى أحد الجانبيف: ىي إشارة إلى الاتصالات لما يثير انتباه السامع، وقد  -

أدركتيا المرأة لا شعوريا مف قديـ العصور، واستخدميا بعضيف إراديا لإرضا َ غرور الرجؿ 
 والتأثير عميو.

المتحدث الذكي يلبحظ كالمحاضر الذكي ميؿ الرؤوس المستمعيف إليو اىتماما بحديثو أو  -
 محاضرتو، فإذا انتصبت الرؤوس واتجيت وجية أخرى، كاف ذلؾ دليؿ الممؿ.

ضرب الرأس باليد دليؿ الإحباط أو خيبة الأمؿ، وقد يستعاض عف ىذه الإشارة بيرش  -
 مؤخرة الرأس.

اليد: إشارة تفيد الممؿ، وتتسدؿ الجفوف أو يستند الرأس بالذقف عمى  استناد الرأس عمى -
   .1الصدر إذا اشد الممؿ

يضا في التواصؿ التعميمي رسائؿ ايجابية، فيز الرأس مف أعمى ولإيما َات الرأس أ
لأسفؿ مف قبؿ المعمـ أو المتعمـ دليؿ عمى الموافقة والمتابعة والاستماع الجيد لمضموف 

مالتو قميلب تشير للبنتباه والتركيز، وطأطأتو تدؿ عمى الحزف والخسارة والشعور الرسالة، وا  
 بالذنب.

 :اليد ومدلولاتيا. 4.7
ذا تـ ضـ الأصابع ليا تجسد سموكا   تعتبر اليد أىـ عضو في التواصؿ التعميمي، وا 

نظاـ المغوي إشاريا بالغ الأىمية، لأنيا تقوـ في النظاـ الإشاري في الجسـ مقاـ المساف في ال
وذلؾ لأنيا تقوـ بمساعدة المتكمـ عمى التعبير بما يريد، وتصدر إشارات اليد  2الصوتي

بصورة إرادية حسب حاجة الفرد لمتعبير، "واليد تنكمش وتمتد، كونيا تساعد الفكر عمى 
الانطلبؽ، كما لو كانت تغوص في أعاؽ الضمير لتجمب الفكرة الوحيدة، تعجنيا وتصقميا 

                                  
 .108 – 107ـ، ص: 2011، دار غيدا َ لمنشر والتوزيع، عماف، 1إيناس ناصر أبو زر: عمـ الفراسة لغة الجسد، ط  -1

، دار غريػػب 2كػػريـ زكػػي حسػاـ الػػديف: الإشػػارات الجسػمية، دراسػػة  لظػػاىرة اسػتعماؿ اعضػػا َ الجسػػـ فػي التواصػػؿ، ط 2 -
 . 237، ص: 2007لمطباعة والنشر، القاىرة، 
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وتوصؿ   فمغة اليد تعمؽ العواطؼ والمشاعر، وتشرح أفكارا 1ا الشكؿ المناسب"لتعطيي
 رسائؿ، وتوطد علبقات وتتغمب عمى كثير مف الحواجز في إقامة العلبقات الاجتماعية.

ويعمؿ المعمـ داخؿ حجرة الصؼ معتمدا في أغمب الوقت عمى إشارات اليد، فيمي أفضؿ  -
 ع تلبميذه عندما لا تكوف ىناؾ حاجة لمتواصؿ المفظي.وسيمة يعتمد عمييا في التواصؿ م

فيستخدـ السبابة ويرفعيا في وجو المتعمـ كإشارة التيديد أو الاتياـ، ويستعمميا في تعييف  -
عؿ أو لا التلبميذ للئجابة، أما تحريكيا يمينا وشمالا فيي إشارة مباشرة )لا(، كأف لا تف

  .2إجابتؾ خاطئة
سؿ رسائؿ كثيرة مف خلبؿ إشارات اليديف، فعندما يضع يده عمى خده أو وبدوره المتعمـ ير  -

 ذقنو عمى قبضة اليد فيو يقوؿ أنني ضجرت ومممت.
 يرفع الأستاذ يده مبسوطة إشارة إلى كفى أو توقؼ أو يقصد بيا انتظـ. -
 ورفع السبابة مع ضـ باقي الأصابع في قبضة يدؿ عمى الموافقة والدعـ. -
ورا َ الظير يدؿ عمى الغضب والقمؽ، ويقوـ المعمـ بفرؾ يديو ببعضيما  وشبؾ اليديف -

 دلالة عمى الانتظار والترقب.
قد واستخداـ الأظافر لمدؽ عمى طاولة او مكتب يدؿ عمى التميؼ وقمة صبر المعمـ، أو  -

 .3تعني تميفو لمرور الوقت بسرعة
 ىيئة الجسم وأوضاعو المختمفة:. 5.7
 :قوفالقيام والو .أ. 5.7

ىو أحد الأوضاع التي ميز ا﵀ بيا البشر، ويتمثؿ الوضع المثالي لمقياـ في انتصاب 
 .4ع استقامة الرجميف والظير والعنؽالجسـ مرتكزا عمى القدميف الثابتتيف م

                                  
 .123، ص الإشارات الجسمية كريـ زكي حساـ الديف: -1

 . 20 :ص )د، ط( سوريا )د، ت( ر الكلبميميارات التواصؿ غي أنس غساف الشيخ الخفاجي: -2

 .49بف أحمد عائشة: الاتصاؿ غير المفظي وأثره عمى التحصيؿ الدراسي، ص:  3-

 .355مػحمد الأميف أحمد: الاتصاؿ غير المفظي في القرآف الكريـ، ص:   -4
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وليذه الوضعية أبعاد تواصمية عديدة فيو يعطي مؤشرا عمى الحالة الصحية لمفرد، فيما 
ظيار القصر أو يتعمؽ بقدرة رجميو عمى حم ؿ بقية الجسد، فيما يتعمؽ بتناسؽ الأعضا َ وا 
 الطوؿ أو النحوؿ والبدانة.

ويعمؿ المعمـ داخؿ حجرة الصؼ بشكؿ متواصؿ معتمدا عمى وضعية الوقوؼ، فيي 
تسيؿ عميو شرح الدرس، وتجمب انتباه المتعمميف، وبيا يتفادى كؿ المتعمميف أو خروجيـ 

 :1عض دلالات ووضعيات الوقوؼعف الانضباط الصفي، وىذه ب
وضع اليديف بشكؿ متقاطع إلى الخمؼ والرأس مستقيـ للؤماـ، ىذا دليؿ ثقة كبيرة، وقد  -

تكوف إشارة إلى السمطة والمراقبة والتعاؿ، وأكثر مستخدمي ىذه الوضعية ىـ أصحاب 
 السمطة، كالمعمميف والأطبا َ والمحاميف والمدرا َ.

علبف النفوذ وضع اليديف عمى الخاصرتي - ف، والقدميف متباعدتيف، دليؿ ىيمنة وبسط قوة وا 
والتحدي، وأيضا دليؿ ثقة زائدة بالنفس، وفي ىذه الحركة يبدو الإنساف أكثر قوة وثباتا 
وصلبمة وتدعى أيضا )وقفة الطاووس(. وبيذه الحركة يوجو المعمـ رسالة مباشرة لممتعمميف 

 الأمور، وبيا يفرض ىيبتو وجوده داخؿ الحجرة.مفادىا أنني المسيطر والمتحكـ بزماـ 
وقوؼ الاحتراـ ىي حركة يقوـ بيا التمميذ تعبيرا عف احترامو لمعممو، وىي حركة تشير  -

للبستعداد التاـ لتمقي الأوامر، حيث يقوـ التمميذ بالوقوؼ عمى ىيئة الاستعداد، واليداف 
ظر موجو مباشرة للؤماـ والملبمح ممتصقتاف إلى جانب الجسـ والقدماف متلبزمتاف، والن

جامدة، فيفيـ مف التمميذ أنو يكف الاحتراـ التاـ لمعممو، وتستخدـ ىذه الوضعية كثيرا في 
 المجاؿ العسكري وتسمى وقوؼ الاستعداد.

ففي الوقوؼ ساقيف مضمومتيف، دلالة عمى الاستعداد والرسمية بتيذيب، أما الوقوؼ  -
عمى السيطرة مع الاستعداد ....،واما الوقوؼ بييئة الساقيف  بساقيف منفرجتيف، ففيو دلالة

 المتصالبتيف فيعطي انطباعا بالانفلبؽ والتوتر، وقد يعني لدى النسا َ شعورىف بالانكماش 
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 .1والخجؿ
ونستنتج مف ىذا أف لوضعية القياـ العديد مف الدلالات منيا وقوؼ الاحتراـ، الدلالة 

يلب عمى حياة الكثير مف الكائنات كالنباتات والأشجار، الصحية لمجسـ، وكذلؾ يعتبر دل
فانتصابيا يعني حياتيا، وتقديرا أيضا شكلب مف أشكاؿ الإخبار عف أمور حدثت أو ستحدث 

 مستقبلب.
 : الجموس.ب. 5.7

يعتبر الجموس الغنية بمحتواىا، فالجموس يعني طمب الراحة الجسدية حيث تقؿ فيو 
تخدمة في الحركة والانتقاؿ مف مكاف لآخر، ومف أىـ دلالاتو الحاجة لمطاقة الحركة المس

الاستقرار والطمأنينة وألفة المكاف، والعجز والكسؿ، ويرتبط الجموس عادة بعمو المكانة 
والمنزلة، ففي أغمب الأوقات يحظى الجالس باىتماـ أوفر، عكس الواقؼ في حضرة 

لات العاطفية والنفسية مف خلبؿ الآخريف، إضافة إلى أف الشخص يعبر عف مختمؼ الحا
مف خلبؿ الجموس، كالتعبير عف القمؽ بتحريؾ الأطراؼ وىز الرجميف، أو الافتخار بوضع 
رجؿ فوؽ رجؿ، أو الحزف والانطوا َ بالانحنا َ إلى الأماـ، وىذه بعض وضعيات الجموس 

 : 2ودلالاتيا
الكرسي مد رجمو إلى عندما يجمس شخص عمى كرسي وقد استند بمرفقو إلى أحد جوانب  -

 الأماـ، فيذا يوحي بأف الشخص يشعر بارتياح وألفة في المكاف، ويتعامؿ مع بكامؿ حريتو.
وفي وضع الانفتاح يجمس الشخص عمى الكرسي وظيره مستقيـ ورجلبه ويداه غير  -

متصالبتيف، وىذه الوضعية يتبناىا المحاضروف والمفاوضوف، فيي تتيح المحادثة مع 
وف مشاكؿ، ويعمؿ بيا المعمـ ليشعر تلبميذه بالتأقمـ والارتياح وعدـ العور الأشخاص د

 بالنفور أو الخوؼ منو.

                                  
، ص: 2006، شػركة الحػوار الثقػافي، بيػروت، 1اديف: الفراسة و قػرا َة لغػة الجسػد، إرشػادات لقػرا َة الأفكػار، طكمث ن 1 -
104 – 118. 
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وضع الإغلبؽ ىو وضع يبقى فيو تصالب الذراعيف أثنا َ الجموس، وىو يعتبر علبمة مف  -
علبمات عدـ الاتفاؽ والمخالفة، أو عدـ القبوؿ، وىي حركة يقوـ بيا المتعمـ عندما لا 

 ع استيعاب الدرس أو الارتياح لمشرح.يستطي
والجموس عمى الكرسي ووضع رجؿ فوؽ رجؿ، وحمؿ ورقة أو كتاب في اليد، يدؿ أف  -

لفتح أي نقاش معو أو حديث، وبالتالي فيو يفضؿ   الشخص منيمؾ بالقرا َة، وليس مستعدا
 يز في القرا َة.اليدو َ، وعمى المتعمـ  ملبحظة ىذه الحركة لتفادي إزعاج معمو أثنا َ الترك

ذا رأيت شخصا ينحني للؤماـ ويضع يديو عمى ركبتيو فيي وضعية تدؿ عمى أف ىذا  - وا 
 الشخص ينوي القياـ والمغادرة، وييـ بالانصراؼ.

وتقاطع الأرجؿ تجاه الطاولة يوحي أف المستمع حاضر فكريا وحسيا وشعوريا مع مف  -
ا لمجية اليمنى وضعية نسائية تجمسيا يخاطبو، وضـ الساقيف لبعضيما عند الجموس وطييم

 1النسا َ عادة، وتوحي بأف صاحبيا خموؽ وذو تربية حسنة.
 المشي والسير:.ج.5.7

المشي ىو محصمة الوقوؼ مضافا إليو تحرؾ القدميف واليديف بكيفية متتابعة وفقا 
إلى لإيقاع شبو منتظـ، مما ينتج عنو تغيير لمموقع باستمرار، وتختمؼ المشية مف شخص 

آخر، متأثرة بعوامؿ خَمقية وخُمقية، فمف مشية متزنة إلى مشية مختالة، ولممشي دلالات 
كثيرة، فيدؿ عمى الفرح والسعادة عندما يمشي الشخص بحيوية مصاحبا ذلؾ بتعبيرات الوجو 
الفرحة، وقد يدؿ عمى الإحساس بالذؿ والميانة إذا صاحبتو طأطأة الرأس، أو تعبيرا عف 

 .2كبر إذا مشى الشخص مختالا مرحالتالفخر وا
 :3وفي سياؽ دلالات المشي نذكر بعض الوضعيات ومعانيا 
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– 22 . 
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فالمشية الواثقة تكوف خطواتيا معتدلة متساوية، ونظرة موجية إلى الأماـ، والصدر والكتؼ  -
منبسطاف، وصاحب ىذه المشية يكوف واثقا مف نفسو، وىذه الثقة تظير جمية في مظيره، 

ذا ما كاف  صاحب مشية واثقة فيو بالضرورة يفرض احترامو وقوتو. وا 
ذا مشى الشخص بشكؿ بطي َ جدا، ويقوـ بجر خطاه جرا لدرجة أنو لا يكاد يرفع رجمو  - وا 

عف الأرض، وكتفاه متراخياف ويمقي رأسو يمنة ويسرة، فيذا يدؿ عمى خمولو الشديد، ويظير 
 ى المرض والتعب والإرىاؽ.مستسمما راغبا في النوـ، وقد يكوف ىذا مؤشرا عم

ذا ما مشى الشخص بخطوات غير متزنة وكأنو يسير خطوة ويتوقؼ أخرى، فيدؿ ىذا  - وا 
عمى الخجؿ والتردد، وىي غالبا مشية تلبحظ لدى المتعمميف الانطوائييف الخجوليف.

  الجري:.د. 5.7
خص يجري، يكتسي الجر أىمية تواصمية مف كونو سموكا لافتا للؤنظار، فالملبحظ لش

غالبا ما يستنتج أمرا ميما دفع ذلؾ الشخص لمقياـ بمجيود عضمي إضافي مف أجؿ زيادة 
سرعة تحركو، ولمجري دلائؿ جسدية مرئية ومسموعة )الشييؽ والزفير بصوت قوي مرتفع(، 

 ذات طابع تواصمي.
وعمى الرغـ مف أف الجري سموؾ يمكف ممارستو بكيفية إرادية في أغمب الرياضات 

بدنية إلا أنو يرتبط ارتباطا وثيقا بالخوؼ، فمعظـ الحيوانات لا تمجأ لمجري إلا في حالات ال
التعرض لمخوؼ، ويحصؿ ذلؾ مع الإنساف أيضا، وعندما يكوف الجري مرتبطا بالخوؼ، 
يتقف بالفرار او اليرب، وىذا نعت سمبي يحط مف قيمة المنعوت، وتؤثر في مواقؼ الآخريف 

خوؼ، يصبح مصدرا يرتبط الجري بالسرعة والقوة ولا يكوف الدافع إليو ال تجاىو، أما عندما
 .1لمبطولة والتفوؽ

 :الاستمقاء والنوم.ه. 5.7
 يعتبر الاستمقا َ الذي غالبا ما يرتبط بالنوـ مف أضعؼ الأوضاع الجسدية مف 
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حيث النشاط التواصمي، ومع ذلؾ فحالة الجسـ التي تتسـ ببعض السكوف وقمة  
، ليا دلالات تواصمية تنبئ عف الحالة الصحية لمفرد، او التعب والكسؿ. فالشخص الحركة

المستمقي يبعث برسالة تواصمية واضحة مفادىا "أريد أف أرتاح"، كما يبعث برسالة أماف 
 للآخريف، لأف ىذا الوضع يتنافى مع القياـ بالأعماؿ العدوانية.

 أنيا ضرورية عمى المستوى التواصمي، وعمى الرغـ مف اف الحركة تقؿ أثنا َ النوـ إلا
ف وقت لآخر ويصدر لمتفريؽ بيف النائـ والميت، فمف المألوؼ أف النائـ يتقمب في فراشو م

 .1أصواتا كالشخير
ونستخمص أنو وعمى الرغـ مف أف الاستمقا َ والنوـ وضعية تقؿ فييا الجيود الحركية 

أف مجاؿ التواصؿ فييا يبقى نشيطا، التواصمية مقارنة بالوضعيات الأخرى لمجسـ، إلا 
وتوحي وضعية الاستمقا َ العديد مف الإيحا َات كالتعب والكسؿ والمرض، ويرسؿ الشخص 
مف خلبؿ وضعيات الاستمقا َ العديد مف الرسائؿ التي يعبر بيا عف مزاجو وحالتو الشعورية 

 النفسية.
 لغة الحواس :. 8

، فالجسد يمجأ أحيانا لمتواصؿ بالحواس تعتبر الحواس مف مظاىر لغة الجسد وأنواعيا
لما ليا مف أىمية في ذلؾ، ذلؾ أف كؿ حاسة مف ىذه الحواس ترتبط بعضو مف أعضا َ 

 الجسـ وتتخذه أداة ليا، وىي كالتالي:
 : لنظرا. 1.8

وىو سموؾ اتصالي مرتبط بالعيف، والنظر إلى الآخر يعني اننا نيتـ بو، وىو وسيمة 
حالة التفاعؿ، عدـ تبادؿ النظرات ىو مصدر اضطراب، فأف نتواصؿ  لتوطيد العلبقات، ففي

 يقتضي بالضرورة أف ننظر أولا، ولمنظر كثير مف الأنواع، منيا نظرة الاستيزا َ ونظرة
 تركيز، ونظرة تعاطؼ وغيرىا. 
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ولمنظر أدوار كثيرة أىميا انو ينشط الانتباه، فمع مجموعة قميمة العدد أو متوسطة، يكوف 
أفضؿ وسيمة لمتحكـ في الاستماع والفيـ، بينما يصعب ذلؾ في مجموعة كبيرة، ذلؾ النظر 

أف النظر يجب أف يعطي لممجموعة إحساس أنيا مرئية وداخؿ حير الانتباه، أما عف النظر 
لشخص واحد فيذا يشكؿ عائقا بالنسبة لو وقد يشعر بالإحراج وعدـ الارتياح، كما أف النظرة 

ة لكؿ فرد، وىي رسالة تترجـ ما يكنو الفرد في نفسو، فعند التحدث تعطي الصورة الشخصي
إلى شخص ما، ونلبحظ لديو نظرة زائفة تتوارد إلى أذىاننا العديد مف التفسيرات تكوف كميا 
سمبية، وىذا ما يشعرنا اننا نحاور شخصا كاذبا، مخادعا، محتقرا وغشاشا، والتحكـ في 

، ؿ توازف داخمي، وىذه النظرة تخمؽ التعاوف في المجموعةالنظرات ىو دليؿ ثقة بالنفس ودلي
  .1والنظرة تسبب العجز في التواصؿ

ومنو فالنظر عنصر ضروري في التواصؿ الجسدي، يسمح لمفرد بالتغمب عمى....، 
ويعطيو فرصة التحكـ بزماـ الأمور، والاستجابة البصرية ىي أكبر فائدة لمتواصؿ بالعيف، 

ص القدرة عمى قياس رد فعؿ الجميور، وتوصيؿ كلبمو وفؽ ذلؾ، بمجرد أف يطور الشخ
 سيصبح متحدثا أكثر فعالية.

 : الممس. 0.8
يعتبر الممس أو المس مف أىـ الحواس الخمس التي يتواصؿ الإنساف عبرىا منذ أف 
يرى النور، وىو الحاسة المرتبطة باليد في أغمب الأحياف، فالإنساف لا يتحسس الاشيا َ مف 

الممس بيده فقط بؿ يستعمؿ سائر جسده لذلؾ، وتكوف ىذه الحاسة في غاية الأىمية خلبؿ 
مباشرة بعد الولادة، إذ يحتاجيا الرضيع لمتواصؿ مع أمو، ويستخدميا مع مرور الوقت 
لتحسس الأجساـ والتعرؼ عمى ماىيتيا، كما ليا أىمية بالغة لدى مف يفتقدوف البصر، فيي 

حييز الأشكاؿ مف خلبؿ تحسس أسطحيا، ويعتمدوف عمييا في تطور لدييـ القدرة عمى ت
القرا َة وفؽ طريقة برايؿ الشييرة، ومف أىـ أدوار حاسة الممس، المودة والألفة، وقد تعبر عف 
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ومف دوف الممس يشعر أنو غير مرغوب فينا ونشعر بعدـ الأماف، وفي  1 َ حاؿ العراؾالعدا
 يمارسو التلبميذ مع معممييـ نتيجة لمتقدير والرىبة، مجاؿ التعميـ يمارسو الأساتذة في حيف لا

 ومف بيف الحركات التي تستعمؿ مف خلبؿ الممس في الجسـ:
التربيب عمى الكتؼ والمسح عمى الرأس لمتعبير عف الرضا، لمتشجيع والعطؼ، 
وتحريؾ اليديف بشكؿ دائري يشجع التمميذ عمى الاستمرار في النشاط الصفي، ومنو فالممس 

تبر قناة ميمة للبتصاؿ غير المفظي التربوي، لما لو مف أىمية مف الناحية النفسية، وىو يع
 .2س بالثقة والتقبؿ والشعور بالأمفيقدـ الإحسا

 :الشم. 0.8
تعتبر حاسة الشـ مف الحواس الخمس المختصة في التواصؿ والتأثير العاطفي، وترتبط 

نؼ، وىي عند بعض الكائنات أداة التواصؿ ىذه الحاسة بالعضو المتواجد في الوجو وىو الأ
الوحيدة مثؿ الحشرات، وذلؾ مف خلبؿ إفراز بعض المواد الكيميائية في مناسبات معينة، 
كالخوؼ، او الفرح، أو الشعور بتيديد، أو مواد الأثر وتستخدـ لمتعرؼ إلى المواقع باتباع 

فرزىا الإناث، وعند الإنساف أثر المادة التي ترسـ الطريؽ، وىناؾ مواد لجذب الذكور ت
فالروائح تثير فيو بعض الانفعالات والشعور بالانتشا َ والابتياج وذلؾ عند استنشاؽ الروائح 
الزكية، أو الشعور بالاشمئزاز والتقزز عف استنشاؽ الروائح الكريية، وعلبقة ىذا بالتواصؿ 

ة حسنة عف الشخص، عند الإنساف ىي علبقة قوية، فالاعتنا َ برائحة الجسـ يعطي صور 
ذا ما اىمؿ الفرد مظيره ورائحتو فإف الناس ينفروف منو وىذا يعيؽ  عممية التواصؿ أو  وا 

 يجعميا تتـ بصورة ناقصة.
 :الذوق. 4.8

 وىو إحدى الحواس الخمس التي تزود الإنساف بالمعمومات والخبرة اللبزمة لإدراؾ
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إدراؾ طعـ الأشيا َ والتعرؼ عمى  مف حولو والتعامؿ معو، وىو حاسة تقود إلى العالـ 
مذاقيا ويتـ ذلؾ عف طريؽ عضو المساف المتواجد في الفـ، وترتبط ىذه الحاسة ارتباطا وثيقا 
بحاستي الشـ والممس، فمف خلبؿ الشـ يتكوف موقؼ أولي تجاه الأشيا َ مما يحفز إلى 

مسة الشي َ بواسطة اختيارىا وتذوقيا أو ينفر منيا، ومف خلبؿ الممس فإف التذوؽ يتـ بملب
وبيذه الحاسة يتواصؿ الإنساف مع العالـ الخارجي  1المساف لتبيف طعمو أو درجة حرارتو.

ويقوـ باكتشافو والتعرؼ عميو، ويستسيغ الإنساف المذاقات الحموة التي توطد علبقتو 
ا بالأشيا َ، وينفر مف الأذواؽ المالحة او الحامضة، وكميا مذاقات للؤشيا َ ترتبط ببعضي

 ارتباطا وثيقا لتشكؿ عالما متنوعا ومختمفا.
 :السمع. 5.8

تأتي حاسة السمع بعد حاسة البصر عمى صعيد التواصؿ البشري، وىي حاسة ترتبط 
بالأذف بذلؾ بالرأس، خاصة إذا أخذنا في الاعتبار كمية المعرفة المتمقاة مف ىذه القناة 

لصوت، يجعؿ ذكر أحدىما دليلب عمى التواصمية، والارتباط الوظيفي بيف حاسة السمع وا
وجود الآخر، فحاسة السمع لا تعمؿ دوف انتقاؿ الأصوات مف مصادرىا إلى الأذف بواسطة 

ا لـ يتـ إدراكيا عبر اليوا َ أو السوائؿ كما أف الأصوات لا يمكف التحقؽ مف وجودىا إذ
أفراد المجتمع، وىو وتكمف أىمية السمع التواصمية في كونو أداة تواصؿ بيف  .2حاسة السمع

مف أىـ حواس الإنساف التي بفقدانيا يفقد قدرتو عمى التواصؿ مع العالـ الخارجي، مما 
يتسبب في معاناتو مف عدة مشاكؿ قد تجعمو ينعزؿ عف المجتمع، وقد جا َ في قوؿ العرب 

 ؼشتأثير عمى عممية الاتصاؿ وىو يك قديما: "والأذف تعشؽ قبؿ العيف أحيانا"، فالصوت لو
 .3الشخصية وتتعدد معانيو ودلالاتو عف

                                  
 .529الاتصاؿ غير المفظي في القرآف الكريـ، ص:  مػحمد الأميف موسى أحمد: -1

 .831المرجع نفسو، ص:   -2

، دار الطميعػػػة لمنشػػػر 1الثقػػػافي ولغػػػة الجسػػػد والتواصػػػؿ غيػػػر المفظػػػي فػػػي الػػػذات العربيػػػة، طزيغػػػور عمػػػي: اللبوعػػػي  3 -
 .83، ص: 1991والطباعة، بيروت، 
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وبيذا يعتبر الصوت واسطة بيف المتكمـ والمستمع مف أجؿ تبميغ الرسالة المراد 
توصيميا، ولمصوت أثر كبير في أخذ الانطباعات عف الأشخاص والتعرؼ عمى 
شخصياتيـ، فنبرة الصوت المرتفع تدؿ عمى الغضب، ونبرة الصوت اليادئة توحي بالسلبـ 

 والأمف، والنبرة المرتعدة إشارة إلى الخوؼ وعدـ الأماف.
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ى:التطبوقيالفصلى
ىدرادةىادتطلاعوةىللدنةىالأولىىابتدائي

 تمييد
 . منيجية الدراسة1
 تحميل نتائج الدراسة وتفسيرىا .2
 استنتاجات الدراسة و توصياتيا. 3
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 تمييد:
دراسات الأكاديمية حسف اختيار العينة لتحقيؽ نتائج تتطمب البحوث العممية وال

موضوعية، وبما أف اليدؼ مف دراستنا ىو الوقوؼ عمى واقع لغة الجسد بيف المعمـ والمتعمـ 
وأثرىا عمى التحصيؿ الدراسي مف خلبؿ دراسة استطلبعية لمسنة الأولى ابتدائي، فقد قمنا 

بيف الحقائؽ المحددة مثؿ المعمومات  بتحديد نوعية المعمومات المطموبة التي تنوعت
الشخصية وبيف معرفة أرا َ المبحوثيف حوؿ قضية الموضوع، وصياغتيا في شكؿ عبارات 
وأسئمة مغمقة، رتبناىا ونظمناىا وفقا لما أولى الباحثوف ولا سيما في مجاؿ العموـ الانسانية 

يتضح بأف الاستبياف مف أىمية بتقنيات وأدوات البحث العممي والاستبياف خاصة، حيث 
 عنصر ىاـ وفعاؿ يكسب الباحث المصداقية، بكونو مستمدا مف الأوساط البحثية.

 منيجية الدراسة:. 1
 منيج الدراسة:. 1.1

في ضو َ طبيعة الدراسة والأىداؼ التي تسعى إلى تحقيقيا، استخدمنا في دراستنا 
 المنيج الوصفي التحميمي.

 مجتمع الدراسة وعينتيا:. 2.1

أف ىدؼ الدراسة ىو الوقوؼ عمى واقع لغة الجسد  بيف المعمـ والمتعمـ وأثرىا عمى  بما
التحصيؿ الدراسي في السنة الأولى ابتدائي فإف مجتمع الدراسة تكوف مف معممي ومعممات 

التابعة لوزارة التربية  السنة الأولى مف التعميـ الابتدائي بالمدارس الابتدائية لولاية تبسة.
 الذيف ىـ عمى رأس العمؿ. 2521/2522مفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ الدراسي الوطنية ل

( معمما ومعممة، ونظرا 65وتكونت عينة الدراسة مف معمميف ومعممات وعددىـ ستوف )
لضيؽ الوقت، لـ نأخذ جميع أفراد المجتمع كعينة لمدراسة، فاتبعنا أسموب الحصر مف خلبؿ 

أسموب العينة العشوائية حيث تحصمنا بعد التوزيع الميداني  تطبيؽ أداة الدراسة، مستخدميف
 ( استبانة.65لأداة الدراسة عمى ستيف )

 



 
50 

 العينة
الاستبانات 
 الموزعة

الاستبانات 
 العائدة

نسبة 
الاستبانات 
 المستبعدة

الاستبانات 
 المستبعدة

الاستبانات 
 المكتممة

معمموف 
 ومعممات

100 
 استبانة

 إستبانة 60 تباناتإس 4 %91.42 إستبانة 64

 والاستبانات( : يمثل نسب عينة الدراسة11)جدول رقم 

 :أداة الدراسة. 3.1

 :بناء أداة الدراسة.أ. 3.1
بنا َ عمى طبيعة البيانات التي أردنا جمعيا، وبنا َ عمى المنيج المتبع في الدراسة 

ة، وبعد مطالعة استخدمنا الاستبانة التي تـ تصميميا بنا َ عمى الإطار النظري ليذه الدراس
الأدبيات التربوية والمغوية مف دراسات وبحوث وكتب ودوريات متخصصة في مجاؿ لغة 

 الجسد بيف المعمـ والمتعمـ ودورىا في التحصيؿ الدراسي.
تكونت الاستبانة مف خمسة محاور، الأوؿ منيا تضمف مجموعة عبارات مغمقة حوؿ 

قد تضمف عشرة أسئمة مغمقة أيضا حوؿ معرفة البيانات الشخصية لممتعمميف، والثاني منيا ف
حاطتو بمغة الجسد ومفاىيميا.  المعمـ وا 

وأما الثالث فقد تضمف سبعة أسئمة مغمقة أيضا حوؿ وظائؼ لغة الجسد وأىميتيا، 
والمحور الرابع تضمف تسعة أسئمة مغمقة أيضا حوؿ أثر لغة الجسد عمى التحصيؿ الدراسي، 

أسئمة مغمقة حوؿ لغة الجسد بيف المعمـ والمتعمـ  ارة عف ستالمحور الخامس وكاف عب أما
 تمت الإجابة عمييا بصحيح أو خطأ.

 صدق الاستبانة:.ب. 3.1

تـ قياس صدؽ الاستبانة ظاىريا فقط، بعرضيا عمى الدكتور المشرؼ وعمى عدد مف 
ية تبسة مف ذوي الاختصاص في الاشراؼ التربوي بالمقاطعات التربوية لمتعميـ الابتدائي لولا

 دا َ آرائيـ حوؿ:أساتذة المغة والأدب العربي، لإبمفتشيف، وعمى 
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 وضوح العبارة وسلبمة صياغتيا. -

 مة كؿ عبارة لممحور الذي تنتمي إليو.ملب َ -

 مقترحات لمتعديؿ أو الإضافة أو الحذؼ. -

وفي ضو َ آرائيـ قمنا بحذؼ العبارات والأسئمة التي لا تتناسب موضوع الدراسة أو 
بالتشابو مع غيرىا، كما أضفنا وعدلنا ما تـ الاتفاؽ عميو، وبذلؾ أصبحت أداة ىذه  تتسـ

 الدراسة بصورتيا النيائية كما سيأتي في الملبحؽ.
 إجراءات التطبيق:.ج. 3.1

بعد الحصوؿ عمى خطاب تعريؼ مف إدارة قسـ المغة والأدب العربي بجامعة تبسة، 
تخصص تعميمية المغات، قمنا بتوزيع الاستبانات عمى يفيد ارتباطنا بإعداد رسالة الماستر 

معممي ومعممات المدارس المذكورة سابقا، وطمبنا منيـ إرجاعيا بعد تعبئتيا، وتابعنا شخصيا 
العممية بمساعدة الدكتور المشرؼ لمحصوؿ عمى أكبر عدد مف الاستجابات، وقد تـ جمع 

استبانة، منيا ستيف  64أربعا وستيف الاستبانات بعد تعبئتيا ثـ حصرىا حيث بمغ عددىا 
( يوما 35( استبانة صالحة لمتحميؿ، واستغرقت مدة توزيع الاستبانة وجمعيا ثلبثيف )65)

 تقريبا.
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 تحميل نتائج الدراسة وتفسيرىا:. 2

 تحميل المحور الأول: حول البيانات الشخصية لممعممين والمعممات:. 1.2
 أ. الجنس:

 

ى
ى

 (0م : يمثل نسبة المعممين الذكور والإناث10)شكل رقم 

ىي النسبة  %58.33يظير مف خلبؿ ىذا المخطط أف نسبة الاناث المقدرة بػ : 
، مما يشير إلى أف الجنس %41.67البارزة والمسيطرة، مقارنة بنسبة الذكور المتمثمة في 
مف الأسباب التي ويرجع ىذا لمعديد  ،الغالب في المرحمة الابتدائية لممعمميف ىو الاناث

دفعت بيذه النسبة لتكوف الأكثر، فالأنثى غالبا ما تكوف الأقرب لفئة المتعمميف في الطور 
الأوؿ، وذلؾ لتميزىا بعاطفة الأمومة وقدرتيا عمى إدارة شؤوف الأسرة، ولحكمتيا في التعامؿ 

وؼ يشجع عمى قبوؿ فكرة تدريس المعممات لمصف مامع الصغار أكثر مف غيرىا، وىو 
الثلبثة الأولى مف المرحمة الابتدائية، كوف الطفؿ بحاجة إلى الحناف والرعاية والمعاممة 
الطيبة في غياب الأـ في المؤسسة التربوية، وىو ما توفره المعممة لو في الصؼ، ويرجع 

عدد المعممات في الطور الأوؿ مف المرحمة التعميمية إلى انسحاب الذكور مف  ارتفاع
 العسكرية.في صفوؼ الخدمة مبكرا قصد العمؿ أو التوجو إلى التجنيد في صفوؼ الدراسة

بكثرة مف العوامؿ التي ساىمت في  والتطبيقية واختيار الذكور لمتخصصات العممية
نقص عدد المعمميف، كونيـ يتوجيوف ليذه التخصصات مف أجؿ العمؿ في الشركات 

فوؽ نسبة الطمبة بكثير، سبة الطالبات تة الأدب العربي، فنوغيرىا، وىذا ما يلبحظ في كمي
 وتختار المرأة العمؿ في قطاع التعميـ لأنو أكثر القطاعات التي تلبئـ احتياجاتيا.

 الجنس

 ذكور

 اناث
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 ب. الخبرة:
 .27سنوات:  15أكثر مف  .    23سنوات:  15إلى 5.      مف 15سنوات:  5أقؿ مف 

 

 
 

 
 
 
 

 (1ـ ة الأولى: يمثؿ الخبرة المينية لممعمميف في السن03)شكؿ رقـ 

تشير النسب التي تحصمنا عمييا مف خلبؿ العنصر الثاني مف المحور الأوؿ والمتعمؽ 
خبرة المينية لممعمميف إلى أف حصة الأسد تحصمت عمييا الفئة صاحبة الخبرة الأكثر مف الب

أما النسبة الأخرى كانت مف نصيب أصحاب الخبرة المينية  (%45سنوات، المقدرة بػ ) 15
 ( مف مجموع الاستبياف،%38.33المتمثمة في ) سنوات سنوات إلى عشر 5ورة بيف المحص

(، ويرجع ىذا %16.66سنوات فقدرت نسبتيـ بػ ) 5أما عف أصحاب الخبرة الأقؿ مف 
إلى التركيز عمى أصحاب الخبرة الأكثر، فالمرحمة الأولى مف التعميـ ىي المرحمة الأكثر 

فييا التمميذ ببنا َ قاعدتو التعميمية، والركيزة الصحيحة لبنا َ حساسية، وىي المرحمة التي يقوـ 
معارفو وصقؿ مواىبو، والانطلبؽ نحو اكتساب مختمؼ المعارؼ، وليذا فيو يحتاج لمعمـ 

خبرة تسمح لو بالتعامؿ مع التربية والتعميـ، ىذه في مجاؿ  طويمة مرب وموجو، صاحب خبرة
مف لديو  ىو العقمية والفيزيولوجية، فالمعمـ الأكثر فاعميةالتلبميذ ومعرفة احتياجاتيـ النفسية و 

معرفة قوية ليس فقط في المحتوى المعرفي، بؿ في كيفية تدريس ىذه المعرفة، فالخبرة تعني 
الطرؽ التي يعتمدىا المعمـ في التدريس المادة التعميمية، والتمرس عمى مف الجيد التمكف 

 الخبرة المهنٌة

 10=سنوات  5أقل من 

 23= سنوات 10إلى  5من 

 27=سنوات 10أكثر من 
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يار الخطوات وف قادرا عمى فؾ شفرة المعرفة لإظيك والتوجيو، ليذا يحتاج المعمـ إلى أف
وطبيعة مراحميـ التعميمية وطريقة  المتعمميفالمطموبة لمتعمـ، وذلؾ مف خلبؿ إلمامو لسمات 

 بيف المتعمميف. والفروقات الفردية تفكيرىـ مراعيا الخصائص النفسية والفيزيولوجية والعقمية
وثيقا بالتحصيؿ الدراسي لممتعمميف وبنتائجيـ  ارتباطاوترتبط الخبرة المينية لممعمـ 

الدراسية، وكمما كاف المعمـ أكثر خبرة في مجالو التعميمي كمما أصبح المتعمموف أكثر كفا َة 
في مختمؼ جوانب العممية التعميمية، فالمعمـ ذو الخبرة والفاعمية في التعميـ أكثر قدرة مف 

ف يمومراعات التنوع في خبرات المتعم لبزمة،غيره عمى تطبيؽ الاستراتيجيات التعميمية ال
ومستوياتيـ المعرفية، وتتميز صفوؼ المعمميف ذوي الخبرة بالتنظيـ والتخطيط لحؿ 

 المشكلبت الصفية، مقارنة بأقرانيـ الأقؿ خبرة.
وترتبط الخبرة لدى المعمميف بالممارسة المستمرة عمى المدى البعيد، فاكتساب الخبرة 

فترة معينة يقوـ فييا المعمـ بممارسة العمؿ الذي يختص بو، وبيذا يكوف  في مجاؿ ما يحتاج
قد أصبح ممما بجميع جوانب مجالو واختصاصو، ومحيطا بنتائج تجاربو مما يسمح لو 

تعتمد بالاطلبع عمى أسرار مينتو فيصبح خبيرا، ومف أىـ مؤشرات الخبرة، التجربة التي 
 ف يصبح خبيرا.بأممعمـ عمى عدد سنوات كاؼ لمسماح ل

وليذا وجدنا أعمى نسبة في إحصا َ ىذا العنصر مف نصيب الفئة الأكثر ممارسة  
المرحمة سنوات، وباعتبار  15إلى  5لمتعميـ، والنسبة التي تمييا ذىبت لأصحاب الخبرة مف 

حساسة جدا في حياة المتعمـ التعميمية، فالحاجة  الابتدائية وخاصة السنة الأولى مرحمة
الخبير في مجالو يعطي أكثر ويعمؿ بجد، يحترـ المينة لأفّ و خبرة، كبيرة جدا، لمدرس ذ

ويكوف أكثر تنظيما ودراية بأسرار العمؿ، وبخصائص المتعمميف وحاجاتيـ، ويكوف عالما 
بالكيفية المناسبة لتقديـ الدروس والوسائؿ الأكثر نفعا لذلؾ، ومتحكما في صفو ومسيطرا 

 وصاحب رحابة عقؿ وصبر.
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حاطتو بمغة الجسد ومفاىيميا:. 2.2  تحميل المحور الثاني: حول معرفة المعمم وا 

لمتعرؼ عمى واقع لغة الجسد لدى المتعمميف واىتماميـ بيا ومدى التعرؼ إلييا، قمنا 
بحساب التكرارات والنسب المئوية والرتب للبستجابات الايجابية لأفراد الدراسة عمى عبارات 

  َت النتائج كما يوضحا الجدوؿ التالي:المحور الثاني وجا

بارة
 الع

رقـ
 

رات
عبا
ال

عـ( 
بػ)ن

قة 
مواف

ال
لا( 

بػ )
ض 

الرف
مـ( 
 أع

)لا
 بػ 

حياد
ال

بية 
يجا

 الا
وية

لمئ
ة ا

نسب
ال

 

رتبة
ال

 

 9 %58.33 %5 %41.66 %58.33 ىؿ تعرؼ ماىي لغة الجسد؟ 1

 8 %65 %15 %25 %65 ىؿ تدرؾ دلالتيا، وقواعدىا، وأسسيا؟ 2

3 
الجسد تموضع في المنياج   مغةىؿ ل

 التعميمي
51.66% 35% 5% 51.66% 15 

4 
ىؿ أدرجت لغة الجسد في برنامج 

 تكويف الأساتذة؟
15% 85% 5% 85% 5 

5 

ىؿ تمقيت تكوينا حوؿ لغة الجسد في 

إطار الندوات الداخمية، أو الندوات 

 القطاعية؟

23.33% 76.66% 5% 76.66% 6 

6 
جسدؾ في ىؿ شرحت لمتعمميؾ لغة 

 تواصمؾ معيـ؟
71.66% 28.33% 5% 71.66% 7 

7 
المغة المفظية كافية في رأيؾ: ىؿ 

 صاؿ المعرفة لممتعمـ؟لإي
11.66% 82.33% 5% 85.33% 2 
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8 
ىؿ يستعمؿ المتعمـ جسده في تواصمو 

 معؾ؟ )التمفاز تحديد(
92% 15% 5% 85% 3 

 1 %92 %5 %8 %83.33 ىؿ تفيـ لغتو الجسدية؟ 9

1

5 
 4 %83.33 %5 %17.66  يفيـ المتعمـ لغة جسدؾ؟ ىؿ

 : يمثؿ نسب المحور الثاني(52)جدوؿ رقـ

 مف خلبؿ النتائج الموضحة أعلبه بالجدوؿ نقوـ بتمثيؿ البيانات في المخطط الآتي:

 (2ـ 1سإجابات : يمثؿ مخطط بياني لنسب 54شكؿ رقـ )
 

تبيف أف العممية البيداغوجية  %58.33مف خلبؿ النسبة الغالبة ب )نعـ( المقدرة ب 
تقوـ عمى استعماؿ لغة الجسد وتشير ىذه النسب إلى إدراؾ المبحوثيف إلى وجود اتصاؿ 
غير لفظي، ىذا ما يثبت أف ىناؾ اجتياد فيما مدى تأثير ىذا الاتصاؿ عمى العممية 

ية والعممفي تحقيؽ مردودية أحسف في استيعاب الدروس  المعمميفالبيداغوجية مف طرؼ 
 التعميمية.
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 هل تعرف ماهٌة لغة الجسد؟: 1س
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وانطلبقا مف ىذا فإف التوفيؽ في تحقيؽ عممية الاتصاؿ غير المفظي يعتمد عمى  
أساليب وميارات تخمؽ الفوارؽ في تقديـ المادة العممية لمتلبميذ، ذلؾ أف فصؿ التواصؿ لا 
يوظؼ فقط نسقا لغويا منطوقا فحسب، بؿ إنو يستعمؿ نظاما مف الإشارات والحركات 

التي تندرج فيما نسميو بالتواصؿ غير المفظي ومف ثـ فالاتصاؿ غير المفظي والايما َات 
الذيف يقروف بأف  المعمميفضروري وأساسي لنجاح أي عممية تواصمية، وذلؾ حسب رأي 

التي تشمؿ الكثير مف لغة الجسد في العممية التعميمية العممية التواصمية لف تنجح إلا بإدماج 
إضافة إلى الايما َات البادية مف المدرس مما يساعد  ،العوامؿ المتمثمة في حركات الجسـ

ليأخذ  ؛الأستاذ عف التخمي في ىذا التواصؿ الفعاؿ عف سمطة التمقيف والتعميـ واحتكار الكلبـ
روس في إطار الد إنجاز ميماتصفة المرشد والموجو، إذ يعتمد المتعمموف عمى أنفسيـ في 

عمى مستوى الكلبـ والكتابة إلا مف خلبؿ اعتماد  تكوف لغة الجسد فعالة وناجحةالتعمـ، ولف 
أسموب واضح ومتيف ومنسؽ، واستعماؿ أسموب حي ومثير يستفز المتعمـ ويحركو ذىنيا 

 ووجدانيا وحركيا مف أجؿ الاجابة عف الأسئمة المطروحة داخؿ الفصؿ الدراسي.

 
 (2ـ 2: يمثؿ مخطط بياني لنسب إجابات س55)شكؿ رقـ 

وىذا  أف استعماؿ لغة الجسد يتـ مراعاتو بشكؿ واع،نلبحظ مف خلبؿ ىذه النسب 
مما  ،بشكؿ سميـ وواضح التعميميةبالنظر إلى فوائدىا وأسسيا التي تسيـ في سير العممية 
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 هل تدرك دلالتها وقواعدها وأسسها؟: 2س
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فمغة الجسد  (%65) ػػػ:ػوالمقدرة ب التعمميومساعدتو في مشواره  ،ؤدي إلى تأثر المتعمـ بياي
نطقي في عمى الأسموب واحتراـ البنا َ الم ابشكؿ صحيح إلا لاعتمادى لا تكوف خادمة

ـ المادة الدراسية بشكؿ متسمسؿ ومترابط لتنمية الأفكار بواسطة التواصؿ الحواري عبر تقسي
الخضوع لمجموعة مف القواعد والأسس المتعاقبة والمتسمسمة في شكؿ أنشطة منسقة 

 بالحركاتأو حتى يتـ التواصؿ بشكؿ فعاؿ وواضح ينبغي أف يتفادى التواصؿ  ،منسجمةو 
مية التراسؿ كؿ الصعوبات والعوائؽ التي تعرقؿ تحقيؽ تواصؿ فعاؿ قد تؤثر سمبا عمى عم

 بيف المدرس والتمميذ.
ومف بيف ىذه الصعوبات، الضجيج والتشويش إضافة إلى الأخطا َ التي يرتكبيا  
 يستغؿ بواسطتيا سذاجتيـعمى أنيا صحيحة  المتعمميفنا َ تقديمو لممعمومات إلى أث المعمـ

وظنيـ لو أنو شخص لا يخطئ، إضافة إلى  ،وعفويتيـ البريئة باعتباره المرشد والموجو ليـ
بسبب  تعمميفالأخطا َ النحوية والصرفية والمساىمة في خمؽ ضعؼ الثقة في النفس لدى الم

 الفصؿ، ومنعو لمحوار والمناقشات النقدية البنا َة.سمطتو واستبداده داخؿ 
 السؤال الثالث: ىل لمغة الجسد تموضع في المنياج التعميمي؟

 (2ـ 3بياني لنسب إجابات س رسـ: يمثؿ 56)شكؿ رقـ 

 بلا جواب لا نعم



 
59 

التي تشير إلى مدى تموضع لغة  %51 ػػػ:مف خلبؿ ملبحظتنا ىذه النسب المقدرة ب
اص مف قيمتيا في المسار التواصمي بيف أنو لا يمكف الانتقالجسد في المنياج التعميمي فقد ت

لكونيا ذات أىمية كبرى في سير العممية التواصمية فيي مكممة لمعممية  ؛ووجدانيا معرفيا
المفظية عمى أدا َ أدوارىا كاممة، وتوضح إرسالياتيا  المغةوىي تساعد  ،التواصمية المفظية

طريؽ تجسيدىا وتفسيرىا وتنظيميا والتركيز عمييا، الشفوية، حيث تخدميا مباشرة، وذلؾ عف 
 ؛فأثرىا في كثير مف الأحياف يساعد عمى فيـ جيد في إطار العممية التعميمية

وليذا عمى المتخصصيف في عموـ التربية أف يولوىا أىمية كبرى للؤخذ بيا والعمؿ  
اؼ الاجرائية وتحقيؽ نظرا لجوانبيا الميمة ولفاعميتيا الكبير في تحقيؽ الأىد ؛بمقتضاىا

المنياج المرسوـ في بداية السنة الدراسية أو في بداية كؿ حصة دراسية، وعمييـ أف 
 ندوات ولقا َات الجسد وتعبيراتوبواسطة  التواصؿ المعرفي والوجداني المؤدىيخصصوا ليذا 

 .عمى حد سوا َ المعمـ والمتعمـوالخروج بتوصيات وحموؿ موضوعية قد تخدـ لمناقشتو، 
 في المنياج التعميمي والعممية التعميمية ةضروري اعمى أني لغة الجسدوبيذا يمكننا تفسير 

يصاؿ واضح لممعمومات لممتعمميف. برمتيا،  وسيرىا عمى أكمؿ وجو وأدؽ طريقة وا 

 
 (2ـ 4: يمثؿ مخطط بياني لنسب إجابات س57)شكؿ رقـ 
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 هل أدرجت لغة الجسد فً برنامج تكوٌن الأساتذة؟: 4س
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لاختبارات المتعمقة بفئة مف خلبؿ ىذا التحميؿ البياني تظير النسب التي تبدي ا
المعمميف عمى حسب كفا َتيـ والمواد التي يدرسونيا حيث أنو تبيف مف خلبؿ إجاباتيـ أف 

وىذا مف خلبؿ النسبة عف طريؽ الإجابة  ،لغة الجسد لـ تدرج في برنامج تكويف الأساتذة
لغة حضر يست المعمـومف ىنا يتبيف أف ( %85)ػ :عف السؤاؿ المطروح بػ "لا" والمقدرة ب

أثنا َ تقديمو لمدرس مف أجؿ التأثير في عممية التواصؿ غير المفظي أثنا َ تقديمو  الجسد
لمدرس مف أجؿ التأثير في عممية التواصؿ وبالأخص التأثير في المتمقي معرفيا ووجدانيا 

المفظية وغير المفظية بشكؿ بالمغة وحركيا، فالمدرس الناجح ىو الذي يمقي درسو مستعينا 
ليكوف  ؛وظيفية جدا المغةمؿ دوف فصميا عف بعضيا البعض، ويشترط أف تكوف ىذه متكا

يجابي   لمستوى الوجداني.التلبميذ عمى المستوى المعرفي وا عمىليا تأثير فعاؿ وا 
ونظرا لاستخداـ المعمميف التواصؿ غير المفظي في أدا َ عمميـ فيتبيف أنو لمغة الجسد  

يمية والتواصمية فميس بالضرورة أف تدرج ضمف تكوينيـ، دور ناجح في سير العممية التعم
فالمعمـ عند أدا َ عممو مف تمقا َ نفسو فإنو يمجأ للبستعانة بالحركات التعبيرية والحركات 

خلبؿ  ومؤثرة في المتعمـ مف ،الاشارية التي تساعده عمى ايصاؿ المعمومة بصفة واضحة
لمغة وعمى ىذا الأساس لابد أف يكوف  ميف.المتعمأكثر لدى  ىذه الحركات تترسخ المعمومات

دور معتبر جدا في المجاؿ التربوي داخؿ الفصؿ الدراسي وىذا نظرا للبعتماد البارز  الجسد
 طرؼ المعمميف عمييا.مف 
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 (2ـ 5: يمثؿ رسـ بياني لنسب إجابات س58)شكؿ رقـ 

أف المعمميف لـ يتناولوا " ب)لا( تؤكد %76.66" ػػػ:مف خلبؿ النسبة البارزة المقدرة ب
تدريبيـ حؿ ادراسة لغة الجسد أثنا َ تكوينيـ في الندوات ولـ تدرج ضمف تكوينيـ وأثنا َ مر 

المستمر، إما لعدـ الاىتماـ بيا أو لجيؿ القائميف عمى العممية التكويف بحيثياتيا، أو أنيـ 
 جميعا لا يعطونيا حظوة ويعتبرونيا غير ميمة.

 يستحضروف لممعارؼخلبؿ تعامميـ مع المتعمميف وأثنا َ تقديميـ  مف إلا أف المعمميف 
 التواصمية فاكتسبوىا تمقائيا دوف تناوليا بالدرس في ندواتيـ التربوية. في العمميةلغة الجسد 

 
 (2ـ 6: يمثؿ رسـ بياني لنسب إجابات س59شكؿ رقـ )

 

 هل شرحت لمتعلمٌك لغة جسدك فً تواصلك معهم؟ : 6س

 نعم 

 لا

هل تلقٌت تكوٌنا حول لغة الجسد فً إطار الندوات : 5س
 الداخلٌة، أو الندوات القطاعٌة؟

 نعم 

 لا
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مف  يتضح جميا  "%71.66" ػػػ:مف خلبؿ نسبة الاجابة عمى ىذا السؤاؿ المقدرة ب

أفّ المعمـ يقوـ بشرح دلالات حركاتو الجسمية السؤاؿ المطروح ب"نعـ"  الإجابة عمىخلبؿ 
ليضعيـ في الصورة الصحيحة لاستقباؿ ىذه الحركات دوف شبيات التأويؿ لمتعمميو 
 وحرصو عمىمدى انشغالو  وىذا أمر يؤكدمف أجؿ بموغ مراده بطريقة واضحة، وانحرافيا، 

كؿ الايما َات التي تشير إلى واصؿ جسدي جيد في العممية البيداغوجية، بتوظيؼ تتحقيؽ 
المعمـ إلى ذلؾ رغبة في توصيؿ الرسالة إلى التلبميذ بطريقة استيعابية شاممة، حيث يسعى 

 الإشارات وتعابير الوجو.باشراؾ جممة مف العوامؿ كالحركات، و تحقيؽ ىذا الاتصاؿ 

 
 (2ـ 7ياني لنسب إجابات س: يمثؿ رسـ ب15شكؿ رقـ )

 ؛تبيف أف المغة المفظية غير كافية لإيصاؿ المعرفة لممتعمـ الرسـمف خلبؿ تحميمنا ليذا 
لا يستطيع أف يوصؿ المعمومة  عمـوىذا لوجود صعوبة أثنا َ تقديـ المعمومة لممتعمـ فالم

 ئا.فقد يعني شيئا والمتمقي يستوعب شي لممتعمـ عف طريؽ المغة المنطوقة فقط،
وغير المفظية دوف فصميما عف  المغتيف المفظيةتقوـ عمى  التعمميةفالعممية وعميو  
طريؽ تجسيدىا النشطة الفعالة، عف  أىمية كبرى في الطرائؽ التربوية ولمغة الجسدبعض، 

وتفسيرىا والتركيز عمييا، فأثرىا في كثير مف الأحياف يساعد عمى فيـ جيد في إطار العممية 

هل اللغة اللفظٌة كافٌة لاٌصال المعرفة : فً رأٌك: 7س
 للمتعلم؟

 نعم 

 لا
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أثنا َ أدا َ العممية التواصمية فذكر  دوف الأخرى ية، وليذا لا يمكف الاقرار بأحدىماالديداكتيك
 أحدىما يستوجب ذكر الآخر فكلبىما مكملب للآخر.

 (2ـ 8سبياني لنسب إجابات  مخطط  : يمثؿ11شكؿ رقـ )

نلبحظ مف خلبؿ ىذا المخطط البياني أف المعمـ قادر عمى أف يفيـ المتعمـ ويفيـ 
يستعمؿ جسده في تواصمو مع المدرس، وىذا ظاىر مف خلبؿ ىذه النسب  يفحمبتغاه 

بأف المتعمـ ىو الآخر يبادؿ معممو باستعماؿ حركات جسده  " التي توحي%85المقدرة بػ "
ما يقصده المعمـ يعرؼ ولأثنا َ تواجده في القسـ،  للئجابة الواضحة عمى كؿ استفساراتو

مما  قى حركات جسد المتعمـ لاستقباؿ المراد الاستفسار عنو.يتمبدوره  ـ وما يريده، فيوالمتعم
 ساعده أثنا َ عممو ويسيؿ ميمتو في الإرساؿ والتمقي.ي

 
 (2ـ 9سبياني لنسب إجابات  مخطط  : يمثؿ12شكؿ رقـ )
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 هل ٌستعمل المتعلم جسده فً تواصله معك؟ : 8س
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البياني أف المدرس باعتباره الركيزة الأولى والعامؿ  المخطط  تبيف مف خلبؿ ىذا
فعند  .يتعرؼ عمى كؿ ما يتعرض لو المتعمـ بصفتو الموجو لوالمحفز داخؿ القسـ فإنو 

تعبير المتمقي عف غموضو باستعمالو جسده فإف المدرس يتعرؼ عمى ما يدور في ذىف 
، وكؿ ما يدور حوؿ لغة الجسدالمتعمـ فيو بدوره يعرؼ ويفيـ معاني الاشارات والحركات 

فيـ المغة الجسدية لممتعمـ، ويستوعب ما ي المعمـوىي بدورىا مكممة لما ىو لفظي وبيذا فإف 
 سموكياتو الجسدية.يدور في ذىنو وما يعبر عنو مف خلبؿ 

 

 
 

 (2ـ 15سبياني لنسب إجابات  رسـ : يمثؿ13شكؿ رقـ )

" أف لغة الجسد تستعمؿ كثيرا داخؿ %83.33تبيف نسبة ىذا الرسـ البياني المقدرة بػ "
ميف، حيث أف المدرس قبؿ كؿ شي َ يستعمؿ جممة القسـ وىذا راجع لفيـ واستيعاب المتعم

مف التقنيات تساعده في عممو وتجعؿ مف المتعمـ أكثر استيعابا وىذا مف خلبؿ فيمو لمغة 
 .الجسدية لممعمـ أثنا َ توصيؿ الأفكار والمعمومات

ترسخ عمى ذاكرتو ما يشا َ حتى ت أف ينقش المعمـالطفؿ صفحة بيضا َ بإمكاف إف  
 ويممؾ المعمومات الجاىزة والمتعمـ ىو المتمقي والمستقبؿ لكؿ ما ىو نابع منمـ المعرفة، والمع

المرشد والموجو، والمتعمـ في بداية فترة تعممو لا يميز قد لا يخطئ كونو باعتباره شخصا 
فلب يعتبره خطأ، ومف ىنا  عمـمف طرؼ الم اوخاصة إف كاف مقدم ،بيف الصحيح والخطأ

 هل ٌفهم المتعلم لغة جسدك؟: 10س

1er trim.

2e trim.
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قدمو أثنا َ يمف خلبؿ ما  عمـوفيـ لغتو الجسدية يكوف بواسطة الم مـمعفنسبة فيـ المتعمـ لم
يستخدـ  المعمـلما ىو لفظي، فإف  مكممةات غير المفظية يوبما أف السموك ،مشواره العممي

 لممتعمـ. يجسده دوف أف يشعر مف بموغ المعرفة الواضحة وفيـ يقين
 حول وظائف الجسد تحميل المحور الثالث:. 3.2

مى أىـ الوظائؼ التي تقوـ بيا لغة الجسد وتأثيرىا في التحصيؿ الدراسي، لمتعرؼ ع
الايجابية لأفراد الدراسة عمى  قمنا بحساب التكرارات والنسب المئوية والرتب للبستجابات

 ارات ىذا المحور، وكانت نتائج الدراسة كما يمي:عب
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1 

لغة الجسد تكمؿ وتوضح الرسالة 

المفظية عمى خط زمني واحد، أثنا َ 

 التواصؿ التعميمي
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18.33% 3.33% 
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2 
تعتبر حركات الجسد رسائؿ توكيدية 

 لمغة المفظية

85% 

10% 5% 85% 

2 

3 
عد حركات اليديف ونظرات العينيف تسا

86 المعمـ عمى ضبط صفو بصورة فعالة
.6
6

% 

11.66% 1.66% 

86
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% 

1 

4 

لغة الجسد تنوب عف الكممات في 

كثير مف المواقؼ التعميمية، عندما يقع 

 الاضطراب المغوي.

85% 

8.66% 6.33% 85% 
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5 

لغة الجسد ميمة في تنيظيـ التفاعؿ 

وتنسيؽ التبادؿ بيف المتعمميف داخؿ 

 حجرة الدرس.
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استخداـ تعابير الوجو، ونبرات 

الصوت، وحركات العيف مجدية جدا 

في جذب انتباه المتعمـ وتييئتو لتمقي 

 المعرفة
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مظير الجسد وىيأتو رسالة غير لفظية 

توحي بوظيفة تواصمية قد تكوف 

 إيجابية وقد تكوف سمبية.
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 الثالث(: يمثؿ نسب المحور 53رقـ)جدوؿ 
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 مف خلبؿ النتائج المحصاة بالجدوؿ أعلبه قمنا بتمثيميا في المخطط الآتي:

 

 
 

ى
 
 

 (3ـ 1سبياني لنسب إجابات  رسـ : يمثؿ14شكؿ رقـ )

ما أثبتتو ا الجسد مكممة لمرسالة المفظية وىد مف خلبؿ ىذا التحميؿ البياني تبيف أف لغة
" حيث تتوافؽ الرسالة المفظية مع %78.33النسب الموافقة لطرح ىذا السؤاؿ والتي تقدر بػ "

غير المفظية وتتكامؿ معيا، مما يؤدي إلى تفاعؿ جيد، حيث تصدر الكممات وتصاحبيا 
الايما َات أو الاشارات، ويعتبر الاتصاؿ غير المفظي مف الوسائؿ الميمة لتوصيؿ الرسالة 

الآخريف مف خلبؿ التعبير عنيا بسموؾ معيف غير منطوؽ، في حيف ىناؾ فئة لـ توافؽ إلى 
عمى ما جا َ بو ىذا السؤاؿ بأف لغة الجسد مكممة لمرسالة المفظية أثنا َ التواصؿ التعميمي 

" حيث أنيـ %18.33وتبيف ىذا مف خلبؿ النسب الموضحة في التحميؿ البياني والمقدرة بػ "
صاؿ المفظي مكمؿ بذاتو لمعممية التواصمية فيكفي توصيؿ الكممات المنطوقة اعتبروا أف الات

لممتعمـ بطريقة صحيحة حتى يتمكف مف تمقييا، لا يحتاج لنوع آخر مف الاتصاؿ حتى تتـ 
ضافة إلى الرأييف يوجد رأي ثالث أثنا َ تحميمنا  عممية التواصؿ بطريقة صحيحة وواضحة، وا 

صرح وىو ت بعبارة )لا أعمـ(" الذي أقر بعدـ عممو بالإجابة %3.33والتي قدرت نسبتو بػ "
ىبعدـ معرفتو للئجابة.

ى

لغة الجسد تكمل وتوضح الرسالة اللفظٌة على خط : 1س
 زمنً واحد، أثناء التواصل التعلٌمً

 أوافق

 لا أوافق

 لاأعلم
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ى
 (3ـ 2سبياني لنسب إجابات مخطط   : يمثؿ15شكؿ رقـ )

ؿ توكيدية تبيف النسب المسجمة عمى الرسـ البياني مدى اعتبار حركات الجسد رسائ
فؽ عمى اعتبارىا مؤكدة لمرسالة ىذا الطرح ثلبث فرؽ: منيـ مف وا لمغة المفظية حيث تواجو

" حيث أقروا بأف الاتصاؿ غير المفظي %85المفظية وىي الفئة الأكثر والتي قدرت نسبتيا بػ "
دائما يكمؿ ويعزز الاتصاؿ المفظي وىو أمر لا يمكف تحاشيو أو التيرب منو، فعندما يكؼ 

ر عف ذاتو بوسائؿ الانساف عف الكلبـ فإنو لا يستطيع أف يكؼ عف الحركة وعف التعبي
أخرى، كما أف الاتصاؿ غير المفظي يمكف أف يكشؼ الأفكار والمقاصد والمشاعر الحقيقية 

يعطي معمومات متصمة بمضموف الرسالة المفظية، فيو يمدنا بأدوات لتفسير و لشخص ما، 
 .التبرير بالنسبة لمفئة الموافقة الكممات التي نسمعيا وىذا

" فيـ قالوا بأف الاتصاؿ %15موافقتيا والتي قدرت نسبتيا بػ "أما الفئة التي أقرت بعدـ 
لأف الرسالة المفظية وحدىا كافية  ؛غير المفظي ليس برسالة توكيدية للبتصاؿ المفظي

لتوصيؿ المعمومة لممتمقي واستيعابيا لا تحتاج توكيد مف أي اتصاؿ آخر، أما النوع الثالث 
ابتيـ عمى ىذا الكلبـ وذلؾ لعـ معرفتيـ للئجابة لا مف ىذه الفئة فيـ الذيف صرحوا بعدـ اج

 ليذا فيـ فئة تبنت عدـ الإجابة بقوليـ لا يعمموف الإجابة والتي قدرت  ؛صحيحة ولا خاطئة
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 تعتبر حركات الجسد رسائل توكٌدٌة للغة اللفظٌة: 2س
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 " والمسجمة والموضحة خلبؿ الرسـ البياني.%5نسبتيـ بػ "

 
 (3ـ 3س بياني لنسب إجابات مخطط   : يمثؿ16شكؿ رقـ )

ؿ تبيف لنا أف حركات اليديف ونظرات العينيف تساعد المعمـ عمى مف خلبؿ ىذا التحمي
" %86.66وىذا ما وافقت عميو فئة معينة والتي قدرت نسبتيا بػ " .ضبط صفو بصورة فعالة

المسجمة عمى التحميؿ البياني حيث أثبتوا أف حركات الجسـ وجميع حركات اليديف والعينيف 
و، ومساعدة لممدرس في توصيؿ مضموف الرسالة مؤكدة للبتصاؿ غير المفظي أو موضحة ل

ومحفزة ومشجعة لممتعمـ، كما أف استخداـ ىذه الحركات ذات دلالات معينة، دائما تكوف ىذه 
 تؤكد وتعزز وتوضح الاتصاؿ المفظي.الحركات أكثر ثباتا في الذاكرة، ودائما ما 

لممعمومة، وأما الفئة  اوصحيح اواضح استقبالاالتعامؿ بالإشارات مع المتمقي يكسبو أف 
الثانية فيي التي لـ توافؽ عمى مدى انتفاع المعمـ مف ىذه الحركات خلبؿ عممية التواصؿ 
بحكـ أف الرسالة المفظية قائمة عمى الكممات، أي عمى كؿ ما ىو منطوؽ لا قائمة عمى 

ومف  " الموضحة عمى الرسـ البياني%11.66الاشارات والايما َات حيث قدرت نسبتيـ بػ "
خلبؿ ىذا التحميؿ تبيف لنا فئة ثالثة تقر بعدـ عمميا بالإجابة حيث أنيـ يجيبوا عمى ما طرح 
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حركات الٌدٌن ونظرات العٌنٌن تساعد المعلم على : 3س
 ضبط صفه بصورة فعالة
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؛ لذلؾ جابةأي أنيـ يجيموف الإ" وىذه الفئة ليس ليا جواب %1.66والتي قدرت نسبتيـ بػ "
 ما تـ طرحو عمييـ.جابة عمى فضموا عدـ الإ

 
 (3ـ  4س ت بياني لنسب إجابامخطط   : يمثؿ17شكؿ رقـ )

مف خلبؿ ىذه النسب الموضحة عمى الرسـ البياني يتبيف لنا أف لغة الجسد تنوب عف 
الكممات في كثير مف المواقؼ التعميمية، عندما يقع الاضطراب المغوي، وىذا موقؼ الفئة 

" المسجمة عمى الرسـ %85الموافقة ليذا الرأي وىي الفئة الأكثر حيث قدرت نسبتيا بػ "
حيث أنيـ وجدوا أف المعمـ قد يواجو صعوبات أثنا َ تقديـ المعمومة أو أثنا َ فترة البياني، 

 َ التواصؿ مع المتعمـ مما يؤدي إلى عدـ استيعاب المتعمـ لما يقدمو المعمـ وىذا جرا
 .عف استعماؿ المعمـ لممفردات الصعبة والمفاىيـ الغامضة ينجرالاضطراب المغوي الذي 

لتنوب عف ىذه المفاىيـ في العممية التواصمية  ؛وف الحؿ الأوؿوليذا فإف لغة الجسد تك
حتى لا يحدث غموض لممتمقي في طريقة استيعابو لممعمومات، أما النوع الآخر مف ىذه 
الفئات فيرى أف لغة الجسد لا يمكنيا أف تنوب عمى الكممات في المواقؼ التعميمية وىذه 

" حيث أنيـ رأوا أف %8.66تي قدرت نسبتيـ ب"الفئة ىي التي تبنت الإجابة بلب أوافؽ وال
 مكانيا لغة غير لفظية أو تعوضيا. الكممات والمفاىيـ أو المغة المنطوقة لا يمكف أف تحؿ
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لغة الجسد تنوب عن الكلمات فً كثٌر من المواقف : 4س
 .التعلٌمٌة، عندما ٌقع الاضطراب اللغوي
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أما النوع الثالث مف ىذا الرأي فيـ أصحاب الجواب بلب أعمـ أي أنيـ يجيموف الإجابة 
" التي %6.33نسبتيـ بػ "عف ىذا الموقؼ حيث تمت إجابتيـ وفؽ ىذا بلب أعمـ وقدرت 

 سجمت عمى التحميؿ البياني.

 
 (3ـ  5س  بياني لنسب إجابات مخطط   : يمثؿ18شكؿ رقـ )

إف لغة الجسد ميمة في تنظيـ التفاعؿ وتنسيؽ التبادؿ بيف المتعمميف داخؿ حجرة 
لجسد الدرس وىذا ما اختمؼ حولو المعمموف، فيناؾ مف وافؽ ىذا الرأي وتبناه وأيد أف لغة ا

ميمة في تنسيؽ التبادؿ بيف المتعمميف وذلؾ أف لغة الجسد عممية تمقائية عفوية وىي تشكؿ 
صائص التي يحوزىا وحدات مترابطة عضوية ذات دلالات عامة تحوز عمى كؿ الخ

ليذا فإننا نجد المتعمـ يمجأ لاستخداـ الاتصاؿ غير المفظي لمتعبير عف  الاتصاؿ المفظي؛
لغة وف أف يشعر، كما أف ىناؾ مشاعر وحقائؽ لا تكتشؼ إلا باستعماؿ التواصؿ مع غيره د

ليذا فإف المغة الجسدية تساىـ في بنا َ التفاعؿ داخؿ القسـ، وىذه الفئة قدرت نسبتيا  الجسد؛
 ".%78.33بػ "

إضافة إلى النوع الثاني مف المعمميف الذيف لـ يوافقوا عمى كوف لغة الجسد ميمة في  
" وىـ الذيف أقروا %15بيف المتعمميف داخؿ القسـ حيث قدرت نسبتيـ  بػ "تنظيـ التفاعؿ 
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لغة الجسد مهمة فً تنٌظٌم التفاعل وتنسٌق التبادل : 5س
 .بٌن المتعلمٌن داخل حجرة الدرس
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بعدـ ضرورة المغة الجسدية أثنا َ العممية التواصمية لتنظيـ التفاعؿ بيف المتعمميف، يكفي أف 
يقدـ المعمـ الكممات والمفاىيـ لممتمقي، أما النوع الثالث فيـ الذيف لـ يؤيدوا أي إجابة فكانت 

جابة عمى ىذا الطرح ليذا تمت إجابتيـ ب )لا لا أعمـ" أي أنيـ لا يستطيعوف الإ"إجابتيـ بػ 
 ." المسجمة عمى التحميؿ البياني%6.66أعمـ( حيث قدرت نسبتيـ ب"

 

ى
ى
ى

 (3ـ 6سبياني لنسب إجابات مخطط   : يمثؿ19شكؿ رقـ )

 مف خلبؿ ىذه النسب المسجمة عمى ىذا الرسـ البياني يتضح لنا أف استخداـ
الايما َات والاشارات أمر لا يمكف تحاشيو أثنا َ العممية التواصمية حيث أنو يحفز المتعمـ 
ويييئ لتمقي المعرفة، فيذه التعبيرات والإشارات والتغيرات التي تظير عمى كؿ مف الوجو 
والصوت وتغير حركة العيف يقوـ الأفراد بالتواصؿ مف خلبليا لمتعبير عف أحاسيس ومشاعر 

ثؿ الابتسامة والضحؾ لمتعبير عف الفرح، كما أف ىذه التعبيرات تساىـ في ترسيخ م ،معينة
 المعمومة في ذىف المتمقي، فالتغيرات التي تطرأ عمى وجو الانساف تجعؿ مف المتمقي ينتبو

وىذا الرأي تبنتو الفئة الموافقة ليذا الرأي والتي قدرت  أكثر وتييئو لتمقي المعرفة أكثر،
"، أما الفئة الأخرى فيي غير موافقة عمى كوف ىذه التعبيرات محفزة لممتمقي %85نسبتيـ بػ "

" حيث اعتبروا أف ىذه الحركات غير خادمة %15وجاذبة لو وىذه الفئة قدرت نسبتيا بػ "

استخدام تعابٌر الوجه، ونبرات الصوت، وحركات : 6س
العٌن مجدٌة جدا فً جذب انتباه المتعلم وتهٌئته لتلقً 

 المعرفة

 أوافق

 لا أوافق

 لا أعلم
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فمـ يجيبوا عمى ىذا المطموب  عمميفلممتعمـ ولا يمكنو أف يتأثر بيا، أما النوع الثالث مف الم
ى".%5جابة فاكتفوا بإجابتيـ لا أعمؿ والتي قدرت نسبتيـ بػ "الإ لكونيـ يجيموف
ى
ى
ى

 
 (3ـ 7سبياني لنسب إجابات مخطط   : يمثؿ25شكؿ رقـ )

مف خلبؿ ىذا التحميؿ يتضح لنا أف مظير الجسد رسالة غر لفظية توحي بوظيفة 
رأي والتي تواصمية قد تكوف إيجابية وقد تكوف سمبية وىذا موقؼ المعمميف الموافقيف ليذا ال

" حيث أنيـ اختمفوا فيما بينيـ ىناؾ مف وافؽ عمى ىذا الرأي وىـ %63.33قدرت نسبتيـ بػ "
لة غير لفظية قد يكوف أحيانا اكونو رس ؛الذيف أقروا بدور المظير الجسد في توصيؿ المعرفة

ية حيث أنيـ وضحوا أف مظير الانساف يمعب دورا كبيرا وعمى جاذب ا،وأحيانا إيجابي اسمبي
 .ىذا المظير يحدث التفاعؿ بيف المتعمميف

شارات تواصمية غير لفظية، حيث يشعر الفرد ظير الجسمي يتـ إرساؿ إفبواسطة الم 
ىو عف مظيره، وأحيانا ترجع عميو بالسمب، في حيف ىناؾ فئة  ىبرضى الناس عنو فيرض

أقروا بعدـ جدوى  " حيث%33.33مف المتعمميف لـ يوافقوا عمى ىذا والتي قدرت نسبتيـ ب "
فالرسالة المفظية لا تحتاج إلى ما ىو غير  ،المظير في الرسالة التواصمية لا إيجابا ولا سمبا

مظهر الجسد وهٌأته رسالة غٌر لفظٌة توحً : 7س
 .بوظٌفة تواصلٌة قد تكون إٌجابٌة وقد تكون سلبٌة

 أوافق

 لا أوافق

 لا أعلم
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لفظي لتتـ عممية التواصؿ، في حيف ىناؾ موقؼ ثالث لـ يجيبوا عمى ىذا الرأي فاكتفوا 
 ."%3.33بإجابتيـ لا أعمـ والتي قدرت نسبتيـ بػ "

 حول أثر لغة الجسد عمى التحصيل الدراسي تحميل المحور الرابع:. 4.2
لتعرؼ عمى الدور الذي تمعبو لغة الجسد ومدى تأثيرىا عمى التحصيؿ ومف أجؿ ا

يجابية لأفراد سب المئوية والرتب للبستجابات الإالدراسي، قمنا بإحصا َ التكرارات والن
 جدوؿ الموضح:الدراسة، عمى عبارات ىذا المحور، وجا َت النتائج منظمة كما يمي في ال
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حسيف العممية لغة الجسد تؤدي إلى ت

التعميمية وبخاصة في المغة العربية 
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لغة الجسد شارح ميـ لممفردات 
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لغة الجسد تحمؿ الكثير مف 
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إحداث تفاعؿ  لغة الجسد تؤدي إلى

وتفاىـ ومشاركة حسية داخؿ حجرة 
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لغة الجسد المتعمـ تساعد المعمـ عمى 

 فيـ عواطؼ المتعمـ واحتياجاتو

85% 

6.
66

% 

8.
33

 

85% 

4 

 الرابع(: يمثؿ نسب المحور 54رقـ )جدوؿ 
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ى
ى

 
 
 

 (4ـ  1سبياني لنسب إجابات مخطط   : يمثؿ21قـ شكؿ ر )

ىي  بالموافقةيتبيف مف خلبؿ ىذه الأعمدة البيانية أف نسبة المعمميف الذيف أجابوا 
"، وذلؾ أف حضور لغة الجسد في الأقساـ الأولى مف %85النسبة التي طغت وقدرت بػ: "

مرحمة يعتبر صفحة بيضا َ لزامي، فمتعمـ ىذه المة الابتدائية أمر واجب وضروري وا  المرح
يحتاج المعمـ لترسيخ المعارؼ والمفاىيـ في ذىنو إلى طرؽ كثيرة ناجعة، وأىميا إشارات 
يما َاتو، تبقى الكثير مف المعارؼ مجردة ما لـ تجد رسما أو رمزا أو إشارة تمثميا  الجسد وا 

التي يمارسيا درّسة التركيز في جميع الأنشطة الموتدؿ عمييا، وىذا ما يحتاجو المتعمموف، وب
المتعمـ نجد أف لغة الجسد طاغية بشكؿ كبير، يستخدـ المتعمـ جسده لمتعمـ واكتشاؼ 

وتسييؿ فيـ ىذا  ما يحتاج لجسد المعمـ لتفسير وشرحالمحيط التربوي الذي يعيش فيو، ك
 المحيط بشكؿ أيسر.

ـ في استقباؿ جسده يكوف قد أزاح ثقلب كبيرا عمى المتعم لحركاتوباستخداـ المعمـ 
ـ وبيف رسا َ النظاـ والتفاىـ داخؿ القسمعرفية داخؿ الصؼ، وىي تعمؿ عمى إالمادة ال

 المتعمميف، مما يسمح بفرص تعمـ أكبر.
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(، وقد يرجع ىذا %25) بعدـ الموافقة بػػػػ:وترجع النسبة الثانية لممعمميف الذيف أجابوا  
زىـ عمييا والاعتماد بشكؿ أكبر يإلى عدـ ترك إلى جيميـ بمغة الجسد وفائدتيا في التعميـ، أو

 داخؿ الصؼ. المغة المفظيةعمى 

 
 (4ـ 2سبياني لنسب إجابات رسـ   : يمثؿ22شكؿ رقـ )

البياني الذي يمثؿ نسبة المعمميف المجيبيف بأوافؽ ولا  الرسـيتجسد لنا مف خلبؿ ىذا 
 ا، وىي نسبة مف أجابو %83.33أوافؽ عمى ىذا التساؤؿ، أف النسبة الأكبر تتمثؿ في 

بالموافقة، كوف لغة الجسد المتمثمة في تعابير الوجو والايما َات والاشارات الجسمية ليا دور 
فعاؿ في التحصيؿ الدراسي، فالمعمـ يسعى لتحصيؿ دراسي متكامؿ في جميع المواد 
الدراسية الممنيجة مف خلبؿ إشراؾ جممة مف العوامؿ المتمثمة في حركات الجسـ، 

أوضاعو، وتعتبر أىميا إيما َات الوجو كونو العضو المستيدؼ والمستولي عمى حصة و 
 لأسد مف التعابير الدالة المعبرة.ا

شارات الأعضا َ والحواس كعمؿ تعابير الوجو، فاستخداـ   وتعمؿ أوضاع الجسد وا 
تعمـ باطية لا إرادية لو دور كبير في اندماج المـ لجسده سوا َ بطريقة واعية أو اعتالمعم

داخؿ الصؼ رفقة زملبئو في الأنشطة الدراسية، مما يسمح بالوصوؿ لتحصيؿ دراسي جيد، 

لغة الجسد والتً ملجؤها تعابٌر الوجه والاٌماءات 
 والاشارات لها دور فعال فً التحصٌل الدراسً

 أوافق

 لا أوافق

 الحٌاد
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وتحقيؽ الأىداؼ المسطرة بطريقة أفضؿ، وىذا يساعد المتعمـ عمى المدى البعيد، فالمعارؼ 
شارات يصعب فقدانيا مع الوقت، فيي تترسخ في الذىف بشكؿ ممتاز  بحركاتالمرتبطة  وا 

 بنا َ ركيزة معرفية جيدة واكتساب جيد مع الوقت.يسمح لممتعمـ ب

ى
 (4ـ 3سبياني لنسب إجابات رسـ   : يمثؿ23شكؿ رقـ )

، تؤكد أف استخداـ المعمـ لجسده ( ب أوافؽ96.66لبارزة المقدرة ب)مف خلبؿ النسبة ا
يما َات يحتاج الجسدية والإ فالتواصؿ بالإشارات ،عد المتعمميف عمى الفيـ و التعمـيسا
ي الأدوار قد يحدث تبادؿ فكوف ناجحا ، فيكوف أحدميا باثا والاخر مستقبلًب، و صريف ليلعن

والمتعمـ داخؿ  ،ة ىذه العوامؿ يؤدي بالضرورة لتحصيؿ فعاؿ متكامؿمراعاحسب الحاجة، و 
فيو بحاجة  ،ـ جامدة فيو لا يستوعب منيا شيئااىيالصؼ إذا تمقى معارؼ مجردة ومف

الرسائؿ الجسدية تبسيطيا في جمؿ مف الاشارات والحركات و لتسييؿ ىذه المعارؼ، و 
 الشارحة لمرسائؿ المفظية المشفرة. 

اليد والاصابع والتمثيلبت أسيؿ مف  رقاـ بإشاراتمتعمـ السنة الاولى الأتعميـ إفّ 
معرفتيا تمقينيا إياه شفييا، ورسـ الاشكاؿ باليد في اليوا َ والمجسمات يسيؿ التعرؼ عمييا و 

 :استخدامات لغة الجسد ٌسهل الفهم و التعلم -3

1er trim.

2e trim.



 
79 

مف أىـ العوامؿ  الدرس ستخداـ التواصؿ غير المفظي داخؿ حجرةوبيذا يعتبر ا ،زىاوتميي
 التعمـ بطريقة سميمة.الفيـ و التي تساعد المتعمـ عمى 

 :استخدام لغة الجسد يخفف من القمق الناتج عن عدم فيم المغة المفظية -4

ى
 (4ـ 4سبياني لنسب إجابات مخطط   : يمثؿ24شكؿ رقـ )

بالموافقة البياني الذي يوضح أف النسبة الغالبة ىي لممجيبيف  لمخططا مف خلبؿ ىذا
دعما لمرأي الذي يقوؿ أف لغة الجسد تخفؼ مف القمؽ الناتج عف  (81.66%المقدرة ب)و 

المعمـ قد تكوف معقدة أو مشفرة  يقدمياالمنطوقة التي وفعلب فالمغة  ،يـ المغة المفظيةعدـ ف
ىذا الاخير باعتباره جديدا في عمـ في الطور الاوؿ مف التعميـ، و متقد تكوف صعبة بالنسبة لمو 

ـ ، مما يجعمو عرضة لعدـ فيعميـ فامتلبكو لمعجـ لغوي واسع وكبير أمر مستحيؿبداية الت
 عدـ الشعور بالراحة فمغة الجسد تمتصمما يضيؼ القمؽ و  ،التواصؿ بالمغة المنطوقة وحدىا
 صعوبة الادراؾ .متعمـ وتزيح ضباب عدـ الفيـ و ىذا التوتر القائـ بيف المعمـ وال
فتعمؿ عمى  تحاكي المعارؼ المقدمة بشكؿ لغوي منطوؽ،تترجـ حركات الجسد و 

زاحة التوتر داخؿ ومنو إرسا َ الاطمئناف و  ،وتسيؿ استيعاب الدرس ،تفكيؾ الشفرة المفظية ا 
 الدراسية. الحجرة
 
 

81.66% 

10% 8% 

 الاجابات

 لاأعلم لا أوافق أوافق
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 (4ـ 5س بياني لنسب إجاباترسـ   : يمثؿ25شكؿ رقـ )

ي الى تحسيف المسجمة في ىذا التحميؿ أف توظيؼ لغة الجسد يؤدتظير النسبة الأعمى 
يؤكد و % 93.33المقدرة بو  ،العممية التعميمية، وخاصة في مادتي المغة العربية والرياضيات

تحسيف  يعمؿ عمىل ؛بيف المتعمـجسده كوسيمة تواصمية أولى بينو و ىذا تركيز المعمـ عمى 
 .الرياضياتوخاصة في المغة العربية و  ،التعميمي لممتعمـالمردود 
 ،؛ لشرح الكثير مف المفاىيـتعبيراتوية يستعيف المعمـ بحركات الوجو و ففي المغة العرب 

واستخداـ حركات الفـ  ،اؤؿتسكتعابير الوجو العديدة مف فرح وغضب ورضى وتعجب و 
استخداـ مظيره لتعميمو الألواف والتفريؽ و  المتعمـ مخارج الحروؼ بشكؿ سميـ،والشفاه لتعميـ 

 بينيا والأمثمة كثيرة.
بداية  ،مجاؿ يسمح لمغة الجسد بالتجسد والظيور ما بالنسبة لمادة الحساب فيي أكثرأ

التمييز بيف ظروؼ المكاف الى  ،ؿ اليندسيةشكاالى رسـ الأ مف تعمـ الحساب بالأصابع
 ،عمى الإبياـ والسبابة أصغر اعتماداأكبر و وتمثيؿ إشارتي  شماؿ،و  يميف ،كأعمى وأثقؿ

 وغير مف الأمثمة المتنوعة.
 

93.33% 

5% 

1.66% 

لغة الجسد تؤدي الى تحسٌن العملٌة و بخاصة فً  -5
 اللغة العربٌة و الرٌاضٌات

 أوافق

 لا أوافق

 لا أعلم
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 :لغة الجسد شارح ميم لمفردات و المعاني -6

 

 

ى
ى

 
 (4ـ 6سبياني لنسب إجابات مخطط   : يمثؿ26شكؿ رقـ )

الجسد شارات ( يتضح أف إ%78.33)ػػػ:ب كبر المقدرةنظرا لنتيجة الاستبياف والنسبة الأ
سطر فيذه الأخيرة تبقى حبيسة المفردات والأ ،رسوؿ لشرح المفردات والمفاىيـورسائمو أىـ 

معمـ الف ،ا تمثيلبت أعضا َ الجسد بالتحرر والتجسد وتعطييا روحا وشكلبحتى تسمح لي
 في حاؿ عدـ وضوح مقدما ومرسلب لممادة المعرفية يمجأ لحركات جسده لمتواصؿ بيا باعتباره

يما َاتويقوـ برسميا وتمثيميا بحركات جسده و بعض المفاىيـ، والمفردات ف تبسيطيا وشرحيا و  ا 
رة الممثمة بالجسد ربما المفاىيـ بالصو و  ،سيؿ عمى المتعمـ ترسيخيا في ذىنولي ؛فيميا

 وتلبشييا مف ذاكرة المتعمـ. يصعب نسيانيا 
 والوضعيات والإيما َات عند الشرحليذا عمى المتعمـ الاستئناس بالتمثيؿ بالإشارات 

دراكا.فمصا تقديـ الدرس،و   حبة لغة الجسد لمشرح يزيده قوة ويصبح أسيؿ استيعابا وا 
 
 
 

78.33% 

16% 

5% 

 الاجابات

Série 3 لا أوافق أوافق
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 (4ـ 7سبياني لنسب إجابات رسـ   : يمثؿ27شكؿ رقـ )

( مما  %95)ػػػ:مقدرة ب ،أوافؽ تبيف أنيا النسبة المسيطرةجابات بمف خلبؿ إحصا َ الإ
 ،، وتصبح لا حاجة ليا بياف المغة المفظيةقد تغني ع ،أف لغة الجسد لغة مستقمة بذاتيا يؤكد

بة المعمـ برأسو بتحريكو يمينا وشمالا تدؿ عمى)لا( جافإ وىذا ما يحصؿ داخؿ حجرة الصؼ،
لسبابة  بتحريكيا يمينا و تمثميا حركة اأ ،ولا حاجة لو في قوليا ما دامت ىذه الحركة تمثميا

متعمـ ب)نعـ( بتحريؾ رأسو أعمى بة الجاأو إ ،افؽشارة للئجابة ب)لا( أو لا أو و شمالا إ
 نطقيا صراحة.فيمت الدرس( مستغنيا عف لفظيا و  لقد )أسفؿ بمعنى)نعـ( و 

التواصؿ يمة بأرساؿ رسائؿ تواصمية قوية ومتكاممة تغني عف الكلبـ و فمغة الجسد  كف
شرحيا و قد ا، و وقد تحمؿ لغة الجسد رسائؿ يصعب عمى المغة تفسيرى ،بالمغة المنطوقة

مركز لمشفرات التواصمية كوف الجسد  ،عاجزة عمى حصرىا في بعض المفرداتتكوف 
ر الجسد نفسو بعيدا عف الرسائؿ الغنية بالمعاني التي لا تستطيع المغة المفظية توصيميا بقدو 

 .المفرداتالالفاظ و 
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لغة الجسد تحمل الكثٌر من المعلومات ،قد تغنً  -7
 :عن اللغة اللفظٌة
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ى
ى

 (4ـ 8سبياني لنسب إجابات رسـ   : يمثؿ28شكؿ رقـ )

( وىي النسبة البارزة %85سبة المجيبيف بأوافؽ قد تمثمت في)يشير الاستبياف الى أف نو 
والسيطرة   الانظباطالنظاـ، و  رسا َلإالصؼ يحتاج فعلب حجرة داخؿ  المعمـكوف  ،والواضحة

تحقيؽ أىداؼ الدرس بعيدا عف الفوضى ليستطيع  ؛تنظيميـعمى سموؾ المتعمميف، و 
عمى أدا َ المتعمميف مف خلبؿ إحداث وتؤثر بشكؿ مباشر  ،والتشويش المستمر بيف الصفوؼ

 كيـ في الانشطة الصفية الجماعية.شرااىـ بينيـ وا  تفتفاعؿ و 
يستخدـ في ذلؾ لغة و  الحصة  التواصؿ مع متعمميو لإنجاحويسعى المعمـ الى تكثيؼ 

فضبط سموؾ المتعمميف العشوائي غير  ،سيمة لمتحكـ في مجريات سير الدرسالجسد كأىـ و 
ف بحب التعمـ والاكتشاؼ عمى يتميزو في المرحمة الاولى مف التعمـ و  ىـالمنظـ باعتبار 

يحتاج الى معمـ حازـ ومسؤوؿ  مسيطر ولو القدرة عمى كبح   ،حساب الانضباط، والالتزاـ
. والتفاعؿ مع مجريات الدرس داخؿ لى التفاعؿ بشكؿ سميـوتوجيييـ إ ،جماح المتعمميف

 .إطار التعمـ وبعيدا عف الفوضى
 و ات في ذلؾ كالضرب عمى الأرض بالرجؿ أالوضعييستخدـ بعض الحركات و  وقد

لغة الجسد تؤدي الى أحداث تفاعل و تفاهم و  -8
مشاركة حٌة داخل حجرة الدرس،كما تؤثر  على أنماط 

 السلوك و الاداء

 أوافق

 لاأوافق

 لا أعلم
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المنضدة طمبا لميدو َ أو التحديؽ في التلبميذ مع الصمت المفاجئ لمدلالة عمى قرع السبورة و 
 عدـ الرضى عما يحدث.

 لغة جسد المتعمم تساعد المعمم عمى فيم عواطف المتعمم و احتياجاتو من التعمم: .9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (4ـ 9سبياني لنسب إجابات رسـ   : يمثؿ29شكؿ رقـ ) 

المعمـ عمى فيـ  تعتبر النتائج التي تظير في ىذا السؤاؿ أف لغة جسد المتعمـ تساعد
( وىي النسبة الأكبر %85في ) لذلؾ مثمةعواطفو، واحتياجاتو مف التعمـ. وتجمت النسبة الم

الاطلبع عمى خبايا لمعرفة نفسية المتعمـ و يحتاج  ،مربيا وموجيا باعتبارهفالمعمـ  ،و الأوضح
يحدث ىذا مف خلبؿ القمؽ و  ،والعاطفية الفيزيولوجيةحاطة بخصائصو والإ مكنوناتو النفسية،
 ،الذي  يظير جميا عمى تعبيراتو، ويسيؿ عمى المعمـ اكتشافيا وتفسيرىا أو الممؿ أو التعب

ىو كذلؾ بالنسبة لتمميذ ، و التعمـة و ،  والمحب لممادمتحمسالبالنسبة لمتمميذ  الشي َنفس و 
بأحواؿ التلبميذ بمختمؼ المعمـ  فإلماـ ،تـ بما يقدـ لولا ييمف فرط الحركة و يعاني 

بيذا و  ،لو بتخصيص تعامؿ خاص بكؿ متعمـ وحاجاتويسمح  ،ملبحظتياتموضعاتيا، و 
 أفضؿ معرفي أفضؿ. اكتسابمساعدتو عمى يستطيع تمبية حاجاتو مف التعمـ و 
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  المتعمملغة الجسد بين المعمم و  :حميل المحور الخامست. 5.2
 الاطلبعو  ،بيف المعمـ والمتعمـبغية التعرؼ عمى طبيعة العلبقة التي توفرىا لغة الجسد و 

جابات ىذا إ بإحصا َقمنا يما، نالافاؽ التي تفتحيا بيأكثر عمى كيفية حدوثيا بينيما و 
 :المحور في الجدوؿ التالي
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لغة الجسد لا يمكف التخمي عنيا في التواصؿ 

9 التعميمي بيف المعمـ و المتعمـ
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حركات المتعمـ و أيما َاتو تساعد المعمـ  

9 عمى استقباؿ المعمومات بطريقة صحيحة
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الجيدة للبيما َات و التعبيرات الوجيية  القرا َة

تساعد الطرفيف عمى فيـ مضموف الرسالة 
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 الخامس(: يمثؿ نسب المحور 55رقـ )جدوؿ 

 ي:مف خلبؿ الجدوؿ قمنا بتمثيؿ النتائج المحصاة في المخطط  النسبي التال

 

ى
ى

 
 

 (5ـ 1سبياني لنسب إجابات رسـ   : يمثؿ35شكؿ رقـ )

ف لغة الجسد لا يمكف التخمي عنيا ضح لنا في ىذا التحميؿ البياني فإاتمف خلبؿ ما 
ىذا ما رأتو الفئة التي أجابت عف ىذا الرأي ي التواصؿ التعميمي بيف المعمـ والمتعمـ، و ف

ف لغة  الجسد كياف لا ينقسـ عف يـ اعتبروا  أحيث أن%95 ػػػ:بصحيح والتي قدرت نسبتيـ ب
التواصؿ  تالي فعمميةالبو  خرية؛ أي أف حضور أحدىما يستوجب حضور الآالرسالة المفظ

 ؛ مف أجؿ تكامؿ العممية بشكؿ صحيح.غير لفظيتحتاج الى  كؿ ما ىو لفظي و 

5 
ابتسامة المعمـ في وجو المتعمـ دليؿ تواصمي 
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سالة غير ىا فالر توظيؼ الرسالة المفظية وحدأف لغة الجسد لا يمكف تحاشييا و  كما 
بخطأ عمى  ا، في حيف ىناؾ  فئة مف المتعمميف أجابو المفظية مكممة ومعززة لما ىو لفظي

فاعتبروا  أنو مف الممكف التخمي عف المغة الجسدية  % 5 ػػػػػ:ىذا الرأي حيث قدرت نسبتيـ ب
 . ويكفي توظيؼ الرسالة المفظية.المتعمـ َ التواصؿ التعميمي بيف المعمـ و أثنا

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (5ـ 2سبياني لنسب إجابات رسـ   : يمثؿ31شكؿ رقـ )

( ذلؾ %95مف خلبؿ احصا َ نسبة المجيبيف ب)ص( تبيف أنيا النسبة الاكثر و ىي )
تنحصر صفة الباث لا تواصؿ بمغة الجسد يعتمد في الأساس عمى باث، بؿ ومُسْتقَبؿ و أف ال

ليا، وفي حاؿ كاف المعمـ  والرسائؿ ومستقبؿ ، بؿ ىو مرسؿ للئشاراتعمى المعمـ وحده
سده عمى مساعدة يما َات جا  تعمؿ حركات المتعمـ و رسلب، و سائؿ فيكوف المتعمـ ممستقبلب لمر 

ا َات يمحيحة داخؿ حجرة الدرس، فمف خلبؿ إاستقباؿ رسائمو بطريقة صالمعمـ في فيمو و 
في مج تما يخ مظيره يستطيع المعمـ تفسيروجو التمميذ ووضعيات جسده وحركات أعضائو و 

متعمـ بجسده يسمح لممعمـ تفاعؿ الو  .. ويتوقع ردات فعمو ويستطيع التنبؤ بتصرفاتونفسو
و ومن ،واستجابتو لأساليب المعمـ أو النفور منيا ،استيعابوالتواصؿ لمعرفة كمية بفيمو و 

 يجاد الحموؿ المناسبة لتعويض ذلؾ.يستطيع المعمـ استدراؾ النقائص والعيوب في طريقتو وا  
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ا يكوف المعمـ خر ػفحينالحيف والآالمتعمـ أدوار التواصؿ بمغة الجسد بيف بادؿ المعمـ و يت
عف التمميذ  ما يصدرمرسلًب وحينا آخر يكوف مستقبلب ليا، وعميو أف يكوف فطناً لقرا َة 

 و منيا ينجح الدرس. ،ويستطيع المعمـ استغلبليا لصالحو
وجيية تساعد الطرفين عمى فيم مضمون التعبيرات اللقراءة الجيدة للأيماءات و . ا3

 المعرفية:الرسالة 
 

 

ى
ى

 (5ـ 3سبياني لنسب إجابات مخطط   : يمثؿ32شكؿ رقـ )

ىناؾ فئتيف أجابت نلبحظ مف خلبؿ ىذه النسب الموضحة عمى التحميؿ البياني أف 
رات التعبيو  ولى أجابت بصحيح حيث رأت أف القرا َة الجيدة للئيما َاتالأ ،عمى ىذا  الطرح

وىذه الفئة قدرت نسبتيا عمى فيـ مضموف الرسالة المعرفية،  الوجيية تساعد الطرفيف
لمعاني مف المرسؿ الى حيث قالوا بأف الوجو أسرع الوسائؿ التي تنقؿ ا %91.66ػػػ:ب

المستقبؿ وبالعكس، وىي عبارة  عف الإشارات والتغيرات التي تحدث لموجو ومف  خلبؿ ىذه 
الجيدة ليذه التعبيرات فيي  ليذا وجب القرا َة ،فراد بالتواصؿ فيما بينيـالتعبيرات يقوـ الأ

 مضموف الرسالة بشكؿ صحيح وواضح. تساعد كلبىما عمى استيعاب
غير مؤيدة ليذا الرأي حيث كانت إجابتيـ عمى ما طرح  في حيف ىناؾ فئة ثانية 
جيدة لمتعبيرات الوجيية را َة الحيث أقروا بأف الق %8.33 ػػ:التي قدرت نسبتيـ ببخطأ و 
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رت فيـ ىذه اعتبالطرفيف في فيـ مضموف الرسالة، و التغيرات التي تطرأ عميو لا تساعد و 
ىذه الفئة اكتفت بالكممات  .مضموف الرسالة قرا َتيا لا يؤدي الى استيعابالايما َات و 

 .عاب الرسالة التواصمية التعميميةيستلاالعبارات المنطوقة أي الرسالة المفظية و 

 :لغة المعمم الجسدية تبعث الثقة في نفس المتعمم أثناء التمقي .4س

 

ى
ى
ى

 (5ـ 4سبياني لنسب إجابات مخطط   : يمثؿ33شكؿ رقـ )

ة في نفس المتعمـ أثنا َ نلبحظ مف خلبؿ ىذا الشكؿ أف لغة المعمـ الجسدية تبعث الثق
حيث رأوا أف لغة %95:ػػػالتي قدرت نسبتيـ بالتمقي وىذا رأي الفئة التي أجابت بصحيح و 
كما  ،لممعرفة استيعابوفيي تزيد مف ثقتو أثنا َ  .الجسد تمعب دورا كبيرا في شخصية المتعمـ

رس التربوية أف السموكات غير المفظية سموكات وظيفية تخدـ العممية التواصمية في المدا
عمى المعمـ  ينبغيو  ،التحفيزحركات التنظيـ، وحركات التجسيد، و  :معرفيا ووجدانيا مثؿ

مف ركائز جوىرية في الاستيعاب وتجسيد  توظيفيا أثنا َ تقديمو لمدرس لتمكيف المتعمميف
لبحظ تأثيرىا نو يو التعبيرية فإلجممة مف حركات معمـفأثنا َ توظيؼ ال .ساليبالعممية بكؿ الأ

 .تأثيرىا عمى المتمقي مما تجعؿ المتعمـ يكتسب ثقة في نفسوفي عممية التواصؿ و 
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الثقة التي تبعثيا في  ،ئة أنكرت دور لغة الجسدما الفئة الي أجابت  بخطأ فيي فأ 
 .%5 ػػػ:نفس المتعمـ أثنا َ التمقي حيث قدرت نسبتيـ ب

 

 

 

 

 

 

 (5ـ 5سبياني لنسب إجابات رسـ   : يمثؿ34شكؿ رقـ ) 

تواصمي يؿ يتبيف لنا مف خلبؿ ىذا الرسـ البياني أف ابتسامة  المعمـ في وجو المتعمـ دل
لذيف أجابوا بصحيح عمى ىذا ىذا رأي صحيح بالنسبة لفئة المتعمميف اعمى التمقي الايجابي و 

التي تظير عمى وجو ف الابتسامة حيث اعتبروا أ %98.33 الرأي. والتي قدرت نسبتيـ بػػػ:
 .جابة صحيحة لدى المتعمـالمعمـ دليؿ عمى إ

ف  ابتسامة المعمـ فإ يجابي وبالتاليالابتسامة تظير بشكؿ لا أرادي عمى الشي َ الاو  
وىناؾ فئة مف المعمميف اعتبروا ىذا الرأي خاطئ ، في جواب المتعمـ تدؿ عمى  الإيجابية

ف المعمـ حيث اعتبروا أ  %1.66 ػػػ:التي قدرت  نسبتيـ بوىـ أصحاب  الإجابة بخطأ و 
عاقة ف أجؿ عدـ إتطيع أف يوظؼ الابتسامة في  الجانب الايجابي أو السمبي وىذا ميس

ؿ التغير الظاىر عمى وجو و زرع الخوؼ لدى المتمقي مف خلب، أالمتعمـ أثنا َ تواصمو معو
الناجح أف يبتسـ أيضا في وجيو  يستطيع المعمـفعند إجابة المتعمـ بإجابة خاطئة  ،المعمـ

 عمى الرغـ مف إجابتو الخاطئة.يشكره عمى جيده داخؿ القسـ و 

98.33% 

1.66% 

ابتسامة المعلم فً وجه المتعلم دلٌل تواصلً على :5س
 التلقً الاٌجابً
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يضمن تواصميم يضمن انتباه المتعممين واىتمام المعمم بيم و البصري  التواصل  .6س
 :البصري المستمر معو مما يقوي العلاقة بينيم

 

ى
ى

 
 
 

 (5ـ 6سبياني لنسب إجابات  مخطط  : يمثؿ35شكؿ رقـ )

البياني يتبيف لنا أف التواصؿ  المخططالنسب المسجمة عمى ىذا مف خلبؿ التحميؿ و 
يضمف تواصميـ البصري المستمر اىتماـ المعمـ بيـ كما ف و مميالبصري يضمف انتباه المتع

واضح  يؤدي الى تقوية العلبقة بينيما مما ينتج عف ىذه العلبقة استيعابالأمر الذي  .معو
ا عمى ىذا ىذا يتضح مف خلبؿ رأي فئة المعمميف الذيف أجابو وصحيح لمعممية التواصمية، و 

جح ىو الذي وف أف المعمـ  الناحيث ير % 85 ػػػػػ:حيث قدرت نسبتيـ  بالرأي بصحيح 
 ،  َات مف أجؿ تقوية العلبقة بينو وبيف المتعمـيستخدـ العديد مف الايما

إفّ المتعمـ أثنا َ تمقيو لممعرفة يركز في استخدامات المعمـ وطريقة تقديمو لممعمومة  
ف أي نوع مف فإ ا، ليذ؛ مما يزيده تركيزا وترسيخا لممعمومةيمفت انتباىو أثنا َ الشرحوبيذا 

لكف ىناؾ نوع أخر  ،عند أدا َ المينة التربوية يوحي، ويضمف انتباه المتعمميف أكثرالتواصؿ 
عف ىذا الرأي بخطأ فيـ الذيف رفضوا فكرة التواصؿ البصري  امف المعمميف الذيف أجابو 
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 ػػػ:نسبتيـ ب التي قدرتدوره في لفت انتباه المتعمميف، وتقوية العلبقة بيف المدرس والمتمقي و و 
عممية التواصؿ ري نوع مف الرسالة غير المفظية و أف التواصؿ البص احيث أنيـ اعتبرو  15%

 .لممتعمميف ائيتكتفي بالرسالة المفظية ليذا فالتواصؿ البصري لا يضمف ش
 استنتاجات الدراسة و توصياتيا:. 3

 استنتاجات الدراسة: . 1.3
سئمة التي محور بعض العبارات والأؿ محاور في ك (55تناولت الدراسة خمسة )

الجسد في مجاؿ التعميـ عف لى التعرؼ عمى لغة ضمف أجوبة مغمقة تسعى مف خلبليا إتت
قرب، وذلؾ مف أىؿ الاختصاص، معممو الطور الأوؿ مف التعميـ، وتـ ذلؾ بواسطة استبانة 

 استطلبعية.
 ،خصية لعينة الدراسةالمعمومات الشالذي دار حوؿ جا َ في مقدمتيا المحور الاوؿ 

سنوات، أما  15سنوات الى  5حصرناىا مف ة المينية التي ر الخبتضمنت أسئمة عف الجنس و 
، نجد أف نسبة ، ومف خلبؿ الاحصا َ الذي قمنا بواختياريةجابة عف الاسـ والمقب فكانت الإ

 %41،67في حيف كانت نسبة المعمميف % 58قدرت ب لمعممات أكثر مف نسبة المعمميف و ا
 ػػػ:قدرت بسنوات ىي الأكثر و  15لمينية الاكثر مف خر كانت نسبة الخبرة او في الجانب الآ

حساسة مف رحمة المتعمـ يرجع ىذا لأىمية توظيؼ أصحاب الخبرة في ىذه المرحمة الو  45%
المقدرة سنوات و  15الى  5النسبة الثانية لأصحاب الخبرة المحصورة بيف  التعميمية، وترجع

ىي تمثؿ نسبة المعمميف و  %16.66خيرة الضئيمة فتمثمت في ما النسبة الأوأ %38ب 
 الأقؿ لعدـ توفر غيرىا مف الخبرات السابقة في المدارس المزارة.أصحاب الخبرة 

، التي مف خلبليا البيانات الخاصة بمجتمع الدراسة في ىذا المحور تعرفنا عمى أىـو 
 ؿ.تحميؿ بقية المحاور بطريقة أوضح و أسي تـ

حاطتو عبارة عف أسئمة مغمقة ب نعـ و )لا كافالمحور الثاني  ( حوؿ معرفة المعمـ وا 
وما إذا كاف ممما بقواعدىا وأسسيا، وىؿ  ،ى ادراكو ليذه الوسيمة التواصميةمدبمغة الجسد و 

و توصمت الاحصا َات في ىذا  .أو أدرجت في برامج تكويف الاساتذة ،تمقى تكوينا حوليا
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لاجابات الايجابية كانت ب )نعـ( مما يفسر تعرؼ معممي ومعممات أغمب اأف  الشأف إلى
قواعدىا في حيف غابت في البرامج التكوينية الطور الأوؿ عمى لغة الجسد وأىـ أسسيا و 

 .للؤساتذة
نيا بأوافؽ أو )لا جابة عفيو مجموعة عبارات تتـ الإالمحور الثالث تناولت الاستبانة 

مضامينيا حوؿ وظائؼ لغة الجسد وأىميتيا والدور الذي  أعمـ( دارتلا اد )و بالحيأوافؽ( أ
ا كانت بديلب عف المغة المفظية ورسائؿ ما اذتمعبو داخؿ الصؼ وأثنا َ تقديـ الدرس، و 

بنا َ عمى توكيدية ليا، وعف أىميتيا داخؿ القسـ وضبط السموؾ والأدا َ وتنظيـ التفاعؿ، و 
ػػػ:)أوافؽ( عمى أغمب ب للئجابةغمبية فقد ذىبت الأت فيو عممية الاحصا َ الجدوؿ الذي تم
ـ عمى دراية كبيرة بأىمية ىذه الأداة في التواصؿ مع المتعمـ المعم بأفّ حي العبارات، مما يو 

 .لمدور الذي تؤديوو 
( عبارات تصب جميعيا في أثر لغة 9الاستبانة في المحور الرابع تسع) وتضمنت

دي الى تحسيف  استخداميا يؤ تسيؿ الفيـ والتعمـ، و حصيؿ الدراسي كونيا عمى الت الجسد
المعمـ و  ،ية تغني أحيانا عف المغة المفظيةعبارة عف رسائؿ تواصم العممية التعميمية، وىي

العمؿ وذلؾ لمتعرؼ عمى عواطفيـ ورغباتيـ و   ،ىو الذي يحسف قرا َة جسد متعمميو الجيد
  .عمييا

ارات ىذا المحور، وىذا يشير إلى أف قة عمى أغمب عبجا َت النسبة الاكبر موافو 
 .صمية في التحصيؿ الدراسي لممتعمـتخمفو ىذه المغة التوا المعمـ يعي تماما الأثر الذي

 .الايجابية التي تترتب  عمى استخداميا بالطريقة السميمة يانتائجو 
لجدوؿ تمت عبارات خارج ا(6ستة) فيو خير تضمنت الاستبانةالمحور الخامس والأ

ارات حوؿ لغة الجسد بيف المعمـ والمتعمـ، دارت ىذه العبة عمييا بصحيح وخطأ، و الاجاب
ا مع تلبميذه بداية مف لغة جسد المعمـ التي لا ينفؾ يتواصؿ بي ،وذلؾ داخؿ حجرة الدرس

 َة الوجيية لكؿ مف مرورا بالقرا، فتارة يشرح الدرس وتارة ينظـ صفو ويضبط التفاعؿ فيو
لى فيـ وصولا إو مى فيـ مضموف الرسالة المعرفية المتبادلة، ساعد عالطرفيف قرا َة جيدة ي
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و منو  ،سميما يساعده عمى التعرؼ عميو وعمى ميولاتو ورغباتو المعمـ لمغة جسد المتعمـ فيما
 تفاعمو داخؿ الصؼ رفقة زملبئو.السيطرة عمى سموكو وعمى أدائو و 

نت النسبة المسيطرة في كؿ كاة عمى أغمب ىذه العبارات بصحيح و و قد تمت الاجاب
 المغة الجسدية التواصمية التي تربطو بالمتعمـ.مرة ما يجعمنا نفيـ أف المعمـ مدرؾ لعلبقة 

 توصيات الدراسة:. 2.3
رناىا أيضا تقوـ التي ذكالدراسة و  ليو مف نتائج في ىذهبنا َ عمى ما تـ التوصؿ إ

 حموؿ نعرضيا في ما يأتي:بتسطير توصيات و 
كثر في ىذه المرحمة عمة إسناد فوج السنة الأولى لممعمميف أصحاب الخبرة الأالتركيز  -

 المتعمـ في مسيرتو التعميمية. بكونيا انطلبقةأىـ مرحمة و  باعتبارىا
حاطتيـ بملابد مف تكوي -  ،تواصمية، وبأىـ أسسيا وقواعدىافيوـ ىذه الوسيمة الف الأساتذة وا 
 دمجيا في برامج تكويف الاساتذة.و 
ة السميمة في التواصؿ مع توجييو الوجييتعمـ كيفية السيطرة عمى جسده و  عمى المعمـ أف -

 .ثر الكبير عمى تحصيؿ المتعمـ و مردوديتومتعمميو، لما في ذلؾ الأ
عمى الرسائؿ  الجسدية التي تجعمو في بعض الاوقات في غنى  للبعتمادتوجيو المعمـ  -

 عف المغة المفظية.
كبح سموكات التلبميذ و  ،لسيطرة عمى صفة وضبط أدا َه وتفاعمويستطيع المعمـ ا -

 بيذا يقوـ بضبط سير درسو بطريقة حسنة.و  الفوضوية مف خلبؿ جسده ،
وصوؿ  لا في افيذا يساعده كثير  ،متعمميويجب عمى المعمـ أف يتعمـ كيفية قرا َة لغة جسد  -

 .تقويمياميذ وضبطيا و ؿ التركيز عمى رغبات التلبالى تحصيؿ دراسي متكامؿ مف خلب
المتعمـ العمؿ عمى تنظيـ ممتقيات وندوات أكاديمية حوؿ لغة الجسد وأثرىا عمى المعمـ و  -

 .في الجامعات و المعاىد
وذلؾ بجعميا  ،وسيمة تواصمية ميمة باعتبارىاتكثيؼ البحث في موضوع لغة الجسد  -

 .لمدارس العمياأطروحات  التخرج مف الجامعات و امواضيع دراسة في رسائؿ و 
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وبعد ىذا الجيد المتواضع الذي تطرؽ إلى بعض الجوانب  ،وبانتيا َ فصمي البحث
ؿ الدراسي، الاعتماد عمى دراسة استطلبعية لمسنة عمقة بمغة الحسد ودورىا في التحصيالمت

ف كاف لابد مف استعراض أىـ النتائج التي تـ التوصؿ إلييا والتي يمك الأولى ابتدائي،
 إيجازىا وفؽ الآتي:

وىو نوع يعبر عف  ،حديث يشير إلي نوع مف التواصؿ غير المفظي لغة الجسد مصطمح. 1
السموؾ الجسمي بواسطة أشكاؿ متنوعة تتمثؿ في: إيما َات وأوضاع الجسـ وتعابير الوجو 
اللبإرادية، فيي تقوـ ببعث رسائؿ محددة وفؽ ظروؼ ومواقؼ معينة، وذلؾ بغية إظيار 

 شاعر والتعبير عف خمجات النفس وخباياىا.الم

تجسدت لغة الجسد في عديد المجالات منيا: عمـ النفس، المسرح، السنيما، وأىميا . 2
التعميـ، حيث تعتمد ىذه المجالات وتمجأ بشكؿ كبير إلى لغة الجسد باعتبارىا وسيمة لمكشؼ 

المغة بصدقيا ليذا تمجأ ىذه وما تعجز المغة المفظية عف توصيمو، وتتميز ىذه  عف الحقائؽ
 المجالات للبعتماد عمييا وتبنييا.

تنوعت أشكاؿ ىذه المغة بيف إيما َات وأوضاع جسمية، وحركات الأعضا َ، وتعابير . 3
عة ذه الأدوات وسيمة لفيـ طبيتبرز لغة الجسد وتتخذ مف ى الوجو، فمف خلبؿ ىذه الأنواع

 ي عممية التواصؿ.فراد والأطراؼ المشتركة فالعلبقات بيف الأ

مف خلبؿ الدراسة والإحصا َات تبيف أف أغمبية المعمميف في المرحمة الأولى مف التعميـ . 4
يدركوف ماىية لغة الجسد وكيفية التواصؿ بيا، لاعتمادىـ عمييا كثيرا داخؿ الصؼ سوا َ تـ 

 ذلؾ بطريقة إرادية أو دوف قصد.

تي تتمثؿ في ضبط سموؾ المتعمميف داخؿ ليذه المغة العديد مف الوظائؼ والأدوار ال. 5
ذلؾ  ؛حجرة الصؼ، والتقميؿ مف الجيد والتعب، كما تسرع وتسيؿ عمى المتعمـ عممية الفيـ

يما َات يسيؿ عمى الدماغ حفظيا  أنيا تقوـ بترجمة وتجسيد المفاىيـ عمى شكؿ حركات وا 
 واسترجاعيا، وذلؾ مف خلبؿ إعطا َ كؿ مدلوؿ داؿ يدؿ عميو ويجسده.
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باعتبارىما باثا  تقوـ ىذه المغة بتحقيؽ التواصؿ بيف المعمـ والمتعمـ داخؿ الصؼ،. 6
ىذه المغة الصامتة بشكؿ سميـ يؤدي إلى فيـ سيؿ  فاستخداـومستقبلب بيف الحيف والآخر، 

فيامية مما يؤدي في النياية إلى يؿ عمى المعمـ القياـ بوظيفتو الإوسريع لممتعمميف، ويس
ؼ التعميمية المسطرة مف خلبؿ تحصيؿ دراسي متكامؿ وىذا ما يسمح لممتعمـ تحقيؽ الأىدا

 ببنا َ قاعدة معرفية قوية تدوـ عمى المدى البعيد.

وفي النياية يظؿ ىذا البحث محاولة نتمنى أف تكوف جادة ولا ندّعي فيو أننا قمنا 
مف أىـ الوسائؿ  بالإحاطة بجميع جوانب لغة الجسد، والذي توصمنا فيو إلى أف لغة الجسد

التي يعتمد عمييا الإنساف في تواصمو مع بني جنسو، سوا َ تـ ذلؾ بإرادتو أو بطريقة 
ف كؿ شكؿ مف أشكاؿ ىذه المغة يؤدي دورا فعّالا لمتعبير عف ما غير مقصودة، وأ اعتباطية

 تخبئو النفس وتسعى لتمثيمو وتجسيده لمتواصؿ بو.
أف  والدراسة ونرجو الاىتماـدعي المزيد مف ويبقى البحث في ىذا الجانب ثريا يست

ييتـ غيرنا مف الباحثيف بتكممة ما مس بحثنا مف نقص، كما نشير إلى أف بعض نتائج ىذا 
 البحث غير يقينية نظرا لبعض إجابات عينة الدراسة العشوائية.

 ويعود الفضؿ بعد ا﵀ سبحانو وتعالى في إنجاز ىذا البحث إلى ما تفانى بو أستاذنا
 انشغالاتوعمر يوسُؼ" مف رحابة صدر وكريـ بذؿ وتوجيو قيّـ، فرغـ " كتوردالالمشرؼ 

 وتوجيياتو. وضيؽ وقتو إلا أنو لـ يبخؿ عمينا بنصائحو

ى
ى
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ى
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 . فيرس الآيات:1

 . فيرس الأحاديث:2
 الصفحة الحديث الرقم
 32 ..''.ذا صمحت صمحألا و إف في الجسد مضغة إ '' 11
 32 ...''عظـ ،عمى الجبيةأُمرت أف أسجد عمى سبعة أ '' 12
 32 ...''أنا و كافؿ اليتيـ  في الجنة ىكذا '' 13
 33 ...''حؽ عمى كؿ مسمـ أف يغتسؿ في كؿ سبعة أياما يوـ '' 14
 32 ...''فيو ساعة لا يوفقيا عبد مسمـ و ىو يصمي يسأؿ ا﵀ شيئا '' 15
 32 ...''يا عبد ا﵀ ألـ أخبر أنؾ تصوـ النيار و تقوـ الميؿ '' 16

 فيرس الجداول والأشكال: .2
 الصفحة الجداول  الرقم
 01 : يمثؿ نسب عينة الدراسة والاستبانات(10)جدوؿ رقـ  10
 05 : يمثؿ نسب المحور الثاني(13)جدوؿ رقـ 13
 55 : يمثؿ نسب المحور الثالث(12)جدوؿ رقـ 12
 50 : يمثؿ نسب المحور الرابع(12)جدوؿ رقـ  12
 65 سب المحور الخامس(: يمثؿ ن10)جدوؿ رقـ  

 الصفحة الآية السورة الآية حسب ترتيب القرآن الكريم الرقم
 31 325 البقرة ﴾..فَّ المَوَ اِصْطَفَاهُ عَمَيْكُـ وَزَادَهُ بَسْطَةً فِي العِمِْـ وَالجَسْـإِ  ﴿ 11
 07 026 الأعراؼ ﴾...ْـ عِجْلًب جَسَدًا وَاتَّخَذَ قَوُْـ مُوسَىٰ مِفْ بَعْدِهِ مِفْ حُمِيّْيِ  ﴿ 12
يؾَ بِبَدَنِؾَ لِتَكُوفَ لِمَفْ خَمْفَؾَ آيَةً فَالْيَوَْـ نُ    ﴿ 13  31 72 يونس  ﴾.... نَجّْ
 33 37 مريـ ﴾.... مَفْ  نُكَمّْ ُـ كَيْؼَ  قَالُوافَأَشَارَتْ إِلَيْوِ   ﴿ 14
ْـ عِجْلًب جَسَدًا لَوُ خُ  ﴿ 15  07 66 طو ﴾.... وَارٌ فَقَالُوافَأَخْرَجَ لَيُ
َـ  ﴿ 16 ْـ جَسَدًا لاَّ يَأْكُمُوفَ الطَّعَا  31 6 الأنبيا َ ﴾...وَمَا جَعَمْنَاىُ
وا بِالمَّغْوِ  ﴿ 17 ذَا مَرُّ ورَ وَاِ   06 53 الفرقاف ﴾....وَالَّذِيفَ لَا يَشْيَدُوفَ الزُّ
 07 22 ص ﴾...رْسِيّْوِ جَسَدًا وَلَقَدْ فَتَنَّا سُمَيْمَافَ وَأَلْقَيْنَا عَمَىٰ كُ  ﴿ 18
 33 37 الذاريات ﴾...فَأَقْبَمَتِ امْرَأَتُوُ فِي صَرَّةٍ فَصَكَّتْ وَجْيَيَا وَقَالَتْ  ﴿ 19
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 الأشكال
 02 يمثؿ المثمث الديداكتيكي( 10)شكؿ رقـ: 10
 03 (0ـ : يمثؿ نسبة المعمميف الذكور والإناث13)شكؿ رقـ  13
 02 (0: يمثؿ الخبرة المينية لممعمميف في السنة الأولى ـ12)شكؿ رقـ  12
 05 (3ـ 0: يمثؿ مخطط بياني لنسب إجابات س12)شكؿ رقـ  12
 05 (3ـ 3: يمثؿ مخطط بياني لنسب إجابات س10)شكؿ رقـ  10
 06 (3ـ 2: يمثؿ رسـ بياني لنسب إجابات س15)شكؿ رقـ  15
 07 (3ـ 2: يمثؿ مخطط بياني لنسب إجابات س15)شكؿ رقـ  15
 50 (3ـ 0: يمثؿ رسـ بياني لنسب إجابات س16شكؿ رقـ ) 16
 50 (3ـ 5جابات س: يمثؿ رسـ بياني لنسب إ16)شكؿ رقـ  17
 53 (3ـ 5: يمثؿ رسـ بياني لنسب إجابات س17)شكؿ رقـ  01
 52 (3ـ 6: يمثؿ مخطط  بياني لنسب إجابات س17)شكؿ رقـ  00

 52 (3ـ 7: يمثؿ مخطط  بياني لنسب إجابات س01)شكؿ رقـ  03
 52 (3ـ 01: يمثؿ رسـ بياني لنسب إجابات س00)شكؿ رقـ  02
 55 (2ـ 0ثؿ رسـ بياني لنسب إجابات س: يم03)شكؿ رقـ  02
 56 (2ـ 3: يمثؿ  مخطط بياني لنسب إجابات س02)شكؿ رقـ  00
 57 (2ـ 2: يمثؿ  مخطط بياني لنسب إجابات  س02)شكؿ رقـ  05
 51 (2ـ  2: يمثؿ  مخطط بياني لنسب إجابات  س00)شكؿ رقـ  05
 50 (2ـ  0: يمثؿ  مخطط بياني لنسب إجابات   س05)شكؿ رقـ  06
 53 (2ـ 5: يمثؿ  مخطط بياني لنسب إجابات س05)شكؿ رقـ  07
 52 (2ـ 5: يمثؿ  مخطط بياني لنسب إجابات س06)شكؿ رقـ  31
 55 (2ـ  0: يمثؿ  مخطط بياني لنسب إجابات س07)شكؿ رقـ  30
 55 (2ـ 3: يمثؿ  رسـ بياني لنسب إجابات س07)شكؿ رقـ  33
 56 (2ـ 2رسـ بياني لنسب إجابات س: يمثؿ  31)شكؿ رقـ  32
 57 (2ـ 2: يمثؿ  مخطط بياني لنسب إجابات س30)شكؿ رقـ  32
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 61 (2ـ 0: يمثؿ  رسـ بياني لنسب إجابات س33)شكؿ رقـ  30
 60 (2ـ 5: يمثؿ  مخطط بياني لنسب إجابات س32)شكؿ رقـ  35
 63 (2ـ 5: يمثؿ  رسـ بياني لنسب إجابات س32)شكؿ رقـ  35
 62 (2ـ 6: يمثؿ  رسـ بياني لنسب إجابات س30)شكؿ رقـ  36
 62 (2ـ 7: يمثؿ  رسـ بياني لنسب إجابات س35)شكؿ رقـ  37
 65 (0ـ 0: يمثؿ  رسـ بياني لنسب إجابات س35)شكؿ رقـ  21
 65 (0ـ 3: يمثؿ  رسـ بياني لنسب إجابات س35)شكؿ رقـ  20
 66 (0ـ 2إجابات س : يمثؿ  مخطط بياني لنسب36)شكؿ رقـ  23
 67 (0ـ 2: يمثؿ  مخطط بياني لنسب إجابات س37)شكؿ رقـ  22
 71 (0ـ 0: يمثؿ  رسـ بياني لنسب إجابات س21)شكؿ رقـ  22
 70 (0ـ 5: يمثؿ  مخطط بياني لنسب إجابات س20)شكؿ رقـ  20
 . فيرس المحتويات:4

 03...............................إىدا َ..............................................
 04مقدمة.............................................................................

ىمدخل:ى
 10: ............................................................... مفيوـ التواصؿ1

 10..............................................................التواصؿ المفظي 1.1
 11......................................................... التواصؿ غير المفظي2.1
 12................................. نشأة وتطور التواصؿ غير المفظي )لغة الجسد(:2
 12...................................................... العلبقة بيف المعمـ والمتعمـ3
 14........................................................ مفيوـ التحصيؿ الدراسي4
 14........................................................... مفيوـ التأخر الدراسي5

 15........................................................ أسباب التأخر الدراسي1.5
 16خلبصة...........................................................................

ى)المفاهوم،ىالدلالات،ىالتطبوقات(ىلغةىالجددىفيىالتحصولىالدراديى:النظريىالفصل
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 18...................................................................  تعريؼ المغة1
 18..................................................................... في المغة1.1
 18............................................................... في الاصطلبح2.1
 19......................................................... مفيوـ الجسد وما يشبيو2
 21........................................ لغة الجسد في القرآف الكريـ والسنة النبوية3

 21.............................................................. في القرآف الكريـ1.3
 22.............................................................. في السنة النبوية2.3
 24...................................................... مفيوـ لغة الجسد ودلالاتيا4
 26............................................................  تطبيقات لغة الجسد5

 26................................................................. في السياسية1.5
 27.................................................................. في الإعلبـ2.5
 27.................................................................... في التعميـ3.5
 28.................................................................... في الدراما4.5
 29.......................................................... في السينما والمسرح5.5
 30................................................................ في عمـ النفس6.5
 30............................... عناصر لغة الجسد ووظائفيا في التحصيؿ الدراسي6

 31........................................................... عناصر لغة الجسد1.6
 32...................................... وظائؼ لغة الجسد في التحصيؿ الدراسي2.6
 34...................................................... أنواع لغة الجسد وتعبيراتيا7

 34................................................................ تعبيرات العيف1.7
 35...................................................... تعبيرات الوجو وملبمحو2.7
 36................................................................ إشارات الرأس3.7
 37...............................................................اليد ومدلولاتيا .4.7
 38................................................ ىيئة الجسـ وأوضاعو المختمفة5.7
 43..................................................................... لغة الحواس8
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 43.......................................................................النظر. 1.8
 44....................................................................... الممس2.8
 45......................................................................... الشـ3.8
 46.......................................................................ذوؽ. ال4.8
 46....................................................................... السمع5.8

ىدرادةىادتطلاعوةىللدنةىالأولىىابتدائيىالفصلىالتطبوقي:
 49..........................................تمييد...................................

 49................................................................. منيجية الدراسة1
 49................................................................. منيج الدراسة1.1
 49....................................................... مجتمع الدراسة وعينتيا2.1
 50.................................................................. أداة الدراسة3.1
 52.................................................... تحميؿ نتائج الدراسة وتفسيرىا2

 52............شخصية لممعمميف والمعممات. تحميؿ المحور الأوؿ: حوؿ البيانات ال1.2
حاطتو بمغة الجسد ومفاىيميا2.2  55........ تحميؿ المحور الثاني: حوؿ معرفة المعمـ وا 
 65.................................... تحميؿ المحور الثالث: حوؿ وظائؼ الجسد3.2
 74.............ؿ الدراسي. تحميؿ المحور الرابع: حوؿ أثر لغة الجسد عمى التحصي4.2
 85......................... تحميؿ المحور الخامس: لغة الجسد بيف المعمـ والمتعمـ5.2
 92.................................................. استنتاجات الدراسة و توصياتيا3

 92.......................................................... استنتاجات الدراسة:1.3
   94............................................................. توصيات الدراسة2.3

 95............................................................................خاتمة
ىالمصادرىوالمراجع

 99..................................والدراسات.......................... المؤلفات -1
 101والمعاجـ........................................................... القواميس -2
 101الجامعية............................................................ الرسائؿ -3
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 101.............................والمؤتمرات............................ الدوريات -4
 102الإلكترونية........................................................... المواقع -5

 103...........................................................................ملاحق
ىفكارس

 108..................................الآيات.............................. فيرس. 1
 108الأحاديث.............................................................. فيرس. 2
 108والأشكاؿ...................................................... الجداوؿ فيرس. 3
 110...........................المحتويات.................................. فيرس. 4
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 الشعبية الديمقراطية الجزائرية الجميورية
 العممي والبحث العالي التعميـ وزارة

 تبسة – التّبسي العربي جامعة
 والمّغات الآداب كمّية
 العربي والأدب المّغة قسـ

 :الدكتــــور ـــرافإشــ                                       : الطّالبتين إعداد
 يوسُػػؼ عمر                                            بوكاؼ فاطِمة -        
 ف شرقية غزالةب -       

 :بعنـــــــــــوان ماستر  مذكرة خلاصــــــــــة

 لغة الجسد بين المعمم والمتعمم وأثرىا في التحصيل الدراسي

 لمسنة الأولى ابتدائي استطلاعيةدراسة 

عمى  اومدى تأثيرى اوعلبقتي ،دجسالة لغتتضمف ىذه المذكرة محاولة أكاديمية لدراسة 
التحصيؿ الدراسي، نظرا لأىمية ىذا النوع مف التواصؿ بالاعتماد عمى أنواعو وأشكالو مف 

يما َات، وتعابير...، في توليد التأثير في العلبقة بيف المعمـ والمتعمـ، مف خلبؿ  حركات، وا 
 .ابيا وفيمياع أكبر لممتعمـ لاكتسأفضؿ لممعمومة، ودف قدرة المعمـ عمى توصيؿ

وقد اعتمدنا في بحثنا ىذا عمى المنيج الوصفي التحميمي، وأداة الدراسة كانت عبارة  
معمما ومعممة مف مختمؼ ابتدائيات ولاية تبسة، وذلؾ للئجابة عف  65عف استبياف شمُؿ 
عتمد عمييا، ماىي لغة الجسد؟، والأسس والعناصر التي ت حة والتي مفادىا:الإشكالية المطرو 

حيث تمت  وما أنواعيا وأشكاليا؟ وفي أي المجالات تطبؽ ىذه المغة؟ وفيـ تكمف دلالاتيا؟
الإجابة عف أسئمة الاستبياف مف طرؼ عينة الدراسة، لنخمص في الأخير حسب نتائج 

يدركوف ماىية لغة الجسد، وكيفية التواصؿ بيا بوعي، وحسف الاستبياف أف أغمبية المعمميف 
 توظيفيا داخؿ حجرة الصؼ بالاشتراؾ مع المتعمميف، وذلؾ لتحقيؽ تحصيؿ دراسي متكامؿ.
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Master's note summary entitled: 

Body Language between Teacher and Learner and its 

Impact on Educational Achievement: First Year Primary 

Survey  
 

      This note includes an academic attempt to study body language, its 

relationship and its impact on educational achievement, given the importance of 

this type of communication based on its types and forms of movements, 

gestures, and expressions..., in generating influence in the relationship between 

teacher and learner, through the teacher's ability to communicate better 

information, and to further drive the learner to acquire and understand it. 

      In our research, we relied on the analytical descriptive curriculum, and 

the study tool was a questionnaire of 60 teachers from various Tibsah State 

primary schools to answer the problem: What is body language?, The 

foundations and elements on which they depend, and what are their 

connotations? In which areas does this language apply? What are their types and 

forms? The questionnaire questions were answered by the study sample. Finally, 

according to the results of the questionnaire, the majority of teachers understand 

what the body language is, how to communicate with it consciously, and how to 

make good use of it in the classroom in conjunction with the learners, in order to 

achieve an integrated academic achievement. 

 

 
 

 


