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Study Summary

This thesis addresses the study of the impact of professional stress on the career path
of working women in the hospital institution. It is a field study conducted at the
Mohammed EI Chebouki Hospital in the city of Cheria, Tebessa Province. The current
study aims to explore how professional stress affects the career trajectory of working
women. This leads us to pose the following main research question:

How does work-related stress influence the career path of working women in the
hospital institution?

From this main question, several sub-questions emerge to guide the research process,
including:

1. Does stress arising from the nature of the work affect the career planning of
working women?

2. Does role conflict and ambiguity impact job transfers for women?

3. Do work burdens contribute to lower promotion levels for working women?

To achieve these objectives, answer the questions, and test the hypotheses, the study
relied on various intellectual and methodological resources in both theoretical heritage
and field investigation. The descriptive analytical method was employed, with a
stratified random sample. The study population comprised female employees at the
hospital institution. A questionnaire was used as the primary tool for data collection,
and data was analyzed and processed using SPSS.

The study's results revealed that professional stress significantly affects the career path
of working women in the hospital institution. The key findings include:

1. Professional stress arising from the nature of the work impacts the career planning
of working women.

2. Role conflict and ambiguity affect job transfers for working women.

3. Work burdens influence promotion levels for working women.

Keywords: Professional Stress, Career Path, Working Women, Hospital Institution.



Titre de la theése : Les pressions professionnelles et le parcours de carriére des femmes ac-
tives dans I'établissement hospitalier Mohammed EI Chebouki de Chéria

Préparée par : Mezhoud Nahla

Directrice de thése : Prof. Dr. Soula Fayrouz

Résumé de I'étude

Cette thése examine lI'impact des pressions professionnelles sur le parcours de carriére des
femmes actives dans I'établissement hospitalier. Il s'agit d'une étude de terrain réalisée au sein
de I'établissement hospitalier Mohammed EI Chebouki dans la ville de Chéria, province de
Tébessa. L'objectif principal de cette étude est d'explorer comment les pressions profession-
nelles influencent le parcours professionnel des femmes actives. Cela nous amene a poser la
question de recherche principale :

Comment les pressions liées au travail influencent-elles le parcours de carriére des
femmes actives dans I'établissement hospitalier ?

De cette question principale découlent plusieurs questions secondaires destinées a orienter le
processus de recherche, notamment :

e Les pressions liées a la nature du travail influencent-elles la planification du parcours
de carriére des femmes actives ?

e Le conflit et I'ambiguité des roles impactent-ils les mutations professionnelles des
femmes ?

e Les charges de travail contribuent-elles a la réduction des opportunités de promotion
pour les femmes actives ?

Pour atteindre ces objectifs, répondre aux questions et tester les hypothéses, la recherche s'est
appuyée sur diverses ressources intellectuelles et méthodologiques, issues a la fois du cadre
théorique et de l'investigation sur le terrain. La méthode descriptive analytique a été utilisée,
avec un échantillon aléatoire stratifié. La population étudiée était composée de femmes sala-
riées de I'établissement hospitalier. Un questionnaire a servi d'outil principal de collecte des
données, lesquelles ont été analysées et traitées a l'aide du logiciel SPSS.

Les résultats de I'étude ont révélé que les pressions professionnelles affectent de maniére si-
gnificative le parcours de carriere des femmes actives dans I'établissement hospitalier. Les
conclusions principales sont les suivantes :

1. Les pressions professionnelles liées a la nature du travail impactent la planification du
parcours de carriére des femmes actives.

2. Le conflit et I'ambiguité des roles influencent les mutations professionnelles des
femmes.

3. Les charges de travail affectent les niveaux de promotion des femmes actives.

Mots-clés : Pressions professionnelles, Parcours de carriére, Femmes actives, Etablissement
hospitalier.



