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 شكر وعرفان
 

المرىددمان محمددد ىدداد ال مدد  الحمددد ر رب اللددالمان والوددسة والىددسر عمدد   شددر  

  جملان

نشكر ار عز وجد  الدذي اىدر لندا م مدار ىدذا اللمد  ون يددر شجزاد  الشدكر واللرفدان 

لدد  كدد  مددن و دد  عمدد  المندداشر و عطدد  مددن  ملدد  كدد  مددن  شددل  شددملم فدد  درب عممندداو واع

 حوامم فكره لانار درشنا.

المشدر  عمد  ىدذه  ليو   احمدد  :ن يدر شأىم  ملان  الشكر واللرفان مل  الدك ور

المددذكرة وعمدد  الجيددد والو ددت المددذان  وودديما لنددا مددن  جدد  م مددار ىددذا اللمدد  مددن  ددس  

الم اشلم الجادة لك   طوة من  طوات ىذا اللم  وال   كانت  شليدا  وجايدات عممادم كاندت 

 شمثاشم النور الذي  نار لنا طرا  الشحث اللمم .

ة ليشدددولير منا شدددم ىدددذه المدددذكرة كمدددا نيددددر شالشدددكر ملددد   علدددا  المجندددم المدددو ر 

ثرىا شمسحظا ير اليامم.  و  واوير الو ت ليرا  يا واع

 .والراالام الشدنام النشاطات و يناات عمور مليد ف  الكرار الأىا ذة مل 
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  مىدا 

 الحمد ار الذي شلونو   ر الوالحات و الوسة و الىسر عم  رىولو الكرار ىادنا و حشاشنا محمد

 :  ما شلدو عماو ازك  الوسة و  فل  ال ىمار وم  ار عماو و ىمر و عم  الو و وحشو  جملان 

 لدا   مدن ملد  الودفحات ىدذه اىدي الأنفاس  ردد و اليمب نشلات شك  و ال شوع و الحب ملان  شك 

و  لطرادد  ملدد  مدن كددانوا الىددشب فد  و وددول  ملدد  ىددذا المىد و  ملدد  مددن وفدرو الدد  ىددشا  الدد لمرا لد 

 النجاح.

 . ا  رىو  ار وم  ار عماو وىمر الجنم  حت   دار الأميات

 .الحااة ف  وجودي  و  ىنديو جم  و اش   من اح ر ت ال   حاا   شملم  م  مل 

 .و  وا   م و   ك  مل 

 . وجد   وعما   و الا   و عمام    وال    ارش  ك   الا شالذكر وا ص

 ثانام ماى ر ىنم الدراىم ف   ود ائ  ك   شحشير. وال مش   وانشض حش  عرو ير ف  اجري من مل 

 .مل  ك   ىا ذة وطمشم مليد عمور و  يناات النشاطات الشدنام والراالام  شىم

 ال  المذان لر اذكرىر المىان و اذكرىر اليمب  و اللم  ىذا انجاز ف  وىاعدن  حرفا عممن  من ك  مل 

 و لر  ىع ىذه الىطور لذكرىر.
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 : زك  الوسة و  فل  ال ىمار وم  ار عماو و ىمر و عم  الو و وحشو  جملان . ما شلدعماو  

 حمم ن  وىنا عم  وىنىدي ثمرة جيدي ىذه مل  ال    ووان  شيا المول   ارا و شرا .مل  ال    

 مل  ال   ىيرت الماال  لأنار عم  مايان  مل  منشع الحب و الحنان. مل   م  الغالام  و مل  

 المرحور والدي رمز اللز و الشموخ وال  م و   و   وا   الأعزا .

 مل  من اجري ف  عرو ير حش  و انشض  مش  شحشير. وال  ك   ود ائ  ف  الدراىم ىنم ثانام ماى ر

 . شىم الراالام و الشدنام النشاطات  يناات و عمور مليد طمشم و  ىا ذة ك  مل 
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 ميدمم:
المشوقة لمممارسيف والمشاهديف معاً، والتي اتسع انتشارها في تعد لعبة كرة اليد مف الألعاب الجماعية         

الكثير مف دوؿ العالـ لما تتميز به مف جماؿ في الأداء الفني الفردي والجماعي عمى حد سواء ولما تتميز به 
ة مف قوة وسرعة في الأداء عمى مستوى اللاعبيف والفرؽ ممػا  يحػتـ  عمػى المعنيػيف العنايػة بالمتطمبػات البدنيػ

المهارية التي يجب مراعاتها عند وضع التمرينات الخاصة بالمعبة وكيفية تنفيذها لمواكبة كؿ ما هػو جديػد،  و
لتػػوازي التطػػور الػػذي حصػػمت عميػػه، إذ إف التطػػور فػػي مجػػاؿ الألعػػاب والفعاليػػات الرياضػػية لا يتحقػػؽ إلا مػػف 

يؽ الاستمرار بعممية  التدريب الرياضػي خلاؿ تحسيف وتطوير ورفع مستوى الانجاز الذي لا يأتي إلا عف طر 
 المبني عمى الأسس العممية الصحيحة.

تعتبػػػر كػػػرة اليػػػد مػػػف الرياضػػػات التػػػي عرفػػػت نجاحػػػا بسػػػبب كبيػػػرا بفضػػػؿ جهػػػود مختصػػػيف فػػػي هػػػذ           
 للألعاب الأساسيةالرياضة و مف بيف هذ  الجهود المبذولة تطور التدريب الرياضي عف طريؽ تعميـ المهارات 

بػيف الفػوز  المختمفة لذا كانت مهارة التصويب مف أهـ المهارات  في كرة اليػد وتعػد الحػد الفاصػؿ مػاالرياضية 
المعػػب إذ لػػـ تنتهػػي ب صػػابة تعتبػػر عديمػػة الفائػػدة و كػػذلؾ خطػػط  الأساسػػيةكػػؿ المهػػارات  إف" الخسػػارة بػػؿ  أو

مػف التػػدريب هػػو تحقيػػؽ الفػػوز ، والفػػوز فػػي  الأساسػػيالهػػدؼ  أفحيػػث  (04، صػػفحة 1998)احمػػد، " الهػدؼ
مهػارة  أهميػةتأتي مف دقة تصويب اللاعبػيف ، مػف ذلػؾ يتضػح مػدى  والأهداؼ،  أهداؼكرة اليد لا يأتي بلا 
ف التصػويب النػاجح يعػزز مػف أالفػوز ، و  إحػرازمػف بػيف المهػارات وهػي الحاسػمة فػي  الأهـالتصويب بؿ هي 

 .اللاعبيف ويدفعهـ لممثابرة والعمؿ وتأجيج روح الحماس في الفريؽ وحثهـ عمى بذؿ المزيد مف الجهدثقة 
 .و دقة التصويب بشكؿ خاص تمعب دورا هاـ في أداء لاعب كرة اليدصفة الدقة بشكؿ عاـ  أفحيث        

موضػوع يكتسػي أهميػة  دراسػة أهميػة صػفة الدقػة عمػى أداء لاعػب كػرة اليػد وهػو بحثنػا خػلاؿ مػف سػنحاوؿ و
         بالغة.

 :جانبيفو لهذا الغرض قمنا بتقسيـ دراستنا إلى 
طرحنػا فيػه إشػكالية البحػث  يشػتمؿ عمػى الفصػؿ الأوؿ: الإطػار العػاـ لمدراسػة، والػذي  لتمهيدي الذيالجانب ا

مػػػا حات. أسػػػة، إضػػػافة إلػػػى تحديػػػد المصػػػطمهميػػػة الدراوأهػػػداؼ وأ بجوانػػػب الموضػػػوع طوالفرضػػػيات التػػػي تحػػػي
شػتمؿ عمػى التػػدريب الرياضػي، المياقػة البدنيػػة وكػرة اليػػد، فيػػة النظريػة والدراسػات السػػابقة وأالفصػؿ الثػاني: الخم
 .والدراسات السابقة

 الدراسة منهج تحديد في المتمثمةالجانب التطبيقي: يحتوي عمى الفصؿ الثالث: الإجراءات الميدانية لمدراسة، 
الفصػؿ الرابػع: عػرض  و وعناصػر أخػرى البيانػات جمػع وسائؿ و المتبعة الطرؽ و مجالاته و البحث عينة و
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داة جمػع البيانػات، ثػـ مػف أ عميهػا المتحصػؿ النتػائج قػراءة و عػرض فيػه تػـوتحميػؿ ومناقشػة نتػائج الدراسػة، 
 . الفرضيات ضوء في النتائج مناقشة و البيانية الأشكاؿ و الجداوؿ في عرضها
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 الإشكالام: -01

مسػػتويات  أعمػػىحػػد الأسػػس و المبػػادئ الهامػػة لوصػػوؿ الفػػرد إلػػى أيعتبػػر عمػػـ التػػدريب الرياضػػي 
التنافس الرياضي أيا كاف نوع النشاط الرياضي ، نظػرا لمبادئػه الأساسػية و أهمهػا مبػدأ الخصوصػية فكممػا 
كػػاف التػػدريب أكثػػر خصوصػػية أدى إلػػى عائػػد التػػدريب مػػعثر و فعػػاؿ . و يعػػرؼ التػػدريب الرياضػػي بأنػػه 

مسػػتوى  أعمػػىلفػػرد لتحقيػػؽ عمميػػة تربويػػة تخضػػع لأسػػس و المبػػادئ العمميػػة و تهػػدؼ أساسػػا إلػػى إعػػداد ا
حيػث تعتبػر كػرة اليػد واحػدة مػف أهػـ الأنشػطة  رياضي ممكف في نوع معػيف مػف أنػواع الأنشػطة الرياضػية.

و   الرياضػػػية العالميػػػة التػػػي شػػػهدت تطػػػورا ممحوظػػػا فػػػي السػػػنوات الأخيػػػرة فػػػي النػػػواحي البدنيػػػة و المهاريػػػة
ؼ الفػػرؽ و المنتخبػػات العالميػػة بالسػػرعة و القػػوة تسػػـ المعػػب الحػػديث عنػػد مختمػػالخططيػػة و النفسػػية ، لػػذا أ

هتمػاـ المػدربيف العػالمييف بػالتكويف الجيػد للاعبػيف عمػى مسػتوى ء الفني الػدقيؽ ، وهػذا راجػع إلػى إفي الأدا
 مختمؼ الجوانب لتطوير جميع التقنيات التي لها فعالية كبيرة في المنافسات وفؽ مناهج عممية مدروسة.

ة لاعب كرة اليد أف يكوف يتسـ بالقوة و السرعة سواء في الدفاع أو فػي الهجػوـ أو ومف أهـ متطمبات حرك
وكػؿ هػذا يحتػاج إلػى قػوة كبيػرة  في الوثب عالي لغرض التصويب نحو المرمى مف فوؽ الجدار الػدفاعي ،

و مػػف بػػيف المتطمبػػات  (1998)البسػػاطي، قواعػػد واسػػس التػػدريب الرياضػػي، جػػدا، و مجهػػود عضػػمي قػػوي 
نجػػاز الرقمػػي وتجعػػؿ منػػه معيػػار لمػػدى فعاليػػة الإ المهاريػػة فػػي المعبػػة والتػػي تعتبػػر مػػف أساسػػيات الهجػػوـ

سػتخدمت لوصػوؿ أالتػي  والخططيػة المهاريػةلمفريػؽ مهػارة التصػويب و هػو الحركػة النهائيػة لكافػة الجهػود 
ميػػع تمػػؾ الجهػػود تػػذهب سػػدى فضػػلا عػػف ف ج التصػػويب فػػ ذا فشػػؿ فػػي إحػػراز هػػدؼ فػػاللاعػػب إلػػى وضػػع 

 .فقداف الكرة و تحوله مف الهجوـ إلى الدفاع

حيث إف مهارة التصويب التي يعشقها كؿ مف اللاعب و المتفرج هي التي تبث روح الحماسػة فػي 
التصػػويب   لاعبػػو  لتحقيػػؽ الفػػوز و الفريػػؽ الػػذي يجيػػدالمبػػاراة وتػػدفع اللاعبػػيف إلػػى بػػذؿ مزيػػد مػػف الجهػػود 

 تكوف معنوياته عالية وثقته بنسبة كبيرة و تعد هذ  الصفات و مف أهـ أسباب الفوز.
 : و عميه نطرح السعاؿ التالي

 ؟كرة الاد  لاعب  دا وفم الد م عم   ىمام 
 نبثؽ مف هذا التساعؿ الرئيسي جممة مف التساعلات الفرعية وهي:حيث إ

 ؟ما مدى أهمية دقة التمرير و الاستلاـ عمى أداء لاعب كرة اليد  -1
 ؟ما مدى أهمية دقة التصويب عمى أداء لاعب كرة اليد  -2
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 الفرلاات:-02
 الفرلام الرئاىم:

 .لوفم الد م  ىمام كشارة عم   دا  لاعش  كرة الاد

 الفرلاات الفرعام:
 .لاعبي كرة اليد ستقباؿ أهمية كبيرة عمى أداءلدقة  التمرير و الإ -1
 .لدقة التصويب أهمية كبيرة عمى أداء لاعب كرة اليد -2

 :  ىدا  الدراىم -03

 لكؿ بحث أهدافه الخاصة به فبحثنا هذا تتجمى أهدافه في ما يمي : أكيد

 .لاعبي كرة اليد ستلاـ عمى أداءر و الإمعرفة أهمية دقة التمري -
 .اليدمعرفة أهمية دقة التصويب عمى أداء لاعب كرة  -
 معرفة مدى علاقة التصويب في كرة اليد بأداء لاعب كرة اليد. -

 : الدراىم  ىمام-04

 عارؼ حوؿ مفاهيـ التكيؼ التدريب الرياضػي و دقػة التصػويبإثراء المتتجمى أهمية موضوع دراستنا في 
 اليد.مستوى كؿ مف التدريب الرياضي  ودقة التصويب  لدى لاعبي  كرة وكذا  ،اليدلدى لاعبي كرة 

 : الموطمحات و المفاىار  حداد-05
  ال دراب الراال : 

 وطسحا: م -

ف التػػدريب الرياضػػي هػػو جميػػع العمميػػات التػػي تشػػمؿ بنػػاء و تطػػوير عناصػػر المياقػػة البدنيػػة و تعمػػيـ إ" 
ربويػػة بقصػػد التكتيػػؾ و التكنيػػؾ تطػػوير القابميػػة العقميػػة ضػػمف برنػػامج عممػػي هػػادؼ و خاضػػع لأسػػس ت

، 1988)عبػػد العمػػي و حسػػػف، مبػػادئ التػػدريب الرياضػػػي، عمػػػى المسػػتويات " الػػى أالوصػػوؿ بالرياضػػي 
 (35صفحة 
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 :مجرائاا -

مكاناتػػه اللاعػػب بقػػدرات لمنهػػوض المُنظمػػة العمميػػات مػػف مجموعػػة هػػو الرياضػػي التػػدريب  بػػه والوصػػوؿ وا 
 .المراكز أفضؿ وحصد المستويات لأعمى

  الشدنامالماا م : 
 اوطسحا:  -

هػػي مسػػتوى الحالػػة البدنيػػة التػػي يعتمػػد عميهػػا الإنسػػاف الرياضػػي عميهػػا فػػي مكونػػات الياقػػة البدنيػػة الخاصػػة 
برياضػػته و التػػي يػػتـ قياسػػها بػػأجهزة القيػػاس و الاختبػػارات العمميػػة و مقارنتهػػا بالمسػػتوى الأمثػػؿ ، وتعتبػػر 

 (1984)محمد و أبو الغلاء ،  بكفاءة و فعالية.المياقة البدنية مقياس لقدرة الجسـ عمى العمؿ 
 :مجرائاا

 حركي و المهاري دوف إجهاد أو تعب.وهي قدرة الفرد الرياضي و كفاءته البدنية لمقياـ بدور  في الانجاز ال

 الد م : 
 وطسحا: م -

 نحػػو هػػدؼ محػػدد وتوجػػه الحركػػات الإراديػػةتعنػي القػػدرة عمػػى توجيػػه الحركػػات الإراديػػة نحػػو هػػدؼ معػػيف ، 
يتطمػػب كفػػاءة عاليػػة لمجهػػازيف العقمػػي و البصػػري ، فالدقػػة تتطمػػب سػػيطرة كاممػػة عمػػى العضػػلات الإراديػػة 

 (5991)محمد ص.،  .لتوجيهها نحو هدؼ معيف

 :مجرائاا -

 التحكـ في الجهاز الحركي لتحقيؽ هدؼ معيف.
 ال وواب : 

 وطسحا: م -
)عمػػاد الػػديف  توجيػػه الكػػرة نحػػو المرمػػى طبقػػا لطبيعػػة اللاعػػب والظػػروؼ التػػي يفرضػػها الموقػػؼ المشػػكؿ.

 (27، صفحة 2007عباس و مدحت محمود، 
 :مجرائاا

 تسديد الكرة باتجا  المرمى بطريقة إرادية.
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 كرة الاد : 
 وطسحا: م -

جماعيػػة تتميػػز بػػ جراء حركػػات مختمفػػة مثػػؿ الجػػري السػػريع القفػػز التصػػويب... الػػ  كػػرة اليػػد هػػي رياضػػة 
وتعتبػػر مػػف الرياضػػات التػػي يػػدخؿ فػػي نطاقهػػا تعاقػػب فتػػرات ذات شػػدة عاليػػة، تمػػارس بسػػتة لاعبػػيف زائػػد 
حارس المرمى داخؿ ممعػب محػدد المقػاييس، حيػث يهػاجـ اللاعبػوف فػي منطقػة الخصػـ بواسػطة الكػرة مػف 

سػػترجاع الكػػرة أو الػػدفاع عػػف إوف بصػػد تصػػعيد الكػػرة بنيػػة محاولػػة الهػػدؼ كمػػا يقػػوـ المػػدافع أجػػؿ تسػػجيؿ
 .المرمی

حيػػث تمػػارس هػػذ  المعبػػة بالأيػػدي فػػي إطػػار احتػػراـ القػػانوف العػػاـ، يعتبػػر الفريػػؽ المسػػجؿ الأكبػػر عػػدد مػػف 
 (Thierry, 1998) المباراة.الأهداؼ هو الرابح في 

 :مجرائاا -

حػد أهػـ الأنشػطة الرياضػية مػف حيػث مػع بعػض الألعػاب الجماعيػة وتعتبػر أ ةهي لعبة حديثة العمر مقارنػ
عػدد المتػابعيف حػوؿ العػالـ ، حيػث تعتبػر كػرة أي مػف الرياضػات الجماعيػة التػي مػف خلالهػا يكػوف فريقػاف 

 كوف هو الفائز.كبر عدد مف الأهداؼ يالفوز و الفريؽ الذي يتحصؿ عمى أ يتنافساف عمى

 : الولوشات -06

 عترضتنا جممة مف الصعوبات كانت حجرة عثرة أماـ وكانت كالتالي:إنجازنا لهذ  الدراسة إأثناء  
نتشػػار وبػػػاء كورونػػػا فػػي كامػػػؿ العػػػالـ كانػػػت عائقػػا أمػػػاـ جمعنػػػا الكػػػـ الكػػافي مػػػف المعمومػػػات مػػػف إ -

 الطمبة.
 .ندية و فرؽ كرة اليد عف المعب بسبب المرض توقؼ أ -
 .ستبياف عمى تلاميذ المرحمة الثانوية بدلا مف لاعبي فرؽ كرة اليد المحترفيفالإتوزيع  -
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 ال مفام النظرام-01
  دراب الراال ال -1
 : مفيور ال دراب الراال  1-1

 فو إعداد اللاعبػي  التنشئة"العمميات التعميمية و التنموية التربوية التي تهدؼ  : التدريب الرياضي هو
و اللاعبػػات  الفػػرؽ الرياضػػية مػػف خػػلاؿ التخطػػيط و القيػػادة التطبيقيػػة الميدانيػػة  بهػػدؼ تحقيػػؽ أعمػػى مسػػتوى 

 (29، صفحة 1002)حماد،  ممكنة في الرياضة التخصصية و  الحفاظ عميها لأطوؿ فترة ممكنة". جونتائ

الأسػػس التربويػػة و العمميػػة ، و التػػي تهػػدؼ إلػػى قيػػادة و إعػػداد و و هػػو أيضػػا " العمميػػات التػػي تعتمػػد عمػػى 
)سكر،  تطوير القدرات و المستويات الرياضية في كافة جوانبها لتحقيؽ أفضؿ النتائج في الرياضة الممارسة".

 (00، صفحة 2002
التػػي تشػػمؿ بنػػاء و تطػػوير عناصػػر المياقػػة البدنيػػة ،   تنػػه جميػػع العمميػػا" عمػػى أ :كمػػا يعػػرؼ التػػدريب

وتعمػػـ التكنيػػؾ. وتطػػوير القابميػػات العقميػػة ضػػمف مػػنهج عممػػي مبػػرمج و هػػادؼ خاضػػع لأسػػس تربويػػة قصػػد 
و )عػلاوي ـ.، عمػـ الػنفس الرياضػي فػي التػدريب  ".مسػتويات الرياضػة الممكنػة ىأعمػ إلى بالرياضيالوصوؿ 

 .(27، صفحة 1001المتافسات الرياضية، 

" التدريب الرياضي عممية تربوية وتعميمية منظمة تخضع للأسس  و المبادئ العمميػة.  :ويعرؼ محمد علاوي
و تهػػدؼ أساسػػا إلػػى إعػػداد الفػػرد لتحقيػػؽ أعمػػى مسػػتوى رياضػػي ممكػػف فػػي المنافسػػات الرياضػػية أو فػػي نػػوع 

 (78، صفحة 2998)حسيف،  معيف مف أنواع الرياضة".

نه عبارة عف القوانيف والأنظمة الهادفة إلى إعداد الفرد لموصوؿ إ ويفهـ مصطمح التدريب الرياضي :"
إلػػى مسػػتوى الانجػػاز عػػف طريػػؽ الإعػػداد الكامػػؿ لعمػػوـ الأجهػػزة الوظيفيػػة التػػي تحقػػؽ الوصػػوؿ إلػػى مسػػتوى 

مراعػػػاة حيػػاة الرياضػػػي وصػػػحته الجسػػمية العامػػػة، كمػػا يتحسػػػف التوافػػؽ العصػػػبي والعضػػػمي مػػػف حيػػث  لائػػؽ،
 ويسهؿ تعميـ المسار الحركي فضلا عف زيادة قابمية الإنتاج لدى الفرد".

يعرؼ التدريب الرياضي بأنه عممية تربوية تسعى لتحقيؽ التوازف بيف متطمبات النشاط الرياضي 
)سويداف،  لموصوؿ به إلى أعمى المستويات في النشاط الرياضي الممارس.الممارس و إمكانيات اللاعب 

1025) 
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 : ال دراب الراال  ىدا   1-2
 :مف بعض أهداؼ التدريب الرياضي ما يمي

لممتغيػػػػرات  ةرتقػػػاء بمسػػػػتوى عمػػػؿ الأجهػػػػزة الوظيفيػػػة لجسػػػػـ الإنسػػػاف مػػػػف خػػػلاؿ الثغػػػػرات الايجابيػػػالإ -
 الفسيولوجية والنفسية و الاجتماعية.

 تتػرة ثبػات لمسػتويات الانجػاز فػي المجػالافحتفػاظ بمسػتوى الحالػة التدريبيػة لتحقيػؽ أعمػى محاولة الإ -
 (2998)البساطي، قواعد و اسس التدريب الرياضي،   الاجتماعية ( –النفسية  –الثلاثة ) الوظيفية 

الغايػػة النهائيػػة التػػي يمكػػف الوصػػوؿ  بؿ و هػػارا و بػروديل عمػػى أف الهػػدؼتفػؽ العديػػد مػػف العممػػاء أمثػػاؿ "شػػناإ
إليهػػا مػػف خػػلاؿ تنظػػيـ معػػيف يكػػوف قابػػؿ لمتجزئػػة يحػػددها الهػػدؼ  وهػػذا التنظػػيـ يكػػوف مسػػتمد مػػف نظريػػات و 

 :مناهج التدريب الحديثة التي يمكف تصنيفها و توضيحها كما يمي 
 تنمية و تحسيف القدرات البدنية التي يتطمبها الأداء الحركي. -

التغمب عمػى صػعوبة التػدريب لتنميػة خصػائص قػوة الإرادة والثقػة بػالنفس للاعػب و إعػداد  النفسػي و  -
 البدني استعداد لممنافسات.

 الحركي المثالي الصحيح بأقؿ جهد. ءكتساب الفرد لمتنسيؽ في الأداء الحركي وصولا إلى الأداإ -

تطػػوير و تحسػػيف خطػػة المعػػب مػػف خػػلاؿ تعمػػـ طريقػػة أدائهػػا لأسػػاليب حديثػػة فرديػػة و جماعيػػة مػػع  -
 تطبيؽ نماذج لخطط المعب.

الحفػػاظ عمػػػى الصػػػحة والقػػػواـ و الوقايػػة مػػػف الإصػػػابات و الأمػػػراض و رعايػػة الكفػػػاءة الوقايػػػة لأجهػػػزة  -
 كامؿ لمرعاية الصحية.الجسـ و ذلؾ مف خلاؿ برنامج مت

هتمػػاـ بعنصػػر الأمػػاف أثنػػاء التػػدريب فػػي المنافسػػات و ذؿ مػػف خػػلاؿ تػػدريبات المرونػػة و الإطالػػة الإ -
لوقاية العضلات و المفاصؿ و التركيز عمى فترة الإحماء و الإعداد و خاصة أثناء تدريب المبتدئيف مع عػدـ 

 (1025)اسيا،  إغفاؿ فترة التهدئة.

 : ال دراب الراال   وائص 1-3
التػػدريب الرياضػػي يختمػػؼ عػػف سػػائر الوسػػائؿ الأخػػرى لمتربيػػة الرياضػػية التػػي تسػػتهدؼ التػػأثير عمػػى 
الفرد ، مثؿ درس التربية البدينة بالمدرسػة ، أو نشػاط وقػت الفػراغ ، أو النشػاط الترويحػي ، حيػث إف لمتػدريب 

 (2990)علاوي ـ.، عمـ التدريب الرياضي،  :يميالرياضي عدة خصائص تتمثؿ فيما 
المسػتويات الممكنػة فػي نػوع مػف   أعمػىريب الرياضي هو الوصوؿ بػالفرد الػى إف الهدؼ الرئيسي مف التد -2

ب " رياضػة المسػتويات " أي ممارسػة  يسػمى ما أساسف التدريب الرياضي عمى ذلؾ ف ة و النشاطات الرياضي
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النشػػاط الرياضػػي بغػػرض الوصػػوؿ عمػػى أحسػػف مسػػتوى رياضػػي ممكػػف فػػي المنافسػػات و البطػػولات الرياضػػية 
ف ممارسػة النشػػاط الرياضػي بغػرض شػػغؿ أو قضػاء وقػػت الفػراغ ، أو بهػػدؼ  ، وطبقػا لهػػذا المفهػوـ فػػالمختمفػة

مارسػػة النشػػاط الرياضػػي التػػرويح ، أو لمحاولػػة اكتسػػاب المياقػػة البدنيػػة العامػػة ، مػػا هػػي إلا أسػػاليب أخػػرى لم
تػػػدخؿ تحػػػت نطػػػاؽ مػػػا يسػػػمى " الرياضػػػة الشػػػعبية" أي ممارسػػػة غالبيػػػة أفػػػراد الشػػػعب لمنشػػػاط الرياضػػػي دوف 

 .محاولة الوصوؿ إلى لمتفوؽ الرياضي ، أو دوف تخصص دقيؽ في نشاط رياضي معيف

القػوى البدنيػة )كػالقوة ف التدريب الرياضي يسعى إلػى تنميػة وتطػوير كػؿ مػف ولكي يمكف تحقيؽ هذا الهدؼ ف 
ل  ، والقوى الفنية )كالمهارات الحركيػة الرياضػية و القػدرات الخططيػة( ، لعضمية و السرعة و التحميؿ (... إا

مسػػتوى ممكػػف فػػي نػػوع  أعمػػىو تحقيػػؽ سػػتخدامها و توجيههػػا نحػػالنفسػػية لمفػػرد الرياضػػي و محاولػػة إو القػػوى 
رتفاع درجة شدته ؿ عممية التدريب الرياضي يتميز ب ف حمف  و عمى ذلؾ معيف مف أنواع الأنشطة الرياضية،

ـ مختمػػؼ التمرينػػات أو الأنشػػطة البدنيػػة ، أو المنافسػػات الرياضػػية التػػي تتميػػز اسػػتخد، وهػػذا يعنػػي إو كميتػػه 
يمكػف  تتميز بطوؿ فترة تكرارهػا ، والتػي تتطمػب قيػاـ الفػرد الرياضػي يبػذؿ أقصػى مػا و التي ،بقوتها و شدتها 

 هد حتى يمكف بذلؾ سرعة تطوير و تنمية كؿ هذ  القوى إلى الدرجة القصوى.مف ج
عتمػػػاد   عمػػػى المعػػػارؼ و المعمومػػػات إالتػػػدريب الرياضػػػي فػػػي العصػػػر الحػػػديث يتميػػػز بخصػػػائص وهػػػي  -1

القبميػػة ، فهػػو يسػػتمد مادتػػه مػػف العديػػد مػػف العمػػوـ الطبيعيػػة والإنسػػانية كالطػػب الرياضػػي و لميكانيكػػا الحيويػػة 
جتماع الرياضي والرياضيات و العديد مف المعمومػات لحركة و عمـ النفس الرياضي و التربية و عمـ الإوعمـ ا

نه في الثلاثينات والأربعينات كانت الموهبة الفردية أحيث  و المعارؼ التي تربط تطبيقاتها بالمجاؿ الرياضي.
رتبػػػاط الموهبػػػة إبحيػػػث دوف  لأفاالمسػػػتويات الرياضػػػية ، بعكػػػس  ىتمعػػػب دورا كبيػػػرا فػػػي الوصػػػوؿ إلػػػى أعمػػػ

 المستويات الرياضية أمرا مستبعدا. ىبالتدريب العممي الحديث يصبح وصولها إلى أعم

لدرجػػة كبيػػرة حيػػث أنهػػا تحتػػرـ وتراعػػى  –فرديػػة  -يعتبػػر التػػدريب الرياضػػي عمميػػة تربويػػة ذات  صػػيغة  -3
الفػػػروؽ الفرديػػػة مػػػف حيػػػث درجػػػة المسػػػتوى و الجػػػنس و العمػػػر ، فمػػػثلا تػػػدريب الناشػػػئيف يكػػػوف مختمػػػؼ عػػػف 

نه يختمؼ حتى في تػدريب أتدريبات لاعبي الدرجة الثانية الذي بدور  يختمؼ عف تدريب اللاعب الدولي. كما 
لؾ حتى في الفريؽ الجمػاعي الواحػد مثػؿ فريػؽ كػرة القػدـ و مػرة ذ، و البنيف عف تدريب البنات في عدة نواحي 

ختلاؼ مركػػز  فػػي الفريػػؽ ، طبقػػا لمػػا مميػػة التػػدريب الرياضػػي لكػػؿ لاعػػب بػػ الطػػائرة أو كػػرة السػػمة ، تختمػػؼ ع
 يتطمبه هدا المركز مف مهارات و صفات بدنية و نفسية معينة .
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رديػػػة  بػػػيف مختمػػػؼ الأنشػػػطة الرياضػػػية مػػػف حيػػػث عمميػػػة التػػػدريب الرياضػػػي تراعػػػي أيضػػػا الفػػػروؽ الف
فمػػثلا تػػدريب المصػػارع يختمػػؼ عػػف تػػدريب رامػػي الجمػػة أو القػػرص . وتػػدريب  ، الصػػفات المميػػزة لكػػؿ نشػػاط

 السباح يختمؼ عف تدريب لاعب كرة السمة . الذي بدور  يختمؼ عف تدريب لاعب تنس الطاولة وهكذا.
وعػدة طػرؽ لتشػكيؿ حمػؿ التػدريب و فتػرات الراحػة.  ، الرياضػي ختيػار عػدة طػرؽ لمتػدريب ذلؾ يتطمب إوكؿ 

ستخداـ وسائؿ مختمفة لمرعاية و الإشراؼ و التوجيه ى نواحي بدنية و نفسية معينة ، وا  كما يتطمب التركيز عم
عامػؿ الفػروؽ الفرديػة سػواء بػيف الأفػراد أو بػيف  عتبارهاأف خطط التدريب المختمفة تضع في إنجد  لؾذ وعمى

 الأنشطة الرياضية المختمفة.

ستمرار " و ليس " بالموسمية " وهدا يعني أنها ب الرياضي هو عممية تتميز ب " الإمتداد " و الإالتدري -4
 و تزوؿ. تنقضيلا تشغؿ فترة معينة أو موسما معينا ثـ 

ياضية يتطمب أولا الاستمرار في التدريب طواؿ أشهر السنة كمها  المستويات الر  ىبمعنى أف الوصوؿ إلى أعم
أف ذلؾ  إذ ، حيث أننا نخطئ حينما نترؾ التدريب الرياضي عقب المنافسات الرياضية و نركف لمراحة التامة

يعدي بدرجة كبيرة في هبوط مستوى الفرد و يتطمب البدء مف جديد لمحاولة تنمية و تطوير مستوى الفرد 
 رة الهدوء و الراحة.عقب فت

وبطبيعة الحاؿ كؿ ذلؾ يتأسس عمى التخطيط المنظـ و الجيد لعممية التدريب الرياضي ويقصد بها الخطط 
 مثؿ خطط التدريب طويمة المدى و قصيرة المدى و الخطط  السنوية و المرحمية و الأسبوعية.

عة النشاط الرياضي حيث أف طبي التدريب الرياضي يعثر في تشكيؿ أسموب حياة الفرد بدرجة كبيرة ، -5
ز بالمستوى العالي تتطمب مف الفرد الرياضي الوصوؿ حتمية تشكيؿ أسموب حياته . كنظاـ حياته الذي يتمي

بجانب عممية التدريب بصورة تسهـ في رفع المستوى الرياضي لمفرد  ،مية و التغذية و النواحي الصحيةاليو 
 درجة ممكنة. ىإلى أقص

ذلؾ نلاحظ أف التدريب الرياضي يتطرؽ إلى جميع أوجه حياة الفرد ، وفي معظـ الأحياف وعمى الرغـ مف 
 يصبح عاملا مهما تتأثر به طريقة حياة الفرد و أسموب معيشته.

مػػػف ناحيػػػة الفػػػرد  اعميػػػةرتباطػػػه بدرجػػػة كبيػػػرة مػػػف الفي يتميػػػز البػػػدور القيػػػادي لممػػػدرب ب التػػػدريب الرياضػػػ -6
مدرب الرياضي العديد مف المهاـ التعميمية و التربوية التي تمعب دورا في تربية إذ يقع عمى كاهؿ ال ،الرياضي

 الفرد الرياضي تربية شاممة ، متزنة وتتيح له فرصة تحقيؽ أعمى المستويات الرياضية.

التربوية التي ترعى اللاعب كالأسرة و المدرسة وغيرهما  تتصاله المباشر بالعديد مف المعسساالأمر يتطمب إ
الدور القيادي لكي يكمؿ بالنجاح لابد أف يرتبط بدرجػة كبيػرة  وضرورة إيجاد العلاقات التعاونية الايجابية معها
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سػػػػتقلاؿ و تحمػػػػؿ المسػػػػعولية و المشػػػػاركة فيهػػػػا مػػػػف جانػػػػب اللاعػػػػب إذ أف عمميػػػػة التػػػػدريب والإ اعميػػػػةمػػػػف الف
 .عممية تعاونية لدرجة كبيرة تحت قيادة المدربالرياضي 

 : ال دراب الراال  طر  1-4
تصػػػاؿ بػػػيف المػػػدرب واللاعػػػب خػػػلاؿ الوحػػػدة التدريبيػػػة و مػػػع ريقػػػة التػػػدريب الرياضػػػي هػػػي نظػػػاـ الإط

سيف قدرات اللاعب لموصوؿ يجابي عمى تحطرؽ التدريب الرياضي يعمؿ بشكؿ إ و بالاختيار الأمثؿ لأسالي
 : المستويات خلاؿ النشاط الرياضي الممارس و هذ  الطرؽ تتمثؿ فيما يمي ىعمبه إلى أ

 : طرايم ال دراب المى مر  1-4-1
لعاب القػوى ، و الألعػاب تأهيؿ لاعبي المسافات الطويمة بأ و ديهدؼ هذا النوع مف التدريب إلى إعدا  

ستمرارية في متابعػة الإ ىالتي تحتاج إلى التحمؿ ، ككرة القدـ و كرة السمة التي تحتاج هي الأخرى إل ىالأخر 
ف هػػا الطريقػػة لهػػا ويشػػير حمػػاد بػػأ عتياديػػة.ؿ المنافسػػة أو خػػلاؿ التػػدريبات الإالكػػرة عمػػى مػػدار الشػػوطيف خػػلا

 قصى لاستهلاؾ الأكسجيف(تأثير فسيولوجي مف حيث تحسيف الحد الأقصى لمقدرة الهوائية )الحد الأ

أمػػا مػػف ناحيػػة النفسػػية فتنمػػي الصػػفات الإراديػػة  و بشػػكؿ عػػاـ تعمػػؿ عمػػى تحسػػيف كفػػاءة التحمػػؿ الهػػوائي ،
 المرتبطة بالأداء المستمر لفترة  طويمة مثؿ الكفاح و التصميـ و قوة الإرادة و العزيمة.

 (102ة ، صفح2994)عبيدة و ابراهيـ، 
سػػػتعماؿ فتػػػرة راحػػػة بينيػػػة و هنػػػاؾ نػػػوعيف مػػػف التػػػدريب دوف إ الأداءء إنهػػػاحيػػػث يقصػػػد بالتػػػدريب بالمسػػػتمر 

  : المستمر هما
ؿ هػػذ  الطريقػػة سػػتعمالإ عػػد الأكثػػر انتشػػارا حيػػث أكثػػر الرياضػػييف يتجهػػوفيو  : ءالبطػػيالتػػدريب المسػػتمر  -

 لتػدريباتهـ وكسػيجينةالأمسافات طويمة بسرعة بطيئة و ذلؾ لغرض بناء المطاولػة  ستخداـالتدريبة مف خلاؿ إ
سػتخدامها فػي إنسب الطرائؽ التي يمكف لمرياضييف و كبػار السػف أطريقة التدريب المستمر مف  ،التخصصية 

 بداية الموسـ التدريبي.

فػي المنافسػة وهػي مختمفػة  داءضػروؼ قريبػة مػف سػرعة الأيضػع الرياضػي فػي  : التدريب المستمر السريع -
 (1008)عمي مالؾ،  عف طريقة التدريب البطيئة في الشدة و المسافة.

 : ف ريطرايم ال دراب ال  1-4-2
ة و أبػرز نه يتحكـ تحكـ شديد و دقيؽ في شدة التمريف و تحسف سريع في أنظمة الطاقة المختمفػمف مميزاته أ

 :ا يميعناصر التحمؿ و عرؼ كم ىرتقاء بمستو خصائصه هو الإ



 الفو  الثان : ال مفام النظرام والدراىات الىاشيم
 

14 

 

والذي يتميز بالتبادؿ المتتالي بيف الجهد و الراحة بيف كؿ تدريب و التدريب الذي يميه و يرى كؿ مف وجدي  
 أيمصطفى فتحي و محمد لطفي السيد أف التدريب الفتري يقصػد بػه تقنػيف حمػؿ تػدريبي يعقبػه راحػة متكػررة 

تتمثؿ في سمسمة مف تكػرار فتػرات التمػريف بػيف كػؿ تكػرار و الأخػر فواصػؿ زمنيػة لمراحػة الايجابيػة الغيػر  أنها
 كاممة بحيث لا تعود فيها ضربات القمب للاعب إلى حالته الطبيعية.

و تحدد الفواصؿ الزمنية )فترات الراحة( وطبيعتها في قدرة اللاعب عمى التكػرار ) المشػي ، الجػري الخفيػؼ ، 
ت وأيضػا مرجحة الرجميف و الذراعيف...( مما يساعد عمى التخمص مف حػامض المبنيػؾ المتجمػع فػي العضػلا

سػػػتعادة تكػػػويف مصػػػادر الطاقػػػة المسػػػتهمكة أثنػػػاء الأداء ، و مػػػف ثػػػـ القػػػدرة عمػػػى تقميػػػؿ الإحسػػػاس بالتعػػػب و إ
 التكرار بمعدؿ عالي مف الشدة و لفترات قصيرة نسبيا.

 : الفتري إلى قسميفوتنقسـ طريقة التدريب 
و  الذي يعتمد عمى تطػوير الإمكانيػات الهوائيػة لمرياضػييف وبالخصػوص  : التدريب الفتري منخفض الشدة -

 )جماؿ و حيدر( لاعبي الساحة و الميداف لممسافات الطويمة .

 الشػديد الحػافز سػتخداـ ب التػدريب مػف النػوع هذا يتميز:  (2002)المقصود، التدريب الفتري مرتفع الشدة.  -
،ويعكػد(84:3)طويمػة  الراحة و قصيرة الحافزمداومة  وتكوف ، لمقوة الأقصى الحد مف( %00%-57) بيف
 وصػػوؿ عػػدـ الشػػدة مرتفػػع الفتػػري التػػدريب مبػػدأ هػػدؼ أف إلػػى( عثمػػاف محمػػد) عػػف(  المرجػػاني الكػػريـ عبػػد) 

 (2007)معيد جاسـ، عمي شبوط، و رافع صالح،  .التدريب خلاؿ الكاممة الراحة حالة إلى الفرد
 : طرايم ال دراب ال كراري  1-4-3

 ؼبػرز أهدافػه تكييػو الحجػـ و كثافػة المنبػه حيػث مػف أ مف خصائص هػذا النػوع مػف التػدريب هػو شػدة المنبػه
  :جسـ اللاعب عمى تحقيؽ كافة الظروؼ التي يواجها أثناء  المنافسة و عرؼ كما يمي

عنهمػػا كقػػوة  ؽيهػػدؼ هػػذا النػػوع مػػف التػػدريب إلػػى تنميػػة وتطػػوير السػػرعة و القػػوة بصػػور أساسػػية ، ومػػا ينبثػػ
يرة و السػػرعة و تحمػػؿ السػػرعة و تحمػػؿ القػػوة ، وتسػػتخدـ هػػذ  الطريقػػة لإعػػداد لاعػػب ركػػض المسػػافات القصػػ

المتوسػػطة و الحػػواجز ، ولاعبػػي الوثػػب و الرمػػي و أشػػكاله ، إضػػافة إلػػى رفػػع الأثقػػاؿ، و العينػػة المميػػزة لهػػذا 
 : الشكؿ مف التدريب هو التأثير عمى مختمؼ أجهزة و أعضاء الجسـ و مف هاته التأثيرات

 زيادة مخزوف الطاقة الحيوية في العضلات. -

 زيادة حجـ الألياؼ العضمية. -

 .الطاقة الحيوية اللاهوائية والتي تتـ بغياب الأوكسجيفزيادة  -
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)الربضوووي   زيػػػادة القػػػوة العضػػػمية للاعػػػب طبقػػػا لحاجػػػة ، فعاليػػػة تو شػػػكؿ الرياضػػػة التػػػي يتخصػػػص فيهػػػا. -

1004) 

القػػػػدرات و طريقػػػػة التػػػػدريب الرياضػػػػي تهػػػػدؼ إلػػػػى تنميػػػػة  : هنػػػػاؾ تعريفػػػػات أخػػػػرى لمتػػػػدريب التكػػػػراري منهػػػػا
الخصػػػػائص الحركيػػػػة كالسػػػػرعة الانتقاليػػػػة و القػػػػوة العظمػػػػى و السػػػػرعة القصػػػػوى و المميػػػػزة بالسػػػػرعة و القػػػػوة 

 (2002)محمد كاظـ و حسناء ستار،  الانفجارية و تزايد السرعة و التحمؿ الخاص بالمنافسة.
 : دائريطرايم ال دراب ال  1-4-4

يسػػتخدـ طػػرؽ التػػدريب الرئيسػػية مثػػؿ التػػدريب بالحمػػؿ المسػػتمر و  بالتػػدريب الرياضػػي كأنػػه أسػػمو ينظػػر إلػػى 
سػػػتخداـ أي نظػػػاـ منهػػػا لتحسػػػيف إالحمػػػؿ الفتػػػري و الحمػػػؿ التكػػػراري بػػػأنظمتهـ المتعػػػددة و التػػػي مػػػف الممكػػػف 

نػػه يطبػػؽ مػػف خلالػػه أي طريقػػة مػػف طريػػؽ التػػدريب أمسػػتوى لعبػػة أو مسػػابقة أو فعاليػػة رياضػػية حيػػث يتميػػز 
الأساسػػية ، كمػػا يشػػارؾ عػػدد كبيػػر مػػف اللاعبػػيف فػػي الأداء فػػي وقػػت واحػػد ، يمكػػف مػػف خلالهػػا التركيػػز عمػػى 

 (2020)الحؽ،  ستخداـ التمرينات طبقا للإمكانيات المتاحة.إصفات  بدنية محددة و 

ئري أيضا بأنه نظاـ تشكيمي لمتدريب و له صفاته و خصائصه و صفاته الفردية و يعتبر ويعرؼ التدريب الدا
 (2019)عبد السلاـ،  احد أهـ أساليب التدريب الرياضي

 : الفار مكطرايم ال دراب   1-4-4
حػػد طػػرؽ ووسػػائؿ التػػدريب حيػػث أف هػػذ  الفكػػرة أعتبروهػػا أسػػتخدـ هػػذ  الطريقػػة حيػػث السػػويد تعػػد أوؿ مػػف أ

نشأت مف الجري لمسافات طويمة في الأماكف الوعرة وغير المحددة بيف التلاؿ و الشواطئ ولهذا أطمػؽ عميهػا 
مصطمح الفارتمؾ و تعني المعب بسرعة وبتعدد الشكؿ التدريبي لهذ  الطريقة في الجري الخفيؼ في البداية ثػـ 

ت لأخر ، حيث تبدأ مف مسافات قصيرة  و مف السريع إلػى الأسػرع ممػا يتناسػب مػع تغير شدة الحمؿ مف وق
 (1025)اسيا،  قدرات اللاعب خلاؿ زمف أو مسافة الترتيب الكمية .

التمػريف ختمػؼ الكثيػر فػي تعريفػه حيػث قػاؿ مفتػي إبػراهيـ بأنهػا تغييػر فػي سػرعة أداء أأسموب تدريب الفارتمؾ 
)خضػير و معػف،  طبقا لمقدرة اللاعب و طبقا لحالته خلاؿ مسػافة الأداء أو خػلاؿ الفتػرة الزمنيػة المحػددة لػه.

1020) 
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 : مشادئ ال دراب الراال  1-5
  اللاعب قبؿ التدريب يجب أف يعرؼ لماذا يتدرب. :مشد  الملرفم 
 سينمائية أفلاـإلى مشاهدة  هذا المبدأ يتمثؿ بعرض صور توضيحية ولوحات الإضافة :مشدآ المشاىدة 

الجيد وعرض مختمؼ الجداوؿ و والرسومات التوضيحية التي لها علاقػة مباشػرة بشػكؿ الرياضػة  للأداء
 المراد التدرب عميها .

  جديدة يمزـ التدرج مف السهؿ إلى الصعب. عند تعمـ وأداء حركة مهارية :مشد  ال نظار و ال ر اب 
 عطاء تماريف لابد لجهة اللاعبيف أف تتقبمها. :بمشد  الا  را  عند البدء بعممية التدريب وا 
  تأهميػػة هػػذا المبػػدأ يكمػػف فػػي تطػػوير أجػػزاء الجسػػـ مػػف خػػلاؿ عػػدد معػػيف مػػف التكػػرارا: مشددد  ال كددرار 

إلػػى تحسػػيف قػػوة  ظافػةالمتزايػدة و المتدرجػػة التػػي تػعدي إلػػى الوصػػوؿ إلػػى حالػة ديناميكيػػة الحركػػة ، بالإ
 .المعب وسرعته و مرونته و تحممه

 هذا المبدأ مرتبط بمدى التكرار و التنظيـ و الممارسة المنظمة و المتكررة لممهارة. :ممشد  الاى مرارا 
  ضي يعتبر مف العوامؿ الأساسية لعممية التوازف بػيف التكامػؿ العقمػي و التنوع بالأداء الريا :مشد  ال نوع

 التكامؿ البدني .

 ذا المبدأ هػو وقايػة بتعد اللاعب عف أسموب التدرج بالتدريب ف ننا لا نبالغ إذا قمنا إف هإإذا :مشد  ال درج
 الداخمية و الإصابات التي يمكف إف تحصؿ له . تضطرابااللاعب مف الإ

   مبدأ المنفعة المقصود بها كؿ ما يغطى اللاعب أو حتى لطالب المدرسة يجب إف يكػوف  :مالمنفلمشد
 جيدا و نافعا .

  لتثبيػػت الحركػػة فػػي عقػػؿ اللاعػػب فػػاف المعرفػػة ليسػػت كافيػػة وحػػدها بػػؿ تسػػاعد  فقػػط . :مشددد  ال ثشاددت 
 (1027)عبد الله و المبروؾ، 
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 : الشدنام ماا مال -2
 : مفيور الماا م الشدنام 2-1

مصػطمح المياقػة  طمقػوأعدة عمماء لمتربية البدنية و الرياضية فػي الاتحػاد السػوفياتي و الكتمػة الشػرقية 
البدنيػػة لمتعبيػػر عػػف القػػدرات الحركيػػة و البدنيػػة  الخاصػػة بالإنسػػاف و تشػػمؿ المياقػػة البدنيػػة كػػؿ مػػف ) القػػوة ، 
السػػرعة ، التحمػػؿ ، الرشػػاقة ، المرونػػة( ، و حيػػث ربطػػوا هػػذ  الصػػفات بمػػا نعرفػػه " الفورمػػة الرياضػػية" والتػػي 

ة ، وعممػاء التربيػة البدنيػة والرياضػية فػي الولايػات المتحػدة تتشكؿ مف عناصر بدنيػة ، فنيػة ، خططيػة ، نفسػي
يطمقػػو عميهػػا اسػػـ " مكونػػات المياقػػة البدنيػػة" باعتبارهػػا إحػػدى مكونػػات المياقػػة البدنيػػة الشػػاممة للإنسػػاف ، والتػػي 
تشػػتمؿ عمػػى مكونػػات اجتماعيػػة ، نفسػػية و عاطفيػػة حيػػث عنػػدهـ عناصػػر المياقػػة البدنيػػة تتمثػػؿ فػػي العناصػػر 

ابقة عمػػػى حسػػػب رأي الكتمػػػة الشػػػرقية بالإضػػػافة إلػػػى مقاومػػػة المػػػرض ، القػػػوة البدنيػػػة ، الجمػػػد الطبيعػػػي ، السػػػ
أنهمػػا  إلاالتحمػؿ الػػدوري التنفسػي ، القػػدرة العضػػمية، التوافػؽ ، التػػوازف ( وعمػى الػػرغـ مػػف اخػتلاؼ المدرسػػتيف 

ف إتفقتا عمإ  (1984)الجواد،  اصر.ختمفوا حوؿ بعض العنى أنها مكونات المياقة البدنية وا 
تعددت المفاهيـ حوؿ المياقة البدنية حيػث يعبػر كػؿ كاتػب و خبيػر عػف رأيػه فػي مفهػوـ المياقػة البدنيػة و عمػى 

 :سبيؿ المثاؿ 
مياقة البدنية هي نتيجة تأثير التربية الرياضية في أجهزة الجسـ ، والتي تخص مستوى القدرة الحركية ، كما لا

و الخصائص الحركية أ الفزيزلوجية القابميةأو و الصفات الحركية أو الصفات البدنية أأف مفهوـ الياقة البدنية 
، فمفهوـ المياقة البدنية يشمؿ الخصائص البدنية الأساسية التي تعثر عمى نمو  و تطور  فالغرض مف تنمية 

 المياقة البدنية عالي  زنجاإ المياقة البدنية لموصوؿ إلى الكفاءة كقاعدة أساسية لمبناء السميـ و الوصوؿ إلى
(35، صفحة 2988 )مختار،  

 : عناور الماا م الشدنام 2-2
 : ال حم  2-2-1

نػػه مقػػدرة اللاعػػب عمػػى تػػأخير التعػػب والػػذي ينمػػو فػػي حػػدود أالتحمػػؿ عمػػى  Datchkof " يعػػرؼ داتشػػكوؼ
)خػػػربيط،  النشػػػاط الرياضػػػي المحػػػدد ، بمعنػػػى القػػػدرة عمػػػى مقاومػػػة التعػػػب خػػػلا النشػػػاط الرياضػػػي " . مزاولػػػة
نػػه القػػدرة عمػػى مقاومػػة التعػػب فػػي أعػػرؼ التحمػػؿ   matvieiv مػػاتفيؼ بينمػػا ( 282، 32، صػػفحة 2989

 :النشاط الرياضي الممارس لأطوؿ فترة ممكنة ، وهناؾ قسميف مف التحمؿ 
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 : ال حم  اللار -

مجموعػات عضػمية كبيػرة لوقػت طويػؿ بػدوف اسػتخداـ نه القدرة عمى استمرارية عمػؿ أيعرؼ عف التحمؿ العاـ 
 ـ . 800شد كبير بؿ يجب أف تكوف بمستوى متوسط مثؿ الركض 

نػػه قػػدرة اللاعػػب عمػػى أداء تمػػريف رياضػػي لفتػػرة طويمػػة تشػػارؾ فيػػه أمػػف يعػػرؼ التحمػػؿ العػػاـ  أف أيضػػانجػػد 
لكفػػػاءة أجهػػػزة المعػػػب وأيضػػػا  ، ص الرياضػػػي بشػػػكؿ مناسػػػبمجموعػػػة مػػػف العضػػػلات و تػػػأثر عمػػػى اختصػػػا

و القمػػب و لمتػػنفس دور كبيػػر فػػي التحمػػؿ العػػاـ اللاعػػب ، وكػػذلؾ يمكػػف القػػوؿ أف التحمػػؿ  الوظيفيػػة كػػالرئتيف
لإسػتمرارية العاـ يعتبر القاعدة الأساسية في تطوير تحمؿ القوة و السرعة و كمما كانت لديه قدرة جديدة عمى ا

الحد مف الأكسجيف يعتمد عمى العوامؿ البيولوجية و مف أهمها كبر عدد مف العمؿ ، حيث أف وجود لإكماؿ أ
 .دموية و السعة الحيوية و غيرهاعدد دقات القمب في الدقيقة و سرعة جرياف الدـ في الدورة ال

  : ال حم  ال اص -
مكانية اللاعب عمى الإعرؼ ب وع ستخداـ تماريف خاصة تخدـ نإستمرارية بالأداء لوقت كبير وبدوف أنه قدرة وا 

ختلاؼ الأنشػطة الرياضػية لأساس يختمؼ التحمؿ الخاص يكػوف بػ الرياضة المراد التدرب عميها ، وعمى هذا ا
عػػػدو  200، فالتحمػػػؿ الخػػػاص فػػػي بعػػػض الرياضػػػات يكػػػوف هػػػو الأسػػػاس لموصػػػوؿ إلػػػى نتػػػائج متقدمػػػة مثػػػؿ 

لمػػاف فػػي السػػنوات والسػػباحة ، حيػػث أف هػػذ  الفعاليػػات تتصػػؼ بأشػػد الحاجػػة إلػػى عنصػػر تحمػػؿ السػػرعة ، الأ
القوى و السباحة ، وهػذا النػوع  بألعابسـ تحمؿ البداية عمى الجهد المبذوؿ حتى دقيقة واحدة  إ طمقوأ الأخيرة

مف التحمؿ يعتمد عمى التنفس اللاهوائي ويعني أف اللاعب لديه طاقة تساعد عمى قطع بضع المسافات دوف 
 (1029)سميـ و شوقي،  تنفس.

 : لمرونما 2-2-2
تعػػػرؼ بأنهػػػا قػػػدرة مفاصػػػؿ الجسػػػـ عمػػػى العمػػػؿ عمػػػى مػػػدى واسػػػع ، وهػػػذا راجػػػع لأهميػػػة المرونػػػة فػػػي المجػػػاؿ 

 الألعاب حد العناصر و الركائز الأساسية التي يعتمد عميها الأداء الحركي الجيد لكثير مفأالرياضي بوصفها 
لممرونة منها المرونة السمبية و  وأنواع أشكاؿنلاحظ وجود عدة  حيث الألعابالمهارات التي تتضمنها هذ   و

المرونػػػة  أنػػػواع أفيػػػرى  الباحػػػث أفمتحركػػػة و ثابتػػػة حيػػػث  إلػػػى إضػػػافةالايجابيػػػة ، ومرونػػػة خاصػػػة و عامػػػة 
 (2012)فهد،  وأشكالها مهمة جميعا.

ستغلاؿ أقصى مػدة أثنػاء القيػاـ بالحركػات البدنيػة و التمرينػات ة أيضا بأنها قابمية العضمة عمى إتعرؼ المرون
 ، يعرفها وجيه محجوب بأنها)التخفيؼ مف حدة الحركة بفائدة الأداء الحركي (
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" التػي تعنػي يثنػي وأدى Flatcarسػتطالة أو المقػدرة إلػى كممػة " صػطمح يعنػي فػي المغػة اللاتينيػة الإالمرونة م
و بمػػرور   flexibilty إلػػى ظهػػور مصػػطمح المرونػػة فػػي شػػكؿ الكممػػة اللاتينيػػة الػػربط بػػيف الكممتػػيف السػػابقتيف

ويشػػير قػػاموس جامعػػة أكسػػفورد إلػػى أف كممػػة  flexibilityالػػزمف تغيػػر هػػذا المصػػطمح إلػػى الكممػػة الانجميزيػػة 
Flex  (2016)عمار، عقبة، و بزيو،  نقباض العضلات.تعني ثني المفصؿ عف طريؽ إ 

 :  ونافات المرونم
و الزميػػؿ أوهػي زيػادة المػدى الحركػػي لممفصػؿ بفعػؿ قػوة خارجيػة كالجاذبيػة الأرضػية  : المروندم الىدمشام -1

 كمها أو بعضها هي القوة الحركية الأساسية. ةوتكوف هذ  المعشرات الخارجي
وتعػرؼ بأنهػا المػدى الحركػي لممفصػؿ عنػدما يتحػرؾ تحػت تػأثير العضػلات العاممػة  : المرونم الااجاشام -2

ف ضعؼ العضمة العاممػة عمػى أي مفصػؿ يػعثر بشػكؿ مباشػر فػي المػدى أ عميه دوف تدخؿ خارجي ، و
 )نعمة و عبد الرزاؽ( الحركي الايجابي لهذا المفصؿ .

 : لرشا ما 3-2-2
رتباطػػػا وثيقػػػا بعناصػػػر المياقػػػة البدنيػػػة مػػػف جهػػػة، وبػػػالنواحي إشػػػاقة مػػػف العناصػػػر المرتبطػػػة عنصػػػر الر عتبػػػر ت

فة الرشػاقة لمحاولػة النجػاح فػي دمػج رى، ويحتاج لاعب كرة القدـ إلى صػالمهارية للأداء الحركي مف جهة أخ
يقػاع إتجاهػه فػي ا  و أو التغير مػف سػرعته  أخرى إلىعدة مهارات أساسية في إطار واحد، أو التغيير مف مهارة 

سميـ عمى الأرض، أو في الهواء بطريقة سهمة وانسيابية، حيث تعد الرشاقة مف أهـ الصفات التي تعمؿ عمى 
تقانها  (243، صفحة 2013)محمود و حسف،  .سرعة تعمـ المهارات الحركية وا 

تجا  أو أجػزاء الجسػـ بسػرعة. حيػث أف لمرشػاقة مكانػة خاصػة لػدى يضا بأنها قدرة الفرد عمى تغيير إوتعرؼ أ
 العديد مف الصفات البدنية إذ ترتبط بها وبكافة القدرات الحركية.

بأنها مقػدرة الرياضػي عمػى حػؿ واجػب حركػي أو عػدة واجبػات حركيػة فػي  1998و عرفها قاسـ حسف حسيف 
 (2018)صباح، نهمة، و زينب، ة أو الفعالية وفؽ التصرؼ السميـ نوع المعبة الرياضي

بالعديد مف القدرات الأخرى ، وتظهر هذ  القدرة في الفعاليات  رتباطهاتعد الرشاقة مف القدرات المهمة وذلؾ لإ
التي تتطمب الوقوؼ المفاجئ أو تغيير أوضاع الجسـ أو المراوغة ، وتكسب الرشاقة لمفرد المقدرة عمى 

   الانسياب الحركي و التوقؼ و القدرة عمى الاسترخاء و الإحساس السميـ بالاتجاهات و المسافات.
(2013)الزهيري،   

 : و لمرشاقة نوعيف
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 : لاممالرشا م ال -

تعػػرؼ بأنهػػا قػػدرة الرياضػػي عمػػى السػػيطرة أداء سمسػػمة جديػػدة مػػف الحركػػات بشػػكمها الصػػعب و بسػػرعة جيػػدة . 
 ختلاؼ والتعدد بدقة وانسيابية و توقيت سميـ.أداء واجب حركي يتسـ بالتنوع والإوهي أيضا القدرة عمى 

 :  اومالرشا م ال -

جتيػاز المػانع فػي ركػض الموانػع  و هػي أيضػا القػدرة الخاصة بفعاليػة معينػة مثػؿ رشػاقة إعرفت بأنها الرشاقة 
عمى أداء واجب حركي متطابؽ مع الخصائص و التركيب و التكويف الحركي لواجبات المنافسػة فػي الرياضػة 

 (2010ادهاـ، )زهير، معف، و  التخصصية.
تنميػػػة الأداء الحركػػػي وفػػؽ تنسػػػيؽ خػػػاص و تكػػويف الحركػػػة أثنػػػاء السػػباؽ حيػػػث تختمػػػؼ  أنهػػا أيضػػػاو تعػػرؼ 

نجػاز الأخػرى قة الخاصة مػع عناصػر الإباختلاؼ فف الأداء الحركي ونوع الفعالية أو المعبة الرياضية. فالرشا
 الفردية والعاب القوى إلى رشاقة خاصة في بناء المستوى حيث تتحوؿ بسرعة وفؽ هدؼ في الأهداؼ

 : لىرعما 4-2-2
وتعػػػد السػػػرعة مػػػف المكونػػػات الأساسػػػية لػػػلأداء البػػػدني فػػػي معظػػػـ الأنشػػػطة الفرديػػػة والجماعيػػػة، وهػػػي إحػػػدى 
مكونات الخصائص البدنية التي تمعب دورا رئيسيا هاما فيما يحتاجه لاعبو كػرة القػدـ، فسػرعة اللاعػب تظهػر 

الانطػلاؽ والجػري السػريع لمسػافة قصػيرة وذلػؾ لأف حػالات المعػب متغيػرة ومتتاليػة أثنػاء  في شكؿ قدرتػه عمػى
، 2008)أبػو عبػد ،  أداء الحركات المتشابهة أو غير المتشابهة بصػورة متتاليػة وناجحػة فػي أقػؿ زمػف ممكػف.

 (114صفحة 

)محمػػد، شػػافع، معػػاذ، و احمػػد  مػػف مكػػاف لأخػػر بأقصػػى سػػرعة ممكنػػة . نتقػػاؿوتعػػرؼ أيضػػا بأنهػػا محاولػػة الإ
 (2019عبد الهادي، 

 :  نواع الىرعم 2-2-4-1
 : الىرعم الان يالام -1

( السػػرعة الانتقاليػػة عمػػى أنهػػا: " قػػدرة اللاعػػب عمػػى أداء واجػػب حركػػي لحركػػات 2008وقػػد عػػرؼ أبػػو عبػػد  )
متشابهة متابعة في أقصر زمف، وذلؾ بػالتحرؾ باسػتخداـ أقصػى قػوة وأعمػى سػرعة ممكنػة "، ومػف أمثمػة ذلػؾ 

لجػري السػريع لمحػاؽ بػالكرة قبػؿ العدو السريع لمسافات محددة، أو مف مكاف لأخر سواء بالكرة أو بدونها، أو ا
الخصـ أو في قدرة المهاجـ عمى التسارع والتخمص مف المدافع، كذلؾ في قػدرة المػدافع عمػى المحػاؽ بالخصػـ 
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قبػػػؿ إحػػػراز هػػػدؼ، بالإضػػػافة القػػػدرة اللاعبػػػيف فػػػي سػػػرعة التحػػػوؿ مػػػف الهجػػػوـ إلػػػى الػػػدفاع وبػػػالعكس، وتبػػػديؿ 
 المراكز والهروب مف الرقابة.

نتقالية مف أنواع السرعة فضلا عف السرعة الحركية وسرعة الاستجابة ، حيث أنها قدرة الإتعد السرعة 
 اللاعب عمى الانتقاؿ مف مكاف إلى مكاف أخر بالكرة أو بدونها بأقصى سرعة ممكنة.

(2012)رعد و اسماعيؿ،    

 : ىرعم الأدا   -2
كاف بسيطا أـ مركبا في أقػؿ زمػف ممكػف ومػف الأمثمػة التطبيقيػة اللاعب عمى أداء واجب حركي سواء هي قدرة 

في كرة القدـ سرعة ركؿ الكرة أو سرعة الوثب عاليػة لضػرب الكػرة بػالرأس وسػرعة التمريػر والتصػويب والسػيطرة 
رة اللاعػب عمػى أداء الحركػات عمى الكرة، وسرعة الجري بالكرة والمحاورة لمػتخمص مػف مػدافع بسػرعة، كػذلؾ قػد

المركبػػة خصوصػػا عنػػدما يكػػوف واقعػػا تحػػت ضػػغط المنػػافس كمػػا فػػي حركػػات الػػدفاع والهجػػوـ، وتعتمػػد السػػرعة 
 .نقباض والتراخيـ عمى مقدرة العضلات عمى سرعة الإكرة القد للاعبيالحركية 

  : ىرعم الاى جاشم  -3
الحركيػػة لمثيػػر معػػيف فػػي أقػػؿ زمػػف ممكػػف، وبمعنػػى أخػػر تمثػػؿ سػػرعة الاسػػتجابة  سػػتجابةهػػي قػػدرة اللاعػػب للإ
سػتجابة لػه بالحركػة، أي أنػه الػزمف الػذي هػور مػعثر مػا والمبػادرة الأولػى للإظ بػيف الزمنيػةسرعة رد الفعؿ المػدة 

 .(2008عبد ، )أبو  يستغرقه اللاعب البدء مبادرة الاستجابة بالحركة لمعثر معيف

 :ليوةا 5-2-2
نتجهػػػا فػػػي ضػػػد مقاومػػػة فػػػي أقصػػػى وهػػػي القػػػدرة أو التػػػوتر الػػػذي تسػػػتطيع عضػػػمة أو مجموعػػػة عضػػػلات أف ت

 (1009)مجيد،  نقباض.إ

 فرد أف يبذلها أثناء جهد أقصى لمرة واحدة لقوة يستطيع ا أقصى بأنهاوعرفها محمد حسف و محمد نصر الديف 
حمد نصر الديف بأنها قدرة اللاعب عمػى مواجهػة القػدرات المختمفػة و التغمػب و عرفها عبد العلا عبد الفتاح و أ

 (2993)ابو العلا و احمد، عميها. 

 : نواع اليوة  2-2-5-1
   اليوة اليوو: 

قوة ينتجهػا الجهػاز العصػبي العضػمي أثنػاء الانقبػاض الإرادي حيػث أنهػا تعػد عنصػر أساسػيا  أعمى بأنهاتعرؼ 
 (2998)حسيف،  تساعد المستوى المطموب في الفعاليات التي تتطمب التغمب عمى مقاومة كبيرة.
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 تقمص عضمي. وأيضا هي القوة القصوى التي يمكف لمرياضي الحصوؿ عميها مف خلاؿ
  نفجارام (اليوة الممازة شالىرعم )اليوة الإ : 

كمػا أنهػا تعػرؼ بأنهػا  ،عرفت بأنها المظهػر السػريع لمقػوة العضػمية الػذي يػدمج القػوة و السػرعة فػي حركػة واحػدة
 (2998 )محمد و كماؿ، نقباضات العضمية و السرعة .عضمة عمى تتطمب درجة عالية مف الإقدرة ال

  نفجاراماليوة الإ : 

سػـ حيػاف فػي بعػض المصػادر نجػدها تحػت إهي عبارة عف محصمة لمركبتيف السػرعة و القػوة لػذا فػي بعػض الأ
 أيضػانفجاريػة " بأنهػا القػدرة عمػى إظهػار القػوة بأسػرع وقػت ممكػف " وهػي وتعػرؼ القػوة الإالقوة المميػزة بالسػرعة 

القوة العامة و نعبر عنها كذلؾ أنها التغذية القصيرة لمعمػؿ الانفجػاري الفجػائي لعنصػري القػوة و  أصناؼ إحدى
 (1021)فهد،  السرعة معا.

  وة ال حم  : 

تعػرؼ بأنهػػا قػدرة اللاعػػب عمػى المحافظػػة عمػى نفػػس مسػتوى  القػػوة لأطػوؿ فتػػرة  ممكنػة أو إعػػادة نفػس الحركػػة 
 (1029)قاسيمي و بوظياؼ،  مرات متتالية دوف فقداف القوة.لعدة 

 : لد ما 6-2-2
تعػػد الدقػػة مػػف العناصػػر المهمػػة لنجػػاح أداء الحركػػات فػػي العديػػد مػػف الفعاليػػات و الأنشػػطة الرياضػػية وتتطمػػب 

السػيطرة عمػى العضػلات العاممػة بمػا يمكػف اللاعػب مػف  كفاءة عالية في عمؿ الجهازيف العصبي و العضػمي و
نػه يشػير فػي تعريفػة لمدقػة إلػى أنهػا قػدرة أحيػث   ( Larry .1981)ذلػؾ  دويعكػ ،و الموجهػة نحػو هػدؼ معػيف

 الفرد عمى السيطرة عمى الحركات الإرادية .
 : هـ مف مصطمح الدقة أنهانفو 
 القدرة عمى إتقاف المهارات الحركية الرياضية . -
 و إتقاف المهارات الحركية.القدرة عمى سرعة تعمـ  -
 (2006)غزاؿ،  القدرة عمى سرعة تعديؿ الأداء الحركي بصورة. -
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 :الادكرة  -3
 :مفيور كرة الاد 3-1

 07الجماعيػػة القديمػػة حيػػث تجػػري بػػيف فػػريقيف يتػػألؼ كػػؿ منهمػػا مػػف  الرياضػػية الألعػػابكػػرة اليػػد تصػػنؼ مػػف 
، بػػػف عكػػػي، و عبػػػد  لاعبػػيف ،  تتصػػػؼ كػػػرة اليػػػد بسػػرعة الأداء و التنفيػػػذ ولهػػػا قػػػوانيف و قواعػػػد ثابتػػة . )زيػػػرـ

 (2019السلاـ، 
ير مف النػاس يعػدها لعبػة مشػتقة عػف كػرة القػدـ تعتبر كرة اليد مف الألعاب الجماعية التي مارسها العالـ. والكث
أقػػؿ سػػتلاـ الكػػرة و الجػػري بهػػا و تمريرهػػا فػػي إوهػػي لعبػػة السػػرعة و الإثػػارة فػػي وقػػت واحػػد ، وهػػي تجمػػع بػػيف 

الأهػػػداؼ فيهػػػا تسػػػجؿ عػػػف طريػػػؽ قػػػذؼ الكػػػرة فػػػي مرمػػػى الخصػػػـ ، لممارسػػػة كػػػرة اليػػػد يحتػػػاج  ،وقػػػت ممكػػػف 
جتذبت الكثير مػف أ أنها إلىنية و مهارة عالية . وبالرغـ مف حداثة المعبة اللاعب إلى لياقة بدنية و قوة جسما

الجماهير حوؿ العالـ ، حيث تعد الثالثة بعد لعبتي كرة القدـ و السمة ، تجرى مسابقاتها في الصالات المغمقػة 
 (2019)مقنيف و اليسري،  أو الملاعب المفتوحة في الهواء الطمؽ.

 :كرة الاد الميارات الأىاىام ف  3-2
  :مىك الكرة  3-2-1

العامؿ الأساسي الذي يعكد و يضمف اللاعب بقاء الكرة تحت سيطرته يتمثؿ  في أف يتعمـ المهارة الأولى مف 
ف بقية المهارات الأخرى يتوقؼ نجاحها عمى مدى تعمـ المهارات مهارات كرة اليد وهي مهارة مسؾ الكرة لأ

(1971)محمد ـ.،  اللاعب عمى مسؾ الكرة. الهجومية و قدرة  

 : ى يشا  الكرةم 3-2-2

ستقباؿ الكرة حتى يمكنه التصرؼ بها و جعمها فػي حالػة لعػب ويجػب عمػى اللاعػب إاللاعب يجب عميه تعمـ 
سػتقباؿ  الكػرة بيػد واحػد فػي بعػض إقدرته عمى  إلى إضافةاستقباؿ الكرة باليديف في كؿ مرة يستقبؿ الكرة فيها 

الحالات التي يظهر إليها كما يجب عمى الذي يقػوـ بمقػؼ الكػرة أف تتخػذ مكانػه بصػورة تسػمح بسػرعة التػاميف 
 (1989)طه، عمرو، و ابراهيـ،  عمى الكرة و يمنع المنافس مف الاشتراؾ فيها.

 :  مرار الكرة 3-2-3

 الأخراللاعب  إلى إعادتها وستلامها إالسيطرة عمى الكرة و دقة  رمهارة أساسية تعتمد عمى مقداتمرير الكرة 
سػػتخداـ أسػػرع و اقصػػر طريقػػة وأحسػػف وضػػع فػػي إلممنطقػػة الخصػػـ و ذلػػؾ عبػػر  يمكػػف مػػا بأسػػرع لإيصػػالها

 (2016)براشد و الحميدي،  طريقة إيصاؿ الكرة إلى الزميؿ.
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المهارة التي يتـ مف خلالها تناقؿ الكرة بػيف أعضػاء الفريػؽ الواحػد فػي المبػاراة و هػي مػف  أيضا أنها و تعرؼ
فػالتمرير لا يقػؿ أهميػة عػف مهػارة التصػويب و الفريػؽ  (2013)هانػا جػلاؿ،  المهارات الأساسية في كرة اليػد.

الوصػػوؿ إلػػى المرمػػى و التسػػجيؿ سػػهمة عكػػس الفريػػؽ الػػذي لا يجيػػد أفػػراد  الػػذي يجيػػد التمريػػر تكػػوف عمميػػة 
 (2008)احمد مصطفى،  مهارة التمرير.

  نطاط الكرة  3-2-4

 هتمػػاـيمارسػػها المبتػػدئيف ولهػػذا يجػػب الإ تنطػػيط الكػػرة فػػي كػػرة اليػػد يعػػد مػػف أصػػعب المهػػارات خاصػػة عنػػدما
رتفاعػػات مناسػػبة و سػػرع مختمفػػة مػػف الأمػػاـ و إسػػتخداـ إ و أثنػػاء تعمػػـ المبتػػدئيفبالشػػكؿ و التكنيػػؾ الصػػحيح 

الخمػػؼ و الجػػانبيف مػػا يسػػاهـ فػػي رفػػع مسػػتوى الأداء المهػػاري و عمميػػة التعمػػيـ لمهػػارة التنطػػيط فػػي كػػرة اليػػد ، 
د المفتوحػة إلػى الأرض لترتػد إليهػا مػرة ثانيػة ستخداـ أصابع اليػ بأنها عممية دفع الكرة ب حمد عريبي(أوعرفها )

 عمى أف تكوف الكرة دائمة الحركة بيف الأرض و يد اللاعب و النظر دائما يكوف إلى الأماـ.
 ال وواب 3-2-5

في كرة اليػد مهػارة التصػويب لهػا أهميػة خاصػة وتنفػرد عمػى بقيػة المهػارات الأخػرى فػي المعبػة فهػي تعػد الأداة 
تتػوج فػي النهايػة  يػة المختمفػة لػيس لهػا فائػدة مػا لػـوط أو المباراة حيث أف الخطط الهجومالمهمة في حسـ الش

بالتصػػويب و إحػػراز الهػػدؼ ، حيػػث أف )جيػػرو لانجهػػوؼ( يعكػػد أف الهػػدؼ مػػف حركػػات الهجػػوـ هػػو الانتهػػاء 
)رحػػػيـ و محمػػػد،  بالتصػػػويب النػػػاجح ولهػػػذا يعتبػػػر التصػػػويب عمػػػى المرمػػػى أهػػػـ عناصػػػر ممارسػػػة كػػػرة اليػػػد.

2006) 
عتبار الهدؼ الأساسي فػي كػرة اليػد ات الأساسية في كرة اليد و يمكف إالتصويب في كرة اليد يعتبر مف المهار 

الأخػػػرى تصػػبح دوف جػػػدوى إذ لػػـ تنتهػػػي بالتصػػػويب  إلػػى عمميػػػة التصػػويب حيػػػث أف المهػػارات هػػو الوصػػػوؿ
نتهػاء أف كؿ حركػات الهجػوـ تهػدؼ إلػى الإ ، حيث(2006)ضياء، عمار، و محمد خميؿ،  لإحراز الأهداؼ.

بالتصويب عمى مرمى الفريؽ الخصػـ ، وهػذا مػف أهػـ الواجبػات المهمػة فػي كػرة اليػد إذ تتوقػؼ نتيجػة المبػاراة 
 (2013)ميسوف،  عمى دقة الأداء الفني لهذ  المهارة.

 ال داع 3-2-6

نجاحهػػا يعتمػػد عمػػى قػػدرة اللاعػػب الحركيػػة مػػف  أف إذمهػػارات الأساسػػية فػػي كػػرة اليػػد اليعتبػػر الخػػداع مػػف أهػػـ 
سػػرعة فػػي حركػػات القػػدميف إلػػى المرونػػة فػػي حركػػات الجػػذع و إلػػى الرشػػاقة فػػي عمميػػات المػػؼ و الػػدوراف و 

 الوثب عاليا و الهبوط.
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وصؿ إليه اللاعب مف مهارات حركية أساسية وكذلؾ ما وصؿ إليه مف   فهي مهارة يقؼ فيها المدرب عمى ما
 : إلى نوعيف ونة ، وينقسـ الخداع في كرة اليدتوافؽ و رشاقة و مر 

 خداع بواسطة الكرة. -
 (1996)محمد احمد،  خداع بدوف كرة. -

 :د م ال وواب ف  كرة الاد 3-2
أهػػـ المهػػارات الأساسػػية كونػػه يتػػرجـ عمػػؿ الفريػػؽ لمحاولػػة إحػػراز هػػدؼ و  يعتبػػر التصػػويب فػػي كػػرة اليػػد مػػف

 : هناؾ عدة تعريفات نذكر منها
هػػو توجيػػه الكػػرة نحػػو المرمػػى مسػػتخدما فػػي ذلػػؾ إحػػدى أنػػواع التصػػويبات التػػي تحقػػؽ إحػػراز الهػػدؼ كأفضػػؿ 

اليػد و خاصػة بالنسػبة  الاحتمالات المتوقعة ، و يعتبػر التصػويب عمػى المرمػى مػف أهػـ عناصػر ممارسػة كػرة
 اللاعبيف الصغار السف .

التصويب الكرباجي بالارتكاز ، التصويب الكرباجي مف الجري ، التصويب الكرباجي :  ولمتصويب عدة أنواع
مف مستوى ) الرأس ، الكتؼ ، الحوض ، الركبتيف ( ، التصويب بالوثب )الطويؿ و العالي ( ، التصويب مع 

 انبي ( ،التصويبة الخمفية ) مف فوؽ مستوى الرأس أو الحوض أو مستوى الحوض(.السقوط ) الأمامي و الج
 (324، صفحة 2020)سعيدي و بف شرنيف، 

تعتبػػر الدقػػة هػػي النجػػاح فػػي تنفيػػذ الواجػػب الحركػػي و تحقيػػؽ الهػػدؼ المطمػػوب منػػه ، والدقػػة تشػػمؿ دقػػة تنفيػػذ 
انقباضي لمعضلات المشاركة بأداء الواجب الحركي بشكؿ يضمف الصورة المثالية له  الواجب الحركي بتسمسؿ

 قؿ جهد ممكف ، و تعني الدقة أيضا الكفاءة في إصابة هدؼ مثؿ دقة التصويب في كرة اليد.أبانسيابية و 
مف الجهازيف  و الدقة بمعنى إمكانية توجيه الحركة الإرادية نحو هدؼ معيف يتـ تحديد  و تتطمب كفاءة عالية

العضمي و العصبي ، والأمر كذلؾ يتطمب أف تكوف الإشارات العصبية مف الجهػاز العصػبي محكمػة التوجيػه 
سواء ما كاف منها موجه لمعضلات العاممة أو العضلات المقابمة لها حتى تعدى الحركة في الاتجا  المطمػوب 

 بالدقة اللازمة لإصابة الهدؼ .
 الدقة تعني القابمية لحؿ التوافؽ الحركي العصبي ويقوؿ )عبد عمي نصيؼ( أف 
 : ، يمكف تمخيص أهـ الاعتبارات الخاصة بالدقة فيما يمي الهدؼ إصابةإذا فاف الدقة تعني الكفاءة في 

 ختيار نوع المعبة و المركز الذي يعديه.إثر مهـ في أ المواصفات الجسمية و البدنية لها -
 تي السمع و البصر.سلامة الأجهزة الجسمية و كذلؾ حاس -
 نفعالية.لنفسية اللاعب و تهدئة الحالة الإالراحة ا -
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 نقطاع طويؿ.إستمرار التدريب دوف تخممه إ -
 الممارس. النشاط أوالتدريب حسب الطبيعة  -

 : اللوام  النفىام ف  د م ال وواب 3-3-1

و يشػػمؿ العزيمػػة و قػػوة التصػػميـ و قػػدرة اللاعػػب عمػػى التركيػػز ، والهػػدوء و الثقػػة  : اللامدد  النفىدد  -
 تساع زاوية رعيته لمممعب.إبالنفس و مدى 

 متلاؾ اللاعب لجميع عناصر المياقة البدنية.إويعني  : اللام  الشدن  -
 إجادة اللاعب التصويب بكمتا اليديف : اللام  الفن  -

ئ لا يػػػرتبط فػػػي كػػػؿ الأحػػػواؿ بالتكتيػػػؾ الخػػػاطئ و ربمػػػا يكػػػوف الموقػػػؼ ف التصػػػويب الخػػػاطوعمػػػى العمػػػوـ فػػػ 
 الشخصػػي اللاعػػب العامػػؿ المسػػاعد و المهػػـ وعمػػى الخصػػوص عنػػدما يعكػػد اللاعػػب عمػػى القػػوة قبػػؿ الدقػػػة.

 (2016)بوستة و فنري، 
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 الدراىات الىاشيم: -02
  المميزة القوة تأثير تحت عنواف : ،2016الوهاب و باهي فعاد. عبد غرايميدراسة الطالب  :الدراىم الأول 

هػدفت الدراسػة إلػى معرفػة مػدى  ،الجزائػر  ،جامعػة مسػتغانـ  ،اليػد كػرة فػي التصػويب دقة تطوير في بالسرعة
بأسػموب  سػتخدـ الباحػث المػنهج التجريبػيأو  ،اليد كرة في التصويب دقة تطوير في بالسرعة المميزة القوة تأثير

فػػرؽ تنشػػط  10لاعبػػا موزعػػة عمػػى  140ختبػػاريف القبمػػي والبعػػدي عمػػى عينػػة تتكػػوف مػػف المجمػػوعتيف ذات الإ
تقػارب بعػض   :سػتنتاجات عػدة كػاف أهمهػا وخػرج الباحثػاف ب ،ضػمف الرابطػة الولائيػة لكػرة اليػد لفريػؽ معسػكر

و  ،اء إجػػػراء الاختبػػػارات القبميػػػة العينتػػػيف الضػػػابطة و التجريبيػػػة فػػػي مسػػػتوى العنصػػػر البػػػدني مسػػػتخدمة أثنػػػ
الاختبػػارات القبميػػة و البعديػػة و لػػـ  سػػتقرار و ثبػػات فػػي الصػػفة البدنيػػة المسػػتهدفة لػػدى العينػػة الضػػابطة أثنػػاءإ

سػػػػتقرار و ثبػػػػات فػػػػي الصػػػػفة البدنيػػػػة المسػػػػتهدفة لػػػػدى العينػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػي إو  ،تحقػػػػؽ تحسػػػػف خػػػػلاؿ الفتػػػػرة 
إدخػػاؿ تمػػاريف الصػػفات  سػػتنتاجات أوصػػى الباحػػث ضػػرورةضػػوء هػػذ  الإ وفػػي ،البعديػػةالاختبػػارات القبميػػة و 

سػتخداـ اختبػارات مناسػبة إو ضػرورة  ،البدنية التي مف ضػمنها القػوة المميػزة بالسػرعة لتطػوير مهػارة التصػويب
 لقياس دقة التصويب.

 تحػت عنػواف : برنػامج تػدريبي  2017ف قػرار نػور الػديف و لػدمؾ نػور الػديفدراسة الطالبي  :الدراىم الثانام
جامعػة مسػتغانـ   ،سػنة 15مقترح  لتنمية صفة الرشاقة و أثرها عمى التسديد مف الارتقاء في كرة اليد اقػؿ مػف 

البرنامج التدريبي المقترح لتطوير صفة الرشػاقة عمػى دقػة التصػويب  هدفت الدراسة إلى معرفة تأثير ،الجزائر 
مػف لاعبػي  عينػة عمػى ستخدـ الباحثاف المنهج التجريبيأو  ،سنة 15د اقؿ مف مف الارتقاء لدى لاعبي كرة الي

سػنة لجمعيػة أفػاؽ سػيدي بػوبكر لكػرة اليػد و لاعبػي فريػؽ المركػب الجػواري هػدي محمػػد  15كػرة اليػد اقػؿ مػف 
 لاعب  تتػراوح 17العينة التجريبية تتكوف مف  ،إلى مجموعتيف )ضابطة وتجريبية(  وبتقسيمهـ بوبكر.سيدي 

سػنة  15-13بػيف  لاعػب تتػراوح أعمػارهـ مػا 17سػنة  و العينػة الضػابطة تتكػوف مػف  15-13أعمارهـ بيف 
ختبػاريف لقيػاس التسػديد إختبارات الملائمػة و هػي ختيار الإإكما تـ   ،مراعيا بذلؾ تجانس وتكافع المجموعتيف

أف البرنامج التدريبي المقتػرح و  : عدة كاف أهمها ستنتاجات وخرج الباحثاف ب ،ختبار الرشاقة  ا  رتقاء و و مف الإ
رتقػػاء لػػدى ة صػػفة الرشػػاقة عمػػى التصػػويب مػػف الإالمطبػػؽ عمػػى العينػػة التجريبيػػة كػػاف لػػه دور فعػػاؿ فػػي تنميػػ

ستنتاجات أوصى الباحث الاهتماـ الجيد و الجاد وتهيئة وفي ضوء هذ  الإ ،سنة  15لاعبي كرة اليد اقؿ مف 
هتمػاـ بفئػػة الا و المباريػػات.لتطػوير تقنيػػة التصػويب بالارتقػػاء عاليػا نظػرا لفعاليتهػػا فػي  كػؿ الظػروؼ الملائمػػة

 صاغر و ذلؾ بتوفير وحدات تدريبية تتخممها تماريف خاصة الرشاقة والتصويب بالارتقاء.الأ
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 ثػر وحػدات أتحت عنواف :  2019، دراسة  الطالب عدة بوعلاـ و بف عيسى عبد القادر : الدراىم الثالثم
 17-16ستعماؿ الطريقة البميومترية عمى تحسيف قوة الذراعيف أثناء التصويب لدى لاعبي كرة اليد ) تدريبية ب
سػتعماؿ الطريقػة  مػدى مسػاهمة الوحػدات التدريبيػة ب هدفت الدراسة إلى معرفة ،الجزائر  جامعة مستغانـسنة( 

سػػػنة (  17-16لػػػدى لاعبػػػي كػػػرة اليػػػد اقػػػؿ مػػػف )  البميومتريػػػة فػػػي تحسػػػيف قػػػوة الػػػذراعيف و مهػػػارة التصػػػويب
لاعبػي كػرة اليػد لفريػؽ مولوديػة يمػؿ و نػادري فركانػة تحػت  مػف عينػة عمػى ستخدـ الباحثاف المػنهج التجريبػيأو 

لاعػب  و العينػة  12العينػة التجريبيػة تتكػوف مػف  ،وبتقسيمهـ إلػى مجمػوعتيف )ضػابطة وتجريبيػة(  ،سنة 17
ستطلاعية مف فريػؽ نػادري فركانػة لكػرة لاعبيف لمعينة الإ 5دري فركانة و لنا  لاعب 12الضابطة تتكوف مف 

 :ستنتاجات عدة كػاف أهمهػا وخرج الباحثاف ب .سنة مراعيا بذلؾ تجانس وتكافع المجموعتيف 17اليد اقؿ مف 
الوقػت و مسػاحة المعػب.  سػتغلاؿإريقة البميومترية خاصػة مػف ناحيػة ستعماؿ ط طريقة الوحدات التدريبية ب أف

و أظهػػػرت نتػػػائج البحػػػث تحسػػػيف قػػػوة الػػػذراعيف أثنػػػاء التصػػػويب فػػػي كػػػرة اليػػػد لممجموعػػػة التجريبيػػػة ولصػػػالح 
 الاختبار البعدي مما يشير إلى فعالية الوحدات التدريبية باستعماؿ الطريقة البميومترية.

تدريبية المستخدمة فػي النػوادي و الفػرؽ ستنتاجات أوصى الباحث بعادة النظر في الطرؽ الوفي ضوء هذ  الإ
عطاء أهمية بالغة لكؿ مف الوحدات التدريبية باستعماؿ طريقة البميومترية و مرحمة الناشئيف التي  الرياضية. وا 

 تعد المرحمة الأساسية لترسي  و تحسيف المهارات المكتسبة و الخبرات.

ريب و التخطػػيط الرياضػػي الػػذكي بوضػػع برنػػامج التػد هتمػاـاف بالإسػتنتاجات أوصػػى الباحثػػوفػي ضػػوء هػػذ  الإ
جػػػؿ تنميػػػة القػػػدرات المهاريػػػة. و  يػػػة التػػػدريب مػػػف أتخػػػاذ الأسػػػاليب و الطػػػرؽ و المنػػػاهج العمميػػػة فػػػي عمممػػػع إ

و   التأهيميػػػةوضػػػع معػػػايير و مقػػػاييس وجػػػب توفرهػػػا عنػػد المػػػدربيف كالمسػػػتوى التعميمػػػي و الشػػػهادات  ضػػرورة
 الخبرة المهنية.

  تحػت عنػواف علاقػة تركيػز 2016 .دراسػة  الطالػب بوسػتة عزيػز  و الطالػب فنػري كػريـ  :راشلدمالالدراىدم
هػدفت الدراسػة  ،الانتبا  بدقة التصويب مف الثبات و القفز عاليا لدى لاعبي كرة اليػد جامعػة البػويرة  الجزائػر 

بدقة التصويب مف الثبات و القفػز عاليػا لػدى لاعبػي  نتبا إلى معرفة هؿ  توجد علاقة إرتباطيه بيف تركيز الإ
باعتبػػار  يصػػؼ الظػػاهرة المدروسػػة و تحويمهػػا كميػػا عػػف طريػػؽ  وصػػفي المػػنهج ال افسػػتخدـ الباحثػػأو  ،كػػرة اليػػد

عتمػػػػاد  و تػػػـ إ ،جمػػػع المعمومػػػات المستخمصػػػة و تحويمهػػػػا و تصػػػنيفها و إخضػػػاعها لمدراسػػػة العمميػػػػة الدقيقػػػة 
 سػتنتاجات ب الباحثػافوخػرج  ،التابعػة لمرابطػة الولائيػة لكػرة اليػد بػالبويرة رأصػاغ بػراعـ فريؽ شعبةعمى المنهج 

بيف درجة تركيز الانتبا  قبيؿ التصويب ودقػة  قة إرتباطيه طردية موجبة)متوسطة(وجود علا  :عدة كاف أهمها
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ضعيفة( بيف درجة (موجبة  رتباطيهوجود علاقة إ ،سنة 25التصويب مف الثبات لدى لاعبي كرة اليد اقؿ مف 
 تركيز الانتبا  قبؿ التصويب ودقة التصويب مف القفز لدى لاعبي كرة اليد.

الباحثاف بالتأكيد عمى تطوير مظاهر الانتبا  خلاؿ التدريب وذلػؾ لوجػود ستنتاجات أوصى وفي ضوء هذ  الإ
يب اللاعبػػيف عمػػى الإنتقػػاؿ مػػف تػػدر  ،علاقػػة معنويػػة بػػيف درجػػة تركيػػز الانتبػػا  ودقػػة التصػػويب قبيػػؿ التصػػويب

نتبػػا  الػػداخمي و العكػػس و ذلػػؾ لمتطمبػػات الأداء عنػػد التصػػويب عمػػى الهػػدؼ حيػػث الإنتبػػا  الخػػارجي إلػػى الإ
يجػػػب أف ينتبػػػه اللاعػػػب المهػػػاجـ عمػػػى مكػػػاف وجػػػود حػػػارس المرمػػػى و تحديػػػد النقطػػػة المناسػػػبة ونقػػػؿ الانتبػػػا  

 لحظ التصويب. الداخمي لها و تركيز قوا  البدنية و النفسية
 سػتخداـ تمرينػات نوعيػة إثػر أتحػت عنػواف  2018تػأليؼ بػلاؿ محمػود و بػلاؿ العبػد الله  : امىدمالدراىدم ال
جامعػة تشػريف )ورقػة بحثيػة(   ،بكرة اليد  رتكاز عمى عينة مف اللاعبيف الناشئيفحسيف دقة التصويب مف الإلت

 دور عمػى التعػرؼ و رتكػازلإا مػف التصويب مهارة في الدقة لتطوير نوعية تمرينات إعداد إلى البحث وهدؼ
 ،التطبيػؽ بعػد ايجابيػةنتػائج  تعطينػا أف لممكػفا مف التي و التصويب مهارة أداء مستوى تطوير في التمرينات

 البحث عينةنت تكو  دعتماد المنهج عمى وقإو تـ  ،الواحدة المجموعة بأسموب التجريبي المنهج ستخداـإ تـ قد
 بػرامج اسػتخداـ أهميػة إلػى لدراسػةا تأوصػ ،اللاذقيػة محافظػة لمركػز الناشػئيف اللاعبػيف مػف ( لاعػب12مف )
 و هادفػة تمرينػات إسػتخداـ اليػد. وضػرورة كػرة فػي المهػاري الأداء تطػوير فػي عمميػة أسػس عمى مبنية تدريبية
 .التصويب مهارة لتطوير تمرينات استخداـ عند المهاري المستوى و العمرية الفئات ومراعاة منظمة
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 لمنيج المى  در:ا -1

إف منػػػاهج البحػػػث عديػػػدة ومتنوعػػػة ومتباينػػػة تبػػػايف الموضػػػوعات والإشػػػكاليات ولا يمكػػػف أف ننجػػػز هػػػذا 

يعتمػد البحث دوف الاعتماد عمى منهج واضح يساعد عمى دراسة وتشخيص الإشكالية التي يتناولها بحثنػا، إذ 

يعػرؼ بأنػه ج الوصػفي الػذي المػنه ناسػتخدمإهػو قػائـ فيػه بالفعػؿ لػذا  تصاؿ الباحث بالميداف ودراسة مػاإ عمى

 (59، صفحة 2000)الرواشدي، . مجموعة الإجراءات البحثية التي تتكامؿ لوصؼ الظاهرة محؿ الدراسة""

 ى طسعام :الدراىام الإ -2
انويػػػة النعمػػػاف بػػػف بشػػػير سػػػتلامنا لعنػػػواف المػػػذكرة وتحديػػػد مجتمػػػع الدراسػػػة المتمثػػػؿ فػػػي تلاميػػػذ ثبعػػػد إ       

 .لسنوات الدراسيةتصمنا بجممة مف التلاميذ لمختمؼ االشريعة، إ
طػلاع مواقػع الانترنػت وحصػر الموضػوع والإبجمع المعمومات مف خلاؿ المكتبػة الجامعيػة وكػذا  ابعد ذلؾ قمن

 .عمى الدراسات السابقة
 صياغة الفرضيات وتحديد مصطمحات الدراسة -
 وارساله للأستاذ المشرؼ مف اجؿ التحكيـتصميـ الاستبياف  -
ختيػػروا أ تمميػػذ 14اسػػة الاسػػتطلاعية عمػػى الدر  وأجريػػتقمنػػا بقيػػاس صػػدقه وثباتػػه عػػف طريػػؽ ألفاكرنبػػاخ   -

 بطريقة عشوائية.
 مج مع الدراىم وعانم الدراىم: -3
 :مج مع الشحث -3-1

بدراسػػتها وتعمػػيـ نتػػائج البحػػث هػػو مجموعػػة مػػف النػػاس )أو الوثػػائؽ( محػػددة تحديػػدا واضػػحا، ويهػػتـ الباحػػث 
، صػػفحة 2012)عطيفػػة،  .عميهػػا، وفػػي ضػػوء ذلػػؾ، فػػ ف المجتمػػع الأصػػمي يتحػػدد بطبيعػػة البحػػث وأغراضػػه

273) 
سػواء  : " كؿ المفردات التي يهتـ الباحث بدراسػتها ستنادا إلى ما سبؽ يمكف تعريؼ مجتمع البحث عمى أنها  و 

شػتراكها فػي مجموعػة مػف الخصػائص، وتتحػدد حسػب طبيعػة وأغػراض البحػث، إكانت بشرية أو ماديػة بشػرط 
 (219، صفحة 2000)ممحـ،  .بهدؼ تعميـ النتائج عميها

 الشريعة –بثانوية النعماف بف بشير في تلاميذ الطور الثانوي وتمثؿ مجتمع دراستنا 
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 : عانم الدراىم -3-2
ينظر إلى العينػة عمػى أنهػا جػزء مػف الكػؿ أو الػبعض مػف الجميػع فػي محاولػة الوصػوؿ إلػى تعميمػات لظػاهرة 

تمميػذ مػف مختمػؼ مسػتويات  60مػف وتكونػت عينػة دراسػتنا  .(134، صػفحة 1999)علاوي و راتػب،  معينة
 .الطور الثانوي
 : اللانم   اارمطرايم 

بما أنه كاف مف الصعب عمينا الاتصاؿ بعدد كبير مف المعنييف بدراسػتنا ف نػه لا مفػر مػف المجػوء إلػى أسػموب 
ويقصػػد ، المجتمػػع الأصػػمي حتػػى نسػػتطيع أف نأخػػذ صػػورة مصػػغرة عػػف التفكيػػر العػػاـ تمثػػؿ قصػػديةأخػػذ عينػػة 

في هذا النوع مف العينات عمػى أسػاس حػر، مػف قبػؿ الباحػث وحسػب طبيعػة  ختياريكوف الإبالعينة القصدية: 
 (240، صفحة 2017)عيشور،  .ختيار هدؼ الدراسة أو أهداؼ الدراسة المطموبةلإبحثه، بحيث يحقؽ هذا ا

 .الطور الثانويتمميذ مف مختمؼ مستويات  60مف تتكوف  البحثختيار عينة إوعميه فقد تـ 
 مجالات الشحث: -4

 المجا  الششري: -4-1
 .في تلاميذ الطور الثانوي ثانوية النعماف ببف  بشيرتمثؿ في مجتمع الدراسة والمتمثؿ 

 :المجا  المكان  -4-2
 .في تلاميذ الطور الثانوي ثانوية النعماف ببف  بشيرستبياف عمى تـ توزيع الإ 

 : المجا  الزمان -4-3
وتػػػػـ إرسػػػاله للأسػػػتاذ المشػػػػرؼ للإطػػػلاع عميػػػػه وتقػػػديـ توجيهػػػػات  لمتلاميػػػذلقػػػد تػػػـ تحضػػػػير الأسػػػئمة الموجهػػػػة 

 .واسترجاعه  التلاميذتوزيع الاستبياف عمى  تـ ثـ وملاحظات،
 لشط م غارات الدراىم: -5

العارضػػة، عنػػد القيػػاـ بتحديػػد المتغيػػرات الخاصػػة بالبحػػث يجػػب التقميػػؿ قػػدر المسػػتطاع مػػف تػػأثير المتغيػػرات 
 هو العامؿ المهـ الذي يجب أف يبقى ثابتا؟ وماذا يقيس؟ وماذا يتجاهؿ؟ وعميه أف يقرر ما

 الم غار المى ي : -5-1
ويسػػمى فػػي بعػػض الأحيػػاف بػػالمتغير التجريبػػي وهػػو الػػذي يحػػدد المتغيػػرات ذات الأهميػػة أي مػػا يقػػوـ الباحػػث 

خاصػػة مػػف حيػػث أنػػه يػػتـ الػػتحكـ فيهػػا ومعالجتهػػا بتثبيتػػه لمتأكػػد مػػف تػػأثير حػػدث معػػيف،  وتعتبػػر ذات أهميػػة 
ومقارنتها، والمتغير المستقؿ عبارة عف المتغير الذي يفرض الباحث أنه السبب أو أحد الأسباب لنتيجة معينػة 

 (141، صفحة 2000)ابراهيـ،  ودراسته تعدي إلى معرفة تأثير  عمى متغير تخر.
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 الدقة في كرة اليدوفي دراستنا هذ  ف نه تـ تحديد المتغير المستقؿ أي السبب مف موضوع الدراسة وهو: 
 الم غار ال اشع: -5-2

المسػتقؿ هو المتغيرات الناتجة مف العمميات التي تعكس الأداء أو السموؾ،  وعمى ذلؾ ف ف المثيػر هػو المتغيػر 
 .بالدراسػػةبينمػػا الاسػػتجابة تمثػػؿ المتغيػػر التػػابع والػػذي يلاحظػػه الباحػػث مػػف خػػلاؿ معالجتػػه لمظػػروؼ المحيطػػة 

 (141، صفحة 2000)ابراهيـ، 
 أداء لاعبي كرة اليد.ومف خلاؿ موضوع الدراسة ف نه تـ تحديد المتغير التابع 

  دوات الشحث: -6

 : ى شاانالإ
سػػػتمارة تقػػػدـ يػػػة حػػػوؿ موضػػػوع معػػػيف يػػػتـ وضػػػعها فػػػي إهػػػو مجموعػػػة مػػػف الأنشػػػطة المرتبطػػػة بطريقػػػة منهج

سػػػتمارة مػػػف أكثػػػر الأدوات وتعػػد الإ ،لأشػػخاص معينػػػيف مػػػف أجػػؿ الحصػػػوؿ عمػػػى أجوبػػػة للأسػػئمة الػػػواردة فيهػػػا
.  المستخدمة في جميع البيانات الخاصة في العموـ

أبعػاد  كتشػاؼا مجموعة معشػرات يمكػف عػف طريقهػا إستمارة بأنهوحساف جيلاني: الإ بمقاسـ سلاطنيةويعرفها 
وعػػة محػػددة مػػف النػػاس ستقصػػاء التجريبػػي أي إجػػراء بحػػث ميػػداني عمػػى مجمموضػػوع الدراسػػة عػػف طريػػؽ الإ

تصاؿ الرئيسية بيف الباحث والمبحوث وتحتوي عمى مجموعة مف الأسئمة تخػص القضػايا التػي وهي وسيمة الإ
 (1004)سلاطنية و جيلاني،  د الباحث معمومات عنها مف المبحوث.يري

 الأىس اللممام لأدوات الشحث: -7
 ود  الأداة :  -7-1

عمى الرغـ مف أف هذا المقياس قد سبؽ تطبيقه فػي بيئػة عربيػة مماثمػة لمبيئػة الجزائريػة،  وثبػت تمتعػه بصػدؽ 
حرصنا عمى التأكد مف صػدؽ المقيػاس فػي هػذ  الدراسػة،  وذلػؾ لأهميػة صػدؽ الأداة،  وثبات عالي،  إلا أننا 

ف إ ختبػػار، يػػاس،  وهػػو مػػف أهػػـ معػػايير جػػودة الإحيػػث يعػػد أحػػد أهػػـ الشػػروط الواجػػب توفرهػػا فػػي أدوات الق
،  وكيفيػػػة صػػػحة هػػػذا القيػػػاس،  ويقبػػػؿ الصػػػدؽ عمػػػى أسػػػاس ختبػػػارمػػػا الػػػذي يقيسػػػه الإصػػػدؽ الاختبػػػار يعنػػػي 

تبعنػػا الطػػرؽ التاليػػة لتقنػػيف معامػػؿ إ. ومػػف أجػػؿ التأكػػد مػػف صػػدؽ الأداة معػػاملات الارتبػػاط التػػي تشػػير إليػػه 
 (177، صفحة 2006)رضواف،  صدؽ المقياس وهي كالآتي

 :   الود  الذا 
حقيقيػة ختبػار منسػوبة لمػدرجات الو عبارة عف الػدرجات التجريبيػة للإختبار،  وهويقصد به الصدؽ الداخمي للإ
، وبمػا أف معامػؿ  لمعامػؿ ثبػات الأداةي ويقػاس عػف طريػؽ حسػاب الجػذر التربيعػ الخالية مف أخطاء القيػاس،
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 ف ف معامؿ الصدؽ الذاتي يكوف كالآتي : 0.755ثبات المقياس يساوي: 
 معامؿ الثباتالجذر التربيعي لعامؿ الصدؽ الذاتي = م

 0.868الصدؽ الذاتي = 
 ثشات الأداة :  -7-2

معاملات ثبات أداة جمع البيانات باستخداـ" معادلة كرونباخ خلاؿ  مف ستبيافالإتـ التحقؽ مف ثبات 
ختبار،  أي عندما تكوف ييس متعددة الإختبارات والمقاتساؽ الداخمي للإ( لتقدير الإαالمعروفة بمعامؿ ألفا )

. بمغ ثبات مقياس (216، صفحة 2006)رضواف،  حتمالات الإجابة ليست صفرا أي ليست ثنائية البعدإ
 .0.755=  الرضاء الحركي ألفا كرونباخ

 الوىائ  الإحوائام المى لممم -8

الصػػػالحة لمدراسػػػة والمسػػػتوفية الإجابػػػة فػػػي الحاسػػػب الآلػػػي واسػػػتعمالنا لبرنػػػامج  سػػػتماراتبعػػد تفريػػػغ بيانػػػات الإ
ضػيات عمػى ( لتحميمهػا ومعالجتهػا مػف أجػؿ مناقشػة الفر  SPSS v25الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعيػة )

 ستخدمنا الأساليب الإحصائية التالية:إضوء أهداؼ البحث،  وقد 
 لتحديد الخصائص السيكومترية لأداة البحث ) الصدؽ والثبات (.  حساب معادلة ألفا كرونباخ -
 .الاستبيافحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة الدراسة عمى  -
 .للاستقلالية  2حساب كا -
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الراشع: الفو   

 ن ائج الدراىمعرض و حما  ومنا شم 
  حما  عشارات الميااسعرض و  -1
 منا شم الفرلاات عم  لو  الن ائج -2
 منا شم الفرلام الرئاىام  -2-1
 منا شم ن ائج الفرلام الأول   -2-2
 منا شم الفرلام  الثانام -2-3
 الن ائج اللامم -3
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 : ى شاان حما  عشارات الإرض و ع -1
 ؽ.قصر الطر أتستعمؿ التمرير مف (: 01اللشارة ر ر )

 التمرير مف أقصر الطرؽ. ستعماؿايوضح  (:01)الجدو  ر ر 

 ال كرار الاح مالات
النىشم 
 المئوام

 الدلالم Sig درجم الحرام 2كا

 61,7% 37 كثيرا

 دالم 0.000 2 28.900
 33,3% 20 أحيانا

 5,0% 03 نادرا

 %100 60 المجموع
 

 
  . ور الطر ال مرار من ى لما  اشان م: (01)الشك  ر ر 

،  و قصػػر الطػػرؽ كثيػػرا أيسػػتعمموف التمريػػر مػػف % 61.7نلاحػػظ أف مػػا نسػػبته (01) مػػف خػػلاؿ جػػدوؿ رقػػـ
نػػػادرا مػػػا يسػػػتعمموا هاتػػػه  5,0%، و قصػػػر الطػػػرؽأيسػػػتعمموف أحيانػػػا التمريػػػر مػػػف مػػػف المبحػػػوثيف  %33,3
وهػي قيمػة   0.05وهػي أقػؿ مػف   sig=0.000وقيمػة 2عنػد درجػة حريػة  28.900قيمتهػا  2وكػا،  الطريقػة
 التمرير بدقة في مسافات قصيرة.عمى  اللاعبيفوهذا راجع لقدرة دالة ، 

 

61,67% 

33,33% 

5,00% 

 كثيرا

 أحيانا

 نادرا
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 .تصاؿ البصري بينؾ و بيف زميمؾتعتمد عمى الإ(: 02اللشارة ر ر )

 .اللاعب و الزميؿ البصري بيف تصاؿالإ مدى يوضح (:02)الجدو  ر ر 

 ال كرار الاح مالات
النىشم 
 المئوام

 الدلالم Sig درجم الحرام 2كا

 68,3% 41 كثيرا

 دالم 0.000 2 40.300
 30,0% 18 أحيانا
 1,7% 1 نادرا

 %100 60 المجموع
 

 
  وا  الشوري شانك و شان زمامكالإ  مد  اولح: (02)الشك  ر ر      

،  و تصاؿ بينهـ و بيف الزميؿ كثيرايعتموف عمى الإ 68,3%نلاحظ أف ما نسبته (02) مف خلاؿ جدوؿ رقـ
 2وكػػا،  سػػتعمالهـ لهػػذ  الطريقػػة نػػادرا إ1,7% ، و يسػػتعمموا هػػذ  الطريقػػة مػػا أحيانػػامػػف المبحػػوثيف  %30,0
وهػذا راجػع وهػي قيمػة دالػة ،   0.05وهػي أقػؿ مػف   sig=0.000وقيمة 2عند درجة حرية  40.300 قيمتها

 لقدرة اللاعب عمى التمرير بأريحية و ملاحظة الزميؿ.

 

 

68,33% 

30,00% 

1,67% 

 كثيرا

 أحيانا

 نادرا
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 .تستعمؿ كمتا اليديف في التمرير(: 03اللشارة ر ر )

 .كمتا اليديف في التمرير ستعماؿإ (:03ر ر )الجدو  

 ال كرار الاح مالات
النىشم 
 المئوام

 الدلالم Sig درجم الحرام 2كا

 36,7 % 22 كثارا

 غار دالم 0.247 2 2.800
 40,0 % 24  حاانا
 23,3 % 14 نادرا

 %100 60 المجموع
 

 
 

 كم ا الادان ف  ال مرار ى لما م (:03ر ر )الشك  
  ،  و يسػتعمموف كمتػا اليػديف فػي التمريػر كثيػرا  36,7%نلاحػظ أف مػا نسػبته (03) مػف خػلاؿ جػدوؿ رقػـ

،  نادرا ما يستعمموف التمرير بكمتا اليديف 23,3%، و أحيانا ما يستعمموف هاته الطريقةمف المبحوثيف %40,0
دالػة ، غير وهي قيمة   0.05مف  كبروهي أsig=0.247  وقيمة 2عند درجة حرية  28.900قيمتها  2وكا

 يستعمؿ اليد القوية في التمرير.ف اللاعب لأوهذا راجع 

 

 

36,67% 

40,00% 

23,33% 

 كثيرا

 أحيانا

 نادرا
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 .بدوف خطوة أوبخطوة  أعمىتستعمؿ التمرير مف (: 04اللشارة ر ر )

 .بدوف خطوة أوبخطوة  أعمىالتمرير مف ستعماؿ إ يوضح (:04)الجدو  ر ر 

 ال كرار الاح مالات
النىشم 
 المئوام

 الدلالم sig درجم الحرام 2كا

 51,7% 31 كثيرا

 دالم 0.001 2 13.300
 35,0% 21 أحيانا
 13,3% 8 نادرا

 %100 60 المجموع
 

 
 .شدون  طوة  وش طوة   عم ال مرار من ى لما  م اولح (:04)ر ر  الشك                    

يسػػتعمموف التمريػػر بػػأعمى بخطػػوة أو بػػدوف خطػػوة %  51.7نلاحػػظ أف مػػا نسػػبته (04) مػػف خػػلاؿ جػػدوؿ رقػػـ
سػتعمالهـ لهاتػه الطريقػة يكػوف إ% 13.3، و أحيانا مػا يسػتعمموف الطريقػة% مف المبحوثيف 35.0،  و كثيرا 
وهي قيمة دالة   0.05وهي أقؿ مف sig= 0.001  وقيمة 2عند درجة حرية  13.300قيمتها  2وكا،  نادرا 
 .سةلتمكف التلاميذ مف مهارة التمرير في كرة اليد مف خلاؿ الممارسة والمنافوهذا راجع ، 

 

 

51,67% 

35,00% 

13,33% 

 كثيرا

 أحيانا

 نادرا
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 .طريقة تمريرؾ الكرة لمزميؿ(: 05اللشارة ر ر )

     -بالوثػب    أعمػىمػف   - مػف الثبػات أعمػىمػف  - : الكػرة لمزميػؿ تمريػر طريقػة يوضػح :(05)الجدو  ر ر 
 التمريرة خمؼ الظهر -الرأسالتمريرة خمؼ  -التمريرة الصدرية  -بالرسغ ) داخمي خارجي ( 

 

 النسبة الملاحظة ةبالنس التكرار السعاؿ
 %53,3 %27,8 32 مف الثبات أعمى مف

 %31,7 %16,5 19 بالوثب أعمىمف 
 %10,0 %5,2 6 داخمي خارجي((بالرسغ 

 %46,7 %24,3 28 التمريرة الصدرية
 %21,7 %11,3 13 الرأسالتمريرة خمؼ 
 %28,3 %14,8 17 ظهرالالتمريرة خمؼ 

 115 100,0% 191,7% 
 اشان عدد الميارات المى لممم ف  ال وواب :(06)الجدو  ر ر 

 

 النسبة الملاحظة ةبالنس التكرار المهارة
 53.3% 32 1,00 يستعمؿ مهارة
 18.3% 11 2,00 يستعمؿ مهارتيف

 18.3% 11 3,00 يستعمؿ ثلاث مهارات
 6.7% 4 4,00 مهارات أربعةيستعمؿ 

 00% 0 5,00 يستعمؿ خمس مهارات
 3.3% 2 6,00 يستعمؿ ستة مهارات

 100% 60 115 المجموع
مػػف يسػػتعمؿ  ، و 53,3 سػػبةبن دةواحػػمػػف التلاميػػذ مػػف يسػػتعمؿ مهػػارة  أفنلاحػػظ  أعػػلا مػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ 

مهػارات  أربعػةو مػف يسػتعمؿ  ، 18,3 %بنسػبة مهػاراتو مػف يسػتعمؿ ثػلاث  ، 18,3 %بنسػبة مهػارتيف
وهػذا  % ,3.3و لا يوجد مف يستعمؿ خمس مهارات و مف يستعمؿ جميػع المهػارات بنسػبة ، 6,7 %بنسبة 

 ـ مف منخرط في نوادي رياضية ومنهـ مف كاف منخرط في الفريؽهراجع إلى مستوى التلاميذ من
 .البدنية والرياضية التربيةحصة  فيالمدرسي ومنهـ مف  يمارس نشاط كرة اليد 
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 .ستلاـ الكرة المنخفضةإتستطيع (: 06اللشارة ر ر )

 ستلاـ الكرات المنخفضةإيوضح (: 07)الجدو  ر ر 

 ال كرار الاح مالات
النىشم 
 المئوام

 الدلالم sig درجم الحرام 2كا

 45,0% 27 كثارا

 دالم 0.019 2 7.900
 
  حاانا

23 %38,3 

 16,7% 10 نادرا
 %100 60 المجموع
 

 
 ى سر الكرات المن فلمماولح (: 05)ر ر  الشك                                 

سػػتلاـ الكػػرات المنخفضػػة إقػػادروف عمػػى %  45.0نلاحػػظ أف مػػا نسػػبته (07) مػػف خػػلاؿ جػػدوؿ رقػػـ
،   نادرا ما يستعمموا هاته الطريقة16.7 ، و يستعمموف أحيانا ما يستممونها % مف المبحوثيف 38.3، و كثيرا 
وهػذا وهػي قيمػة دالػة ،   0.05وهي أقؿ مػف   sig= 0.019 وقيمة 2عند درجة حرية  7.900قيمتها  2وكا

 ستلاـ الكرة دوف صعوبات.لاعب كرة اليد و التي تسمح له ب  لممرونة التي يتمتع بهاراجع 

 

45,00% 

38,33% 

16,67% 

 كثيرا

 أحيانا

 نادرا
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 .القفز أثناءستلاـ الكرة إتستطيع (: 07اللشارة ر ر )

 .القفز أثناءالكرة  ستلاـإ يوضح (:08)الجدوؿ 

 ال كرار الاح مالات
النىشم 
 المئوام

 الدلالم Sig درجم الحرام 2كا

 70,0 % 42 كثارا

 دالم 0.000 2 39.900
 25,0 % 15  حاانا
 5,0 % 03 نادرا

 %100 60 المجموع
 

 

 .اليفز  ثنا الكرة  مى سر اولح (:06)الشك 

سػتلاـ الكػرة أثنػاء القفػز يسػتطيعوف إ هػـ% يعتقػدوف أن 70.0نلاحػظ أف مػا نسػبته (08) مف خػلاؿ جػدوؿ رقػـ
 2وكػا،  نػادرا مػا يتسػممونها %  5.0، و حيانػاأستلامهـ لمكػرة أثنػاء القفػز إ% مف المبحوثيف  25.0،  وكثيرا
 راجػع  وهػذاوهػي قيمػة دالػة ،   0.05وهػي أقػؿ مػف   sig= 0.000وقيمة 2عند درجة حرية 39.900 قيمتها

 لمقامة الطويمة عادة لدى لاعبي كرة اليد.

 

 

70,00% 

25,00% 

5,00% 

 كثيرا

 أحيانا

 نادرا
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 .الحركة أثناءستلاـ الكرة إتستطيع (: 08اللشارة ر ر )

 .الحركة أثناءستلاـ الكرة إيوضح  (:09)الجدو  ر ر 

 ال كرار الاح مالات
النىشم 
 المئوام

 الدلالم sig درجم الحرام 2كا

 68,3 % 41 كثارا

 دالم 0.000 2 37.254
 23,3 % 14  حاانا
 6,7 % 4 نادرا

 %100 60 المجموع
 

 

 .الحركة أثناءستلاـ الكرة إيوضح  (:07)ر ر  الشك 

،  ستلاـ الكرة أثناء الجري كثيرايستطيعوف إ% يعتقدوف  68.3نلاحظ أف ما نسبته (08) مف خلاؿ جدوؿ رقـ
سػػتعمالهـ لهػػذ  الطريقػػة يكػػوف إ% 6.7، و الكػػرةحيانػػا مػػا يسػػتمموا هػػـ أان% مػػف المبحػػوثيف يعتقػػدوف  23.3و

وهي قيمػة دالػة   0.05وهي أقؿ مف  sig= 0.000 وقيمة 2عند درجة حرية  37.254قيمتها  2وكا،  نادرا
سػػتلاـ الكػػرات بسػػهولة أثنػػاء لاعبػػي كػػرة اليػػد التػػي تسػػمح لهػػـ ب  لممرونػػة العاليػػة التػػي يتمتػػع بهػػاوهػػذا راجػػع ، 

 الجري.

 

68,33% 

23,33% 

6,67% 

 كثيرا

 أحيانا

 نادرا
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 .ستلاـ الكرة الجاذبية ) الساقطة (إتستطيع (: 09اللشارة ر ر )

 .الكرة الجاذبية ) الساقطة ( ستلاـإ يوضح (:10)الجدو  ر ر 

 ال كرار الاح مالات
النىشم 
 المئوام

 الدلالم sig درجم الحرام 2كا

 33,3% 20 كثارا

 دالم 0.287 2 2.500
 41,7% 25  حاانا
 25,0% 15 نادرا

 %100 60 المجموع
 

 

 .الكرة الجاذبية ) الساقطة ( ستلاـإ يوضح :(08)ر ر  الشك                       

،  سػتلاـ الكػرة الجاذبيػة كثيػراب مكػانهـ إ% يعتقػدوف أف  33.3نلاحػظ أف مػا نسػبته (10) مف خلاؿ جدوؿ رقػـ
% لا يعتقػػػدوف 25.0، و سػػػتلاـ الكػػػرة الجاذبيػػػة يكػػػوف أحيانػػػاإ أنػػػه  % مػػػف المبحػػػوثيف يعتقػػػدوف 41.7و 

كبػر أوهػي   sig=0.287وقيمػة 2عنػد درجػة حريػة  2.500قيمتها  2وكا،  ستلاـ الكرات الجاذبيةيستطيعوا إ
وهػػذ  المهػػارة يتميػػز بهػػا فقػػط اللاعبػػيف  الػػذيف يمعبػػوف فػػي مركػػز لاعػػب وهػػي قيمػػة غيػػر دالػػة ،   0.05مػػف 

 الدائرة.

 

33,33% 

41,67% 

25,00% 

 كثيرا

 أحيانا

 نادرا
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 .الكرة بيد واحدة ستلاـإتستطيع (: 10اللشارة ر ر )

 .ستلاـ الكرة بيد واحدةإيوضح  (:11)الجدو  ر ر 

 ال كرار الاح مالات
النىشم 
 المئوام

 الدلالم sig درجم الحرام 2كا

 23,3% 14 كثارا

 دالم 0.074 2 5.200
 46,7% 28  حاانا
 30,0% 18 نادرا

 %100 60 المجموع
 

 

 .ستلاـ الكرة بيد واحدةإيوضح  (:09)ر ر  الشك                              

   ، وسػتلاـ الكػرة بيػد واحػدةيسػتطيعوف إ% يعتقػدوف  23.3نلاحػظ أف مػا نسػبته (11) مف خلاؿ جدوؿ رقـ
 2وكػػا،  نػػادرا مػػا يسػػتطيعوف % 30.0، و أنهػػـ نػػادرا مػػا يسػػتمموا الكػػرة بيػػد بواحػػدة% مػػف المبحػػوثيف 46.7
وهػذا وهػي قيمػة غيػر دالػة ،   0.05وهػي اكبػر مػف  sig= 0.074وقيمة  2عند درجة حرية  5.200قيمتها 

 اليديف. بكمتاراجع لصغر يد تلاميذ الطور الثانوي مقارنة بحجـ الكرة ما يتطمب استلامها 

 

 

23,33% 

46,67% 

30,00% 

 كثيرا

 أحيانا

 نادرا
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 .مف الثبات أعمىتستطيع التصويب مف (: 11اللشارة ر ر )

 .مف الثبات أعمىمف  التصويب اللاعبستطاعة إ يوضح (:12)الجدو  ر ر 

 ال كرار الاح مالات
النىشم 
 المئوام

 الدلالم sig درجم الحرام 2كا

 56,7% 34 كثارا

 دالم 0.000 2 16.300
 28,3% 17  حاانا

 15,0% 09 نادرا

 %100 60 المجموع
 

 

 .مف الثبات أعمىمف  التصويب اللاعبستطاعة إيوضح  (:10)ر ر  الشك                 

أف ب مكػػانهـ التصػػويب مػػف أعمػػى مػػف % يعتقػػدوف  56.7نلاحػػظ أف مػػا نسػػبته (11) مػػف خػػلاؿ جػػدوؿ رقػػـ
نادرا ما يستعمموف % 15.0، و أحيانا ما يستعمموا هاته الطريقة% مف المبحوثيف يعتقدوف 28.3،  و الثبات

وهػي   0.05وهػي أقػؿ مػف  sig= 0.000 وقيمػة 2حريػة عنػد درجػة  16.300قيمتهػا  2وكا،  هاته الطريقة
رتقػػاء جيػػد وتميػػز اللاعبػػيف بالقامػػة الطويمػػة التػػي تسػػمح لهػػـ لمقػػدرة اللإعبػػيف عمػػى الإوهػػذا راجػػع قيمػػة دالػػة ، 

 .الجدار بسهولة أعمىبالتصويب مف 

 

56,67% 28,33% 

15,00% 

 كثيرا

 أحيانا

 نادرا
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 .مف الوثب أعمىتستطيع التصويب مف (: 12اللشارة ر ر )

 .مف الوثب أعمىالتصويب مف  ستطاعة اللاعبإ يوضح (:13)الجدو  ر ر 

 ال كرار الاح مالات
النىشم 
 المئوام

 الدلالم sig درجم الحرام 2كا

 63,3% 38 كثارا

 دالم 0.000 2 27.900
 28,3% 17  حاانا
 8,3% 05 نادرا

 %100 60 المجموع
 

 

 مف الوثب أعمىمف  التصويب اللاعبستطاعة إ يوضح (:11)ر ر  الشك                   

سػتطاعتهـ التصػويب مػف أعمػى مػف ب % يعتقػدوف أف  63.3نلاحػظ أف مػا نسػبته (13) مف خلاؿ جدوؿ رقػـ
نػػػادرا مػػػا يصػػػوبوا مػػػف أعمػػػى مػػػف % 8.3، و أحيانػػػا مػػػا يسػػػتطيعوا % مػػػف المبحػػػوثيف 28.3،  والوثػػػب كثيػػػرا

وهػي قيمػة   0.05وهػي أقػؿ مػف  sig= 0.000 وقيمػة 2عنػد درجػة حريػة  27.900قيمتهػا  2وكػا،  الوثػب
ف يػتمكف منهػا كػؿ أرتقاء والتسديد وهي مهارة مهمة لابػد لتميز اللاعبيف بمقدرت أغمبهـ بالإوهذا راجع دالة ، 

 لاعب يمعب كرة اليد وهي ما تعكس أهمية الدقة في التصويب عمى وأثرها عمى أداء اللاعب .

 

63,33% 

28,33% 

8,33% 

 كثيرا

 أحيانا

 نادرا
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 .مستوى الحوضتستطيع التصويب مف (: 13اللشارة ر ر )

 .مف مستوى الحوض ستطاعة اللاعب التصويبإيوضح (: 14)الجدو  ر ر 

 ال كرار الاح مالات
النىشم 
 المئوام

 الدلالم Sig درجم الحرام 2كا

 51,7% 31 كثارا

 دالم 0.001 2 13.300
 35,0% 21  حاانا
 13,3% 8 نادرا

 %100 60 المجموع
 

 

 .مف مستوى الحوض لمتصويب اللاعبستطاعة إيوضح (: 12)ر ر  الشك                     

ب مكػػػانهـ التصػػػويب مػػػف مسػػػتوى % يعتقػػػدوف أف  51.7نلاحػػػظ أف مػػػا نسػػػبته (14) مػػػف خػػػلاؿ جػػػدوؿ رقػػػـ
لهاتػه  سػتعمالهـإ%  13.3، و أحيانػا مػا يسػتعمموف هػذ  الطريقػة% مػف المبحػوثيف  35.0، والحػوض كثيػرا

  0.05وهػي أقػؿ مػف sig=0.001 وقيمػة 2عنػد درجػة حريػة  13.300قيمتهػا  2وكػا،  الطريقػة يكػوف نػادرا 
ميػػز أغمػػب لاعبػػي كػػرة اليػػد بالمرونػػة التػػي تسػػمح لهػػـ باتخػػاذ وضػػعية الانحنػػاء تلوهػػذا راجػػع وهػي قيمػػة دالػػة ، 

 ب وأثرها عمى اداء اللاعب .والتصويب مف وسط حوض اللاعب المنافس وهذ  المهارة تبرز دقة التصوي

 

51,67% 

35,00% 

13,33% 

 كثيرا

 أحيانا

 نادرا
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 . تستطيع التصويب بالطريقة الكرباجية(: 14اللشارة ر ر )

 . بالطريقة الكرباجية التصويب اللاعبستطاعة إيوضح  (:15)الجدو  ر ر 

 ال كرار الاح مالات
النىشم 
 المئوام

 الدلالم sig درجم الحرام 2كا

 25,0% 15 كثارا

 غار دالم 0.350 2 2.100
 40,0% 24  حاانا
 35,0% 21 نادرا

 %100 60 المجموع
 

 

 . بالطريقة الكرباجية التصويب اللاعبستطاعة إيوضح  (:13)ر ر  الشك 

 التصػػويبةسػػتعماؿ يسػػتطيعوف إ% يعتقػػدوف 25.0 نلاحػػظ أف مػػا نسػػبته (15) مػػف خػػلاؿ جػػدوؿ رقػػـ
، التصويب الطريقة الكرباجية أحيانا  إبمكانهـ إستعماؿأف  % مف المبحوثيف يعتقدوف40.0، وكثيرا الكرباجية

  sig=0.350 وقيمػة 2عنػد درجػة حريػة  2.100قيمتهػا  2وكػا،  اسػتعمالهـ لهػذ  الطريقػة نػادرا% 35.0و 
تػي تتطمػب دقػة عاليػة فػي تنفيػذها لصػعوبة المهػارة الوهػذا راجػع وهي قيمة غير دالة ،   0.05وهي أكبر مف 

 معينة. عتمادها عمى زوايالإ

 

25,00% 

40,00% 

35,00% 

 كثيرا

 أحيانا

 نادرا
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 .تستطيع التصويب بالسقوط(: 15اللشارة ر ر )

 .بالسقوط للاعب التصويبستطاعة اإيوضح  (:16)الجدو  ر ر 

 ال كرار الاح مالات
النىشم 
 المئوام

 الدلالم sig درجم الحرام 2كا

 50,0% 30 كثارا

 دالم 0.002 2 12.400
 36,7% 22  حاانا
 13,3% 08 نادرا

 %100 60 المجموع
 

 

 .بالسقوط التصويب اللاعبستطاعة إيوضح  (:14)ر ر  الشك 

،  و ب مكػػانهـ التصػػويب بالسػػقوط% يعتقػػدوف أف  50.0نلاحػػظ أف مػػا نسػػبته (16) مػػف خػػلاؿ جػػدوؿ رقػػـ
 2وكا،  ستعمالهـ لهذ  الطريقة نادرا إ% 13.3، و أحيانا ما يستعمموف هذ  الطريقة% مف المبحوثيف  36.7
وهػذا راجػع وهػي قيمػة دالػة ،   0.05وهػي أقػؿ مػف  sig= 0.002وقيمة 2عند درجة حرية  12.400قيمتها 

 أف هذ  المهارة تكوف دائما مع خط الدائرة وتتطمب دقة عالية في التنفيذ حاصة مف خلاؿ الكرات الساقطة.

 

 

50,00% 

36,67% 

13,33% 

 كثيرا

 أحيانا

 نادرا
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 .تستطيع التصويب الخمفي(: 16اللشارة ر ر )

 التصويب الخمفي اللاعب ستطاعةإيوضح  (:17)الجدو  ر ر 

 ال كرار الاح مالات
النىشم 
 المئوام

 الدلالم sig درجم الحرام 2كا

 46,7% 28 كثارا

 دالم 0.058 2 5.700
 21,7% 13  حاانا
 31,7% 19 نادرا

 %100 60 المجموع
 

 

 الخمفي التصويب اللاعباستطاعة يوضح (:15)ر ر  الشك                          

،  و سػػتطاعتهـ التصػػويب الخمفػػيب % يعتقػػدوف أف  46.7نلاحػػظ أف مػػا نسػػبته (17) مػػف خػػلاؿ جػػدوؿ رقػػـ
نػادرا مػا يسػتعمموف هػذ  %  31.7، و ستعماؿ التصػويب الخمفػي أحيانػاإ أف % مف المبحوثيف يعتقدوف21.1

وهػي قيمػة   0.058وهػي أكبػر مػف sig= 0.058 وقيمػة 2عنػد درجػة حريػة  5.700قيمتها  2وكا ،الطريقة 
لصػػعوبة المهػػارة التػػي تتطمػػب دقػػة عاليػػة  وهػػذ  المهػػارة لػػيس كػػؿ لاعػػب كػػرة يػػد يسػػتطيع وهػػذا راجػػع دالػػة ، 

 تنفيذها وهذا ما يعكس أهمية الدقة عمى اداء اللاعب.

 

46,67% 

21,67% 

31,67% 

 كثيرا

 أحيانا

 نادرا
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 .تستطيع التصويب بالطيراف(: 17اللشارة ر ر )

 بالطيراف اللاعب التصويب ستطاعةإيوضح  (:18)الجدو  ر ر 

 ال كرار الاح مالات
النىشم 
 المئوام

 الدلالم sig درجم الحرام 2كا

 75,0% 45 كثارا

 دالم 0.000 2 48.100
 18,3% 11  حاانا
 6,7% 04 نادرا

 %100 60 المجموع
 

 

 بالطيراف ستطاعة اللاعب التصويبإيوضح  (:16)ر ر  الشك                        

،  بمكػػانهـ التصػػويب بػػالطيراف كثيػػرا% يعتقػػدوف أف 75.0 نلاحػػظ أف مػػا نسػػبته (18) مػػف خػػلاؿ جػػدوؿ رقػػـ
 2وكػػا،  نػػادرا مػػا يسػػتعمموف هاتػػه الطريقػػة% 6.7، و سػػتعمالهـ لمطريقػػة أحيانػػاإ% مػػف المبحػػوثيف  18.3و

وهػذا راجػع وهي قيمة دالػة ،   0.05وهي أقؿ مف   sig= 0.000وقيمة 2عند درجة حرية  48.100قيمتها 
 .أف التصويب بالطيراف مف أبجديات التهديؼ مف خلاؿ القفز داخؿ المنطقة والتسديد عمى المرمىإلى 

 

 

75,00% 

18,33% 

6,67% 

 كثيرا

 أحيانا

 نادرا
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 .تصويبؾ يصيب الهدؼ(: 18اللشارة ر ر )

 .تسديدصابة الهدؼ مف الإيوضح  (:19)الجدو  ر ر 

 ال كرار الاح مالات
النىشم 
 المئوام

 الدلالم sig درجم الحرام 2كا

 65,0% 39 كثارا

 دالم 0.000 2 30.100
 26,7% 16  حاانا
 8,3% 05 نادرا

 %100 60 المجموع
 

 

 ف يصيب تسديدهـ الهدؼ.ميوضح  (:17)ر ر  الشك                          

  تسػػػػديداتهـ تصػػػػيب الهػػػػدؼ كثيػػػػرا% يعتقػػػػدوف أف 65.0 نلاحػػػػظ أف مػػػػا نسػػػػبته (19) مػػػػف خػػػػلاؿ جػػػػدوؿ رقػػػػـ
،  تسػديداتهـ تصػيب الهػدؼ نػادرا% 8.3، و حيانػا مػا تسػديداتهـ تصػيب الهػدؼ أ% مػف المبحػوثيف  26.7و

وهػذا وهي قيمة دالػة ،   0.05وهي أقؿ مف   sig= 0.000وقيمة 2عند درجة حرية  30.100قيمتها  2وكا
المهػارة  لاعبػيف ب صػابة الهػدؼ دائمػا مػف أجػؿ الفػوز وهػذ لتميز كرة اليػد بعػدد الأهػداؼ الكثيػرة وعمػى الراجع 

داء اللاعػب فكممػا كػاف مػردود  فػي التسػجيؿ كبيػر أدى إلػػى تعكػس أهميػة التصػويب مػف أجػؿ التهػديؼ عمػى أ
 إرتفاع أداء  واكتسابه ثقة بالنفس.

65,00% 

26,67% 

8,33% 

 كثيرا

 أحيانا

 نادرا
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 .تستطيع التهديف في حالة ضغط الدفاع(: 19اللشارة ر ر )

 .ستطاعة اللاعب التهديؼ في حالة ضغط الدفاعإيوضح  (:20)الجدو  ر ر 

 ال كرار الاح مالات
النىشم 
 المئوام

 الدلالم sig درجم الحرام 2كا

 53,3% 32 كثارا

 دالم 0.000 2 18.900
 38,3% 23  حاانا
 8,3% 5 نادرا

 %100 60 المجموع
 

 

 اللاعب التهديؼ في حالة ضغط الدفاع. ستطاعةإيوضح  (:18)ر ر  الشك 

،  ب مكانهـ التهديؼ في حالة ضػغط الػدفاع% يعتقدوف  53.3نلاحظ أف ما نسبته (20) مف خلاؿ جدوؿ رقـ
،   التهػديؼ فػي حالػة ضػغط الػدفاعنادرا ما يستطيعوف  % 8.3، و أحيانا ما يستطيعوف التهديؼ%  38.3و

وهػذا وهي قيمة دالػة ،   0.05وهي أقؿ مف  sig= 0.000 وقيمة 2عند درجة حرية  18.900قيمتها  2وكا
كتساب مهارة الدقػة إالتهديؼ وما عمى اللاعب إلى  علتميز رياضة كرة اليد بالضغط الدفاعي العالي لمنراجع 
رتباط لعبة كػرة اليػد بالمعػب السػمبي مػا إ مف الدفاع مف اجؿ الفوز بالمباراة وفي حالة الضغط  التصويبعمى 
 ؿ عميه التهديؼ.يجع

53,33% 38,33% 

8,33% 

 كثيرا

 أحيانا

 نادرا
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 .جل تنمية و تطوير دةة التصويبأتتبع تمرينات او برنامج تدريبي من (: 20اللشارة ر ر )

 .جل تنمية و تطوير دةة التصويبأبرنامج تدريبي من  أوتمرينات مف يتبع يوضح  (:21)الجدو  ر ر 

 ال كرار الاح مالات
النىشم 
 المئوام

 الدلالم sig درجم الحرام 2كا

 41,7% 25 كثارا

 دالم 0.024 2 7.500
 41,7% 25  حاانا
 16,7% 10 نادرا

 %100 60 المجموع
 

 

 .جل تنمية و تطوير دةة التصويبأبرنامج تدريبي من  أوتمرينات مف يتبع يوضح  (:19)ر ر  الشك 

% 41.7،  و تػدريبييتبعػوف برنػامج  أنهػـ % يعتقػدوف41.7 نلاحػظ أف مػا نسػبته (21)مف خلاؿ جدوؿ رقػـ
برنوامج تودريبي مون  أوتمرينوات  وايتبعػمػا نػادرا %  16.7، و أحيانا ما يتبعوا برنػامج تػدريبيمف المبحوثيف 

وهػي  sig= 0.024وقيمػة 2عنػد درجػة حريػة  7.500قيمتهػا  2وكػا،   اجول تنميوة و تطووير دةوة التصوويب
أنهـ يقومػوف احيانػا بالتػدريب الفػردي مػف اجػؿ رجع أغمب اللاعبيف وأوهي قيمة غير دالة ،   0.05أكبر مف 

 تنمية دقة التصويب أو مف خلاؿ التدريب مع الفريؽ أثناء التدريبات المبرمجة لمنادي.

 

41,67% 

41,67% 

16,67% 

 كثيرا

 أحيانا

 نادرا
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 منا شم الفرلاات عم  لو  الن ائج: -2

منا شم الفرلام الرئاىام: -2-1  
 .لوفم الد م  ىمام كشارة عم   دا  لاعش  كرة الاد

 دنا رجة كبيرة وهذا ما يوضحه الجدوؿ أأف له دستبياف للإ الإحصائيلقد تبيف مف خلاؿ نتائج التحميؿ  

 : اولح ال ونا  اللددي والنىب للإجاشات 22الجدو  ر ر

 النىشم عدد الإجاشات 

 49.43% 652 كثارا
 33.13% 437  حاانا
 17.44% 230 نادرا

 %100 1319 المجموع
   

حػاجز  الإجابػات، وقػد تخطػت فػي جميػع %70فاقػت  (، أحيانػاكثيػرابشػكؿ ايجػابي ) الإجابػةحيث نلاحػظ أف 
تسػػتطيع التصػػويب مػػف (  13و ) سػػتلاـ الكػػرة الجاذبيػػة ) السػػاقطة (إتسػػتطيع  (09)عػػدا العبػػارة رقػػـ  70%

مسػتوى عػالي مػف  ، ونرجع ذلؾ إلػى أف المهػارة تطمػب تستطيع التصويب بالسقوط(  15(و  مستوى الحوض
 الدقة  تتجاوز قدرات اللاعبيف المبتدئيف والتي تتطمب تدريب عالي المستوى مف اجؿ تنفيذ هذ  المهارات.
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 .اللامم الفرلاممم ص ن ائج   23الجدو  ر ر 

 

  شدا  حاانا كثارا

الوىط 
 الحىاش 

الانحرا  
  جاهالإ  الملااري

درجم 
 الأىمام

 اللدد اللدد اللدد

النىشم 
 المئوام

النىشم 
 المئوام

النىشم 
 المئوام

 1السعاؿ
37 20 3 2,57 

 
0,593 
 

 كبيرة كثيرا
61,67% 33,33% 5,00% 

 2السعاؿ
41 18 1 2,67 

 
0,510 
 

 كبيرة كثيرا
68,33% 30,00% 1,67% 

 3السعاؿ
22 24 14 2,13 

 
0,769 
 

 متوسطة أحيانا
36,67% 40,00% 23,33% 

 4السعاؿ
31 21 8 2,38 

 
0,715 
 

 كبيرة كثيرا
51,67% 35,00% 13,33% 

 5السعاؿ
27 23 10 2,28 

 
0,739 
 

 متوسطة أحيانا
45,00% 38,33% 16,67% 

 6السعاؿ
42 15 3 2,65 

 
0,577 
 

 كبيرة كثيرا
70,00% 25,00% 5,00% 

 7السعاؿ
41 14 4 2,63 

 
0,613 
 

 كبيرة كثيرا
68,33% 23,33% 6,67% 

 8السعاؿ
20 25 15 2,08 

 
0,766 
 

 متوسطة أحيانا
33,33% 41,67% 25,00% 

 9السعاؿ
14 28 18 1,93 

 
0,733 
 

 متوسطة أحيانا
23,33% 46,67% 30,00% 

 
 10السعاؿ

34 17 9 2,42 
 

0,743 
 

 كبيرة كثيرا
56,67% 28,33% 15,00% 

 11السعاؿ
38 17 5 2,55 

 
0,649 
 

 كثيرا
 
 كبيرة
 63,33% 28,33% 8,33% 
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 12السعاؿ
31 21 8 2,38 

 
0,715 
 

 كبيرة كثيرا
51,67% 35,00% 13,33% 

 13ؿالسعا
15 24 21 1,90 

 
0,775 
 

 متوسطة أحيانا
25,00% 40,00% 35,00% 

 14السعاؿ
30 22 8 2,37 

 
0,712 
 

 كبيرة كثيرا
50,00% 36,67% 13,33% 

 15السعاؿ
28 13 19 2,15 

 
0,880 
 

 متوسطة أحيانا
46,67% 21,67% 31,67% 

 16السعاؿ
45 11 4 2,68 

 
0,596 
 

 كبيرة كثيرا
75,00% 18,33% 6,67% 

 17السعاؿ
39 16 5 2,57 

 
0,647 
 

 كبيرة كثيرا
65,00% 26,67% 8,33% 

 18السعاؿ
32 23 5 

 كبيرة كثيرا 0,649 2,45
53,33% 38,33% 8,33% 

 19السعاؿ
25 25 10 2,25 

 
0,728 
 

 متوسطة أحيانا
41,67% 41,67% 16,67% 

 كشارة 0,69 2,37 الاستبياف ككؿ

 SPSS v25المودر: من معداد الطالب من  س  م رجات  

حيػػث تخطػػت النسػػبة  كثيػػرا و أحيانػػا( نلاحػػظ أف الاتجػػا  العػػاـ للإجابػػة محصػػور بػػيف 23مػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ )
%، ممػا يعطػي دلالػة واضػحة وداعمػة لمنتػائج السػابقة عمػى وجػود 70التجميعية لهما حسب كؿ عبارة حػاجز 

زى ذلػؾ العينػة المدروسػة، وقػد يعػكػرة اليػد مػف  لاعبػي لػدىفي التمرير والاستقباؿ والتصػويب  كبيرة دقةدرجة 
 إلى ممارسة كؿ التلاميذ كرة اليد مف المرحمة المتوسطة

 ومنه الفرضية العامة محققة.
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 .كشارة عم   دا  لاعش  كرة الاد  ىمام الاى سرال مرار و  لد م منا شم الفرلام الأول : -1
   شار كاي  رشاع لمفرلام الأول ن ائج م (24)الجدو  ر ر 

 الدلالة sig درجة الحرية 2كا السعاؿ
 دالة 0,000 2 28,9 1السعاؿ
 دالة 0,000 2 40,3 2السعاؿ
 غير دالة 0,247 2 2,8 3السعاؿ
 دالة 0,001 2 13,3 4السعاؿ
 دالة 0,019 2 7,9 5السعاؿ
 دالة 0,000 2 39,9 6السعاؿ
 دالة 0,000 2 37,254 7السعاؿ
 غير دالة 0,287 2 2,5 8السعاؿ
 دالةغير  0,074 2 5,2 9السعاؿ

 
ونرجػع   (09)+(08)+(03)العبارات دالة ما عدا العبارة رقـ   أغمبية نلاحظ أف (24)مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
كمتػػا سػػتعماؿ إسػػتلاـ مػػع عػػدـ إتقػػانهـ الفعمػػي لمهػػارة لاميػػذ يتقنػػوف مهػػارات التمريػػر والإذلػػؾ إلػػى أف أغمبيػػة الت

هػػذ   لا تػػنقص مػػف دقػػة التمريػػر وهػػذا دليػػؿ عمػػى أف أغمػػب التلاميػػذ يسػػتعمموف يػػد واحػػدة و  اليػػديف فػػي التمريػػر
سػػتلاـ الكػػرة ، التػػي تتطمػػب دقػػة عاليػػة لإ سػػتلاـ الكػػرة أثنػػاء الحركػػةإسػػتلاـ عنػػد لاعبػػي كػػرة اليػػد، ومهػػارة والإ

وهذ  المهػارة يتميػز بهػا فقػط اللاعبػيف  الػذيف يمعبػوف فػي  ، ستلاـ الكرة الجاذبية ) الساقطة (إتستطيع ومهارة 
ت درجدم  ىمادم اللامدم الدذي جدا  الفرلداممم ص ن ائج   23الجدو  ر ر ومن  س  الدائرة. مركز لاعب 

 .شان كشارة وم وىطم الد م

لاعبي كرة اليد مف تلاميػذ الطػور الثػانوي ثانويػة النعمػاف  ستلاـأهمية دقة التمرير و الإ ومنه يمكف القوؿ أف 
 بف بشير بيف كبيرة ومتوسطة.
 ومنه الفرضية الأولى محققة 
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 لد م ال وواب  ىمام كشارة عم   دا  لاعب كرة الاد الثانام: الفرلام منا شم -2

   شار كاي  رشاع لمفرلام الثانامج م: ن ائ(25)الجدو  ر ر 

 الدلالة sig الحريةدرجة  2كا السعاؿ
 دالة 0,000 2 16,3 11السعاؿ
 دالة 0,000 2 27,9 12السعاؿ
 دالة 0,001 2 13,3 13السعاؿ
 دالةغير  0,350 2 2,1 14السعاؿ
 دالة 0,002 2 12,4 15السعاؿ
 دالةغير  0,058 2 5,7 16السعاؿ
 دالة 0,000 2 48,1 17السعاؿ
 دالة 0,000 2 30,1 18السعاؿ
 دالة 0,000 2 18,9 19السعاؿ
 دالة 0,024 2 7,5 20السعاؿ

 

ونرجػع ذلػؾ   (16 )+(14)العبارات دالة ما عػدا العبػارة رقػـ   أغمبيةنلاحظ أف  (25)الجدو  ر ر مف خلاؿ 
التصػػػػػويب بالطريقػػػػػة الفعمػػػػػي لمهػػػػارة  إتقػػػػػانهـأغمبيػػػػػة التلاميػػػػذ يتقنػػػػػوف مهػػػػػارات التصػػػػويب مػػػػػع عػػػػدـ  أفإلػػػػى 

جػؿ التصػويب، أزوايػا معينػة مػف  عمػىتعتمػد  لأنهػامف اجؿ إتقانهػا  عاليةوهذ  المهارة تتطمب دقة   الكرباجية
وهػذ   ، جيػديفأدائها وتتطمػب توافػؽ عضػمي وعصػبيي  عالية أيضاتتطمب دقة  التي الخمفيالتصويب ومهارة 

الجددددو   خػػػلاؿ ومػػػف. ضػػػمف نػػػادي  اليػػػد النظاميػػػة كػػػرة يمعبػػػوفبهػػػا فقػػػط اللاعبػػػيف  الػػػذيف يتميػػػز  المهػػػارات
اللامددم الددذي جددا ت درجدم  ىماددم الد ددم شددان كشادرة وم وىددطم غالددب عمايددا  الفرلداممم ددص ن ددائج 23ر در

 درجم كشارة

ومنه يمكف القوؿ أف أهمية دقػة التصػويب لػدى لاعبػي كػرة اليػد مػف تلاميػذ الطػور الثػانوي ثانويػة النعمػاف بػف 
 بشير كبيرة.

 محققة. 2ومنه الفرضية رقـ 
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 الن ائج اللامم لمدراىم:
 توصمت الدراسة إلى

 .داء لاعبي كرة اليد مف تلاميذ الطور الثانويأستلاـ أهمية كبيرة عمى أف لدقة التمرير والإ -
 .أف لدقة التصويب أهمية كبيرة عمى أداء لاعبي كرة اليد مف تلاميذ الطور الثانوي -
تعمػـ أف بعض التلاميذ لا يتقنوف جميػع المهػارات المتعمقػة بالدقػة وهػذا راجػع لمبرنػامج التربػوي الػذي هدفػه  -

 .أساسيات كرة اليد لا صناعة لاعب محترؼ
تميػػز بعػػض التلاميػػذ بالمهػػارة الجيػػدة عمػػى غػػرار زملائهػػـ هػػذا بسػػبب إنتمػػائهـ لأنديػػة كػػرة اليػػد أو الفريػػؽ  -

 المدرسي.
 .بيرة بصفة عامة عمى أداء لاعب كرة اليد مف تلاميذ الطور الثانويأف لمدقة أهمية ك -

 الا  راحات وال وواات
  .تفعيؿ الرياضة المدرسة خاصة في الطور الثانوي -
 .نتقاء المتميزوف والموهوبوف في رياضة كرة اليدإجؿ أجراء دورات رياضية بيف الأقساـ مف إ -
 .إلى النوادي الرياضية في جميع التخصصات نضماـتحفيز التلاميذ عمى الإ -
 .هتماـ أكثر بالتلاميذ الموهوبوف في رياضة كرة اليدالإ -
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 ال ا مم:
أهميػة معرفػة ، حيػث حاولنػا داء لاعػب كػرة اليػد أهمية صػفة الدقػة عمػى أتطرقنا في هذ  الدراسة إلى   

 .داء لاعب كرة اليدصفة الدقة عمى أ
ختمفػػت مػػع هػػذا إنػػا عػػرض الدراسػػات التػػي توافقػػت أو وفػػي سػػبيؿ تحقيػػؽ هػػذا الغػػرض كػػاف لزامػػا عمي  

سػتقباؿ دقػة التمريػر والإشػتممت عمػى إصػؿ الثػاني، كػؿ مػف الدراسػات التػي الطرح، حيث قمنػا بعرضػها فػي الف
 .ودقة التصويب

 جػؿأنه ليس مف اليسير النزوؿ بهذا الزخـ المفاهيمي إلى الواقع، بؿ تطمب ذلػؾ منػا التػدقيؽ مػف أإلا   
نا عمػى طريقػة كميػة مػف عتمدإ، وقد ستقباؿ و دقة التصويب في كرة اليدلمتمرير و الإعطاء قراءة موضوعية إ

كػرة فػي  دقػة التصػويب، ومحػور سػتقباؿالإ و لتمريػراشػتمؿ عمػى محػور إحػاور، ستبياف متعػدد المإخلاؿ بناء 
 اليد.

أف لدقػػة كبيػػرة، حيػػث أهميػػة  داء لاعػػب كػػرة اليػػدصػػفة الدقػػة عمػػى ألوقػػد توصػػمنا فػػي الأخيػػر إلػػى أف 
أف بعػػض  داء لاعبػػي كػػرة اليػػد مػػف تلاميػػذ الطػػور الثػػانوي والتمريػػر والإسػػتلاـ والتصػػويب أهميػػة كبيػػرة عمػػى أ

التلاميذ لا يتقنوف جميػع المهػارات المتعمقػة بالدقػة وهػذا راجػع لمبرنػامج التربػوي الػذي هدفػه تعمػـ أساسػيات كػرة 
اليد لا صناعة لاعب محترؼ، وتميز البعض الآخػر بالمهػارة الجيػدة عمػى غػرار زملائهػـ هػذا بسػبب إنتمػائهـ 

 لأندية كرة اليد أو الفريؽ المدرسي.
النتائج المتحصؿ عميها في هذ  الدراسة إلا أننا سػجمنا بعػض النقػائص خاصػة مػف  بالرغـ مف أهمية 

رة اليػد، مػا توجػب عمينػا وكذا نقص فهـ التلاميذ لبعض المصطمحات المتعمقة بمهارات كالجوانب المنهجية، 
هػػػذا ، ورغػػػـ سػػػتبياف لكػػػؿ تمميػػػذ وشػػػرح مفرداتػػه حتػػػى يتسػػػنى لهػػػـ الإجابػػػة بطريقػػة صػػػحيحة وسػػػميمةقػػراءة الإ

 .ستبياف عمى التلاميذ الذيف أخطأواصادفنا عدة اخطاء ما إستمزـ عمينا إعادة توزيع الإ

بالرغـ مف كؿ النقائص إلا أننا حاولنا تقديـ عمؿ جاد ومساهمة في مجاؿ البحث العممػي مػف خػلاؿ  
داء لاعػػػػػػػػػػػػػب كػػػػػػػػػػػػػرة اليػػػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػػػف تلاميػػػػػػػػػػػػػذ الطػػػػػػػػػػػػػور الثػػػػػػػػػػػػػانوي.الدقػػػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػػػى أأهميػػػػػػػػػػػػػة صػػػػػػػػػػػػػفة تبيػػػػػػػػػػػػػاف 
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  ائمم الموادر والمراجع

تطبيقات الهجوم في كرة (. 1007بو زيد عماد الدين عباس  و عبد العال الشافعي مدحت محمود. )أ .2

 (. مصر4 منشاة المعارف.02)الإصدار  تدريب -اليد 4 تعليم 

حمد كاظم فهد. )بلا تاريخ(. بعض عناصر اللياةة البدنيوة وعلاةهوا بتوجيول الدافعيوة الرياضوية لود  أ .1

 .07  كلية التربية الرياضيةطلاب كلية التربية الرياضية بجامعة البصرة. 

 رة القوودم بووين النظريووة و التطبيوو كوو(. 2989بوراييم. )يل طوول  ابووو المجوود عموورو  و شووعلال إسوماعإ .3

 (. القايرة4 دار الفكر العربي.02)الإصدار 

ر اللياةوة البدنيوة دراسة مقارنة لبعض عناص(. 1029الحسني مصطفى ةاسيمي  و منذر بوظياف. ) .4

 لاعوب(. 11ساسية لكل من لاعبي خماسي كرة القودم ولاعبوي كورة القودم الفمتوحوة )و المهارات الأ

 الجلفة . -الجزائر4 جامعة زيان عاشور 

)الإصودار  نظريات التدريب الرياضوي تودريب و فسويولوجيا التحمول(. 2991السيد عبد المقصود. ) .5

 (. القايرة4 مطبعة الشباب الحر.02

بغوداد4 مطبعوة التعلويم  مبواد  التودريب الرياضوي.(. 2988النصيف عبود العلوي   و حسوين حسون. ) .6

 العالي.

(. القايرة4 منشواة 02(. ةواعد و أسس التدريب الرياضي )الإصدار 2998حمد البساطي. )أمر الله ا .7

 المعارف.

( إةتراح برنامج ترويحي لتنمية بعض الصفات البدنية لى افوراد 1029بالة سليم  و بوتكفة شوةي. ) .8

لالووي سوونة(. الجزائوور4 جامعووة الجي 26-24الكشووافة الاسوولامية الجزائريووة )وحوودة الكشوواف المتقوودم 

 .-خميس مليانة  -بونعامة 

علاةووة تقوودير الووذات بووبعض القوودرات المهاريووة لوود  (. 1029بوودر الوودين مقنووين  و رابوو. اليسوور . ) .9

 البويرة. -الجزائر4 جامعة اكلي محند اولحاج  . U17لاعبي كرة اليد 

الكويووت4 دار الكتوواب  موونهج البحووت التربووو  رسيووة مبسووطة.(. 1000بشووير صووال. الرواشوود . ) .20

 الحديت.

الجزائوور4 دار الهوود   منهجيووة العلوووم الاجتماعيووة.(. 1004بلقاسووم سوولاطنية  و حسووان جيلانووي. ) .22

 للطباعة والنشر و التوزيع.

خدام الحاسووب علوى تحسوين مسوتو  سوتبإ ثر التعليم المبرمج(. أ1008بني عطا احمد مصطفى. ) .21

بحووت و الدراسوات .سلسوة العلووم مستوة للداء لبعض مهارات التمرير و التصويب في كورة اليود. الأ

 (.02)32نسانية  جتماعية و الإالإ
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(. علاةوة تركيوز الانتبواه 1029بوجمعة زيرم  محند اكلي بن عكي  و مقبل الريمي عبود السولام. ) .23

مجلووة علوووم الرياضووة و سوونة فووي البطووولات العالميووة.  12ةوول موون بوواداء الفريوو  الوووطني لكوورة اليوود أ

 .89(  04)32التدريب  

عووداد البوودني للاعبووي كوورة القوودم. الاسووكندرية  مصوور4 الفووت. الإ(. 1008حسوون السوويد أبووو عبووده. ) .24

 للطباعة والنشر.

 فزيولوجيا التدريب الرياضي.(. 2984حسن علاو  محمد   و عبد الفتاح أبو الغلاء . ) .25

(. توواثير تمووارين القفووز فووي تطوووير السوورعة 1021حسووين حمووزة رعوود  و سووليم عبوود اسووماعيل. ) .26

 .338(  صفحة 3)32المجلة الانتقالية و سرعة الدحرجة في كرة القدم. 

الوذيني فوي تعلوم بعوض  ثير تمرينوات التصوور(. تا1006حيم  و صبي. حسن محمد. )حلو علي ر .27

 .254(  05)03ساسية بكرة اليد. مجلة ابحات ميسان  المهارات الأ

)الإصودار  ي التربيوة وعلوم الونفسمنهجيوات البحوت العلموي فو(. 1021حمد  أبو الفتوح عطيفوة. ) .28

 (. القايرة4 دار النشر للجامعات.2

لفتر  و التودريب المسوتمر علوى ثير التدريب ا(. دراسة مقارنة لتا1008ي مالك. )حميد الشوك عل .29

 (.04)33مجلة التربية الرياضية  م حرة.  200نجاز سباحة إ

تدريبي مقترح على اللياةوة البدنيوة  ستخدام برنامجة إاعلىف(. 1025خالد روحي درويش سويدان. ) .10

 فلسطين. . 12لد  ناشئي كرة القدم تحت سنة 

ثير تدريب الفارتلك المقونن باسوتخدام المقاوموة لتطووير تحمول (. تا1020خضير  و غريب معن. ) .12

مجلووة كليووة التربيووة الرياضووية  السوورعة لمتسووابقي الوودراجات الهوائيووة سووباةات الطريوو  فئووة الشووباب. 

33(04.) 

ستخدام طريقة التدريب التكرار  (. أثر إ1001اظم  و خلف حسناء ستار. )خلف الربيعي محمد ك .11

مجلووة التربيووة باسوولوبين توودريبيين مختلفووين فووي تطوووير القوووة الانفجاريووة لوود  لاعبووي كوورة الطووائرة. 

 (.01)12الرياضية  

شاةة للاعبات كرة ختبارات لقياس عنصر الر(. تصميم وبناء إ1023ف الزيير . )ربيع جميل خل .13

 .67(  63)11مجلة الرافدين للعلوم الرياضية  المجلد القدم للصالات. 

ساسوية دريب البصر  على بعوض المهوارات الأ(.أاثر برنامج تدريبي بالت1010ريان عبد الح . ) .14

 لد  لاعبي كرة اليد. الجزائر4 جامعة مستغانم.

رات فووي التربيووة البدنيووة. بغووداد4 جامعووة ختبوواموسوووعة القيوواس والإ(. 2989ريووان مجيوود خووربيط. ) .15

 بغداد.
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(. عموان4 02)الإصودار  النظريوات العاموة فوي التودريب الرياضوي(. 1009ريسان خربيط مجيد. ) .16

 دار الشرو .

عموان  الأردن4 دار المسويرة  منايج البحت في التربية وعلوم الونفس.(. 1000سامي محمد ملحم. ) .17

 للنشر والتوزيع والطباعة.

نفجارية نامج تدريبي مقترح خاص بالقوة الإثير برتا(. 1027الله  و عطية المبروك. ) سعيد  عبد .18

 كابر ". الجلفة4 جامعة زيان عاشور.أ لتحسين مهارة القفز لد  لاعبي كرة اليد " صنف

لية ومد  الحركة فوي المفاصول للاعبوي ضالعلاةة بين كل من القوة الغ(. 2984سيد عبد الجواد. ) .19

 القايرة4 جامعة حلوان. مختلفة في كرة الطائرة.المستويات ال

القووايرة4 دار  التوودريب الرياضووي نظريووات و تطبيقووات.(. 2994صووال. عبيوودة  و مفتووي ابووراييم. ) .30

 الفكر العربي.

القوايرة 4 دار  اللياةوة البدنيوة و مكوناتهوا .(. 2998صبحي حسونين محمود  و عبود الحميود كموال. ) .32

 الفكر العربي.

القايرة4 دار الفكر  القياس و التقديم في التربية البدنية و الرياضية.(. 2995صبحي حسين محمد. ) .31

 العربي.

ثير التوودريب الوودائر  بووالفتر  الموونخفض الشوودة تووا صووبر  جمووال  و بوولاش حيوودر. )بوولا توواريخ(. .33

 .(13)مجلة دراسات و بحوت التربية الرياضيةم. 5000لتحسين المطاولة الخاصة لراكضي 

طانيووة احموود عبوود الهوواد . عووادل مقابلووة محموود  سووليمان طلفوواح شووافع  عووادل مقابلووة معوواذ  و الب .34

ستخدام تدريبات المقاومة في تطوير تطور السرعة وتحمل السرعة (. أثر برنامج تدريبي بإ1029)

 .45(  4)22مستة للبحوت و الرسائل  المجلد لد  حكام كرة القدم الدوليين في الاردن. 

 عجمان4 مطابع العامر . كرة اليد للناشئين.(. 2996لعاطي محمد احمد. )عبد ا .35

القوايرة4 دار الفكور  فسويولوجيا اللياةوة البدنيوة.(. 2993بو العلا  و نصر الدين احمد. )عبد الفتاح أ .36

 العربي.

داء علوى دةوة التصوويب القريوب بكورة (. أثور وضوعية و زاويوة الأ1006عبد الكريم ةاسم غزال. ) .37

 .51(  40)13مجلة الرافدين للعلوم الرياضية  المجلد  اليد.

ب (. مسايمة تركيز الانتباه في دةوة التصووي1010عبد المجيد سعيد   و عبد الحميد بن شرنين. ) .38

 .314(  01)31مجلة الابداع الرياضي  صاغر كرة اليد. لد  أ

 شورات جامعة الفت..طرابلس4 من عودة كرة اليد و عناصريا الاساسية.(. 2998عريبي احمد. ) .39

نتباه بدةة التصويب من الثبات والقفز عاليا علاةة تركيز الإ(. 1026عزيز بوستة  و كريم فنر . ) .40

 لد  لاعبي كرة اليد. البويرة4 جامعة اكلي محند اولحاج .
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(. التواف  العصبي العضلي وعلاةتل في ةوة ودةة التصويب للاعبوي 1023علوان عودة ميسون. ) .42

 (.24)مجلة كلية التربية الاساسيةكرة اليد. 

(. 02)الإصودار  كورة القودم التودريب البودني(. 1023غاز  صال. محمود  و ياشم ياسر حسون. ) .41

 عمان4 مكتبة المجتمع العربي للنشر.

(. الهجووووم السوووريع و علاةتووول بتمريووور الكووورة بمسوووافتها المختلفوووة و 1023فوووت. الله يانوووا جووولال. ) .43

ترتيب الفر  المشاركة في في بطولة جامعة اةلويم كورديسوتان العورا   التصويب القريب و البعيد و

 (.03)30مجلة علوم التربية الرياضية  . 1022بكرة اليد 

(. علاةوة بعوض المتغيورات 1006ةاسم الخياط ضياء  علي عمار  و محمد العكيد  محمد خليل. ) .44

مجلوة الرافودين للعلووم كورة اليود. الكينماتيكية لمهوارة التصوويب مون القفوز عاليوا بدةوة التصوويب فوي 

 (.42)13الرياضية  

الاردن4 دار الفكوور  عمووار المختلفووة.علووم التوودريب الرياضووي فووي الأ(. 2998ةاسووم حسوون حسووين. ) .45

 للنشر و التوزيع.

نتقووال اثوور (. إ1020صووال. البيجووواني اديووام. ) ةاسووم خشووب زييوور  عبوود الكووريم الحيووالي معوون  و .46

ساسووية للاعبووي كوورة القوودم ةة الخاصووة فووي عوودد موون المهووارات الأللرشووامهاريووة(  -تمووارين )بدنيووة 

 .560(  3)32بحات كلية التربية الاسلامية  المجلد مجلة أالشباب. 

سوتخدام تموارين للرشواةة (. إ1028هلوة  و شواكر حموود زينوب. )ةاسم خلف صباح  صوبي. عبيود ن .47

مجلة ولى لمحافظة بغداد. قدم الدرجة الأالمساعدين بكرة ال لتطوير بعض المهارات التحكيمية للحكام

 .189(  02)23كلية التربية الرياضية  المجلد 

 مصر4 دار الفكر العربي. الاعداد النفسي للناشئين.(. 1002سامة . )كامل راتب أ .48

 مصر4 دار الفكر العربي. النمو الحركي.(. 2999سامة. )كامل راتب أ .49

(. 01)الإصوودار  ضووي للقوورن الواحوود والعشوورينالتوودريب الريا(. 1004كمووال جميوول الربضووي. ) .50

 عمان4 دار وائل للطباعة والنشر والتوزيع.

ثووره فووي تحسووين التفاعوول الاجتموواعي عنوود المعوواةين التوودريب الرياضووي و أ(. 1025كوكووة اسوويا. ) .52

 حركيا. الجزائر4 جامعة محمد بوضياف المسيلة.

 ار الكتاب الحديت.الكويت 4 د كرة اليد الحديثة.(. 2972ماير صال. محمد. ) .51

منافسووة فووي ثنوواء فتوورة الدور التوودريب الموودمج فووي أ(. 1026محموود براشوود  و سووليمان الحميوود . ) .53

 ساسية لد  لاعبي كرة اليد. مستغانم4 جامعة عبد الحميد ابن باديس .تطوير بعض المهارات الأ

 القايرة4 دار المعارف. علم التدريب الرياضي.(. 2990محمد حسن علاو . ) .54
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مصور4  علم النفس الرياضي فوي التودريب و المتافسوات الرياضوية.(. 1001محمد حسن علاو . ) .55

 دار الفكر العربي.

البحوت العلموي فوي التربيوة الرياضوية وعلوم (. 2999محمد حسن علاو   و أسامة كامول راتوب. ) .56

 القايرة4 دار الفكر العربي. النفس العربي.

سووتخدام طريقتووي (. أثوور إ1005فتحووي رافووع صووال.. )بوط  و محموود مسيوود جاسووم  ابووراييم علووي شوو .57

التدريب الفتر  المرتفع الشدة و التدريب التكورار  فوي تطووير القووة الصوقو  لعضولات الورجلين. 

 (.01)12مجلة التربية الرياضية  

)الإصودار  مدخل إلى القياس فوي التربيوة البدنيوة والرياضوية(. 1006محمد نصر الدين رضوان. ) .58

 مركز الكتاب للنشر. (. القايرة24

(. عمان  الأردن4 مسسسوة 2)الإصدار  أسس البحت العلمي(. 1000مروان عبد المجيد ابراييم. ) .59

 الورا .

(. مصوور4 دار الفكوور 01)الإصوودار  التوودريب الرياضووي الحووديت(. 1002مفتووي ابوورايبم حموواد. ) .60

 العربي.

 دم. مصر4 دار الفكر العربي.سسس العالمية في تدريب كرة القالأ(. 2988مفتي محمد مختار. ) .62

الرياضي  يمية التدريب الرياضي كطريقة من طر  التدريب(. أ1029قبل الريمي عبد السلام. )م .61

 (.02)11مجلة التحد   داء البدني اللاعب. لرفع القدرات وتحسين الأ

ئور4 ةسونطينة  الجزا منهجية البحوت العلموي فوي العلووم الاجتماعيوة.(. 1027نادية سعيد عيشور. ) .63

 مسسسة حسين رأس الجبل للنشر والتوزيع.

عموان4 دار  علم النفس الرياضي فوي التودريب و المنافسوات الرياضوية.(. 1001نايد رسن سكر. ) .64

 الثقافة للنشر و التوزيع.

ثير تمارين المرونة الخاصوة فوي تطووير حركوة الطعون وفو  ة  و عبد الرزا . )بلا تاريخ(. تانعم .65

 .04لعبة المبارزة. متغيرات الكينماتيكية ب

داء المرونوة و تموارين التمديود علوى الأثير (. توا1026ني عقبة  و سوليم بزيوو. )نويرة عمار  حشا .66

 .713(  17)مجلة العلوم الانسانية و الاجتماعيةالرياضي. 

67.  N Thierry ( .5991 .) Les Fondements pédagogique et Techniques du hand-

ball, Ed Amphora . France Paris
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 1الممح  
 

  ائمم الأىا ذة ال شرا 
 

 الإملا  الجاملم الر شم  الميب والاىر

-أ-أستاذ محاضر مقى عماد الديف تبسة-التبسيجامعة العربي     

-أ-أستاذ مساعد قذيفة  يحي  تبسة-جامعة العربي التبسي   
 

-أ-أستاذ مساعد قراد عبد المالؾ تبسة-جامعة العربي التبسي   
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لم شرا ى شاان موجو م  
 

 02الممح  
 

 
 

 ى طسع ر ي ال شرا  ف  المحاور ف  وور يا الأولام:ماى مارة 
 شاانات ش وام:

 ..........................................  الاىر:................ الميب..................المليد:
 مدة ال شرة:............... ............................الوظافم الحالام: ..........الدرجم اللممام:

 الىاد /الأى اذ الدك ور:
  حام طاشم و شلد

عمػػػوـ وتقنيػػات النشػػػاطات البدنيػػػة و الرياضػػػية             ماددددانيقػػوـ الطالبػػػاف بػػػ جراء دراسػػة لنيػػػؿ شػػػهادة الماسػػتر فػػػي 
  ىمام وفم الد م عم  ادا  لاعب كرة الاد  : التدريب الرياضي النخبوي  تحت عنواف :  وص

 - شىم–دراىم مادانام شثانوام النلمان شن ششار الشرالم - 
سػتبياف ( ونتشػرؼ بػأف نسػتعيف بخبػراتكـ العمميػة و العمميػة و إيؽ أهداؼ البحث إعداد ) طمب تحقو يت

 .أرائكـ البناءة لتحديد أهـ المحاور المناسبة لموضوع البحث 
مف ترائكـ  ستفادةستبياف ، وذلؾ للإختياركـ محكميف لهذا الإإونظراً لخبرتكـ في المجاؿ البحث العممي فقد تـ 

ضافة ، ومدى ملائمة العبارات لمموضوع، وصحة أسموبها ،  ومقترحاتكـ حوؿ عباراته بالحذؼ والتعديؿ وا 
 ومدى وضوحها .

 لذا نرجو منكـ التكرـ بقراءة العبارات ، ومف ثـ الحكـ عمى مدى تلائمها لمموضوع.       
 حيانا ، نادرا (.أ: ) كثيرا ، عمماً أف المقياس الذي سيتـ استخدامه لهذا الاستبياف هو 

                                                  حت  مشرا                                                    سعيداف عزيز:  مشممعداد الط
 لقوقي احمدد/                                      جلاب عبد العزيز                        

      2020/2021الىنم الجاملام: 
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 ستقباؿالمحور الأوؿ: التمرير و الإ
 نادرا  حاانا كثارا الفيرة )اللشارة(

  .قصر الطرؽأتستعمؿ التمرير مف    .2
   

 .تعتمد عمى الاتصاؿ البصري بينؾ و بيف زميمؾ   .1
   

  .تستعمؿ كمتا اليديف في التمرير    .3
   

  .بدوف خطوة أوبخطوة  أعمىتستعمؿ التمرير مف     .4
   

 بالرسغ -مف أعمى بالوثب –مف أعمى مف الثبات - : طريقة تمريرؾ الكرة لمزميؿ  .5
 لتمريرة خمؼ الرأس  التمريرة خمؼ الظهر -التمريرة الصدرية –خارجي( –)داخمي    
 
 

   

 . ستلاـ الكرة المنخفضةإتستطيع      .6
   

 . القفز أثناءستلاـ الكرة إتستطيع     .7
   

 . الحركة أثناءستلاـ الكرة إتستطيع     .8
   

 . ستلاـ الكرة الجاذبية ) الساقطة (إتستطيع     .8
   

  ستلاـ الكرة بيد واحدةإتستطيع     .20
   

 دقة التصويب: المحور الثاني
 نادرا  حاانا دائما الفيرة )اللشارة(

 . مف الثبات أعمىتستطيع التصويب مف    .2
   

 . مف الوثب أعمىتستطيع التصويب مف    .1
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 03الممح  
 مى شاان موجو ل سماذ ثانوية النعماف بف بشير – الشريعة-

وفم الد م   ىمام"في إطار إنجاز مذكرة ماستر أكاديمي في تخصص تدريب نخبوي تحت عنواف  

 .أهمية صفة الدقة عمى أداء لاعب كرة اليدعف  الاستبياف، نتقدـ إليكـ بهذا " عم   دا  لاعب كرة الاد

بكؿ عناية، وبهذا تقدموف خدمة جميمة لمبحث العممي بشكؿ لذا نرجو منكف الإجابة عمى العبارات  

 عاـ.

 مسحظم: 

( في الخانة التي تناسبؾ ×الرجاء قراءة كؿ عبارة في الصفحات الموالية ثـ الإجابة بوضع علامة ) 

 مع العمـ أنه ليست هناؾ إجابات صحيحة وأخرى خاطئة، إنما المهـ هو مدى تطابؽ إجابتؾ مع رأيؾ.

 جزيؿ الشكر والاحتراـ.ولكـ منا 
 

 

 الأى اذ المشر                    :انالطالش معداد 

 الدك ور احمد ليو                    ىلادان عزاز -

 جسب عشد اللزاز -

 

 0202-0202الىنم الجاملام 

 



 المسح 
 

 

 

 ستقباؿالمحور الأوؿ: التمرير و الإ
 نادرا  حاانا كثارا الفيرة )اللشارة(

  .قصر الطرؽأتستعمؿ التمرير مف    .2
   

 .تعتمد عمى الاتصاؿ البصري بينؾ و بيف زميمؾ   .1
   

  .تستعمؿ كمتا اليديف في التمرير    .3
   

  .بدوف خطوة أوبخطوة  أعمىتستعمؿ التمرير مف     .4
   

 بالرسغ -مف أعمى بالوثب –مف أعمى مف الثبات - : طريقة تمريرؾ الكرة لمزميؿ  .5
 لتمريرة خمؼ الرأس  التمريرة خمؼ الظهر -التمريرة الصدرية –خارجي( –)داخمي    
 
 

   

 . ستلاـ الكرة المنخفضةإتستطيع      .6
   

 . القفز أثناءستلاـ الكرة إتستطيع     .7
   

 . الحركة أثناءستلاـ الكرة إتستطيع     .8
   

 . الكرة الجاذبية ) الساقطة ( ستلاـإتستطيع     .8
   

  ستلاـ الكرة بيد واحدةإتستطيع     .20
   

 دقة التصويب: المحور الثاني
 نادرا  حاانا دائما الفيرة )اللشارة(

 . مف الثبات أعمىتستطيع التصويب مف    .2
   

 . مف الوثب أعمىتستطيع التصويب مف    .1
   

 . الحوض تستطيع التصويب مف مستوى    .3
   

 . تستطيع التصويب بالطريقة الكرباجية    .4
   

 . تستطيع التصويب بالسقوط     .5
   

 . تستطيع التصويب الخمفي     .6
   

 . تستطيع التصويب بالطيراف    .7
   

 . تصويبؾ يصيب الهدؼ    .8
   

 .                        تستطيع التهديف في حالة ضغط الدفاع    .9
   

  جل تنمية و تطوير دةة التصويبأبرنامج تدريبي من  أوتتبع تمرينات    .20
   

 



 المسح 
 

 

 

 04الممح  
   ر مدار المؤىىم ال     ذت منيا اللانم المى  دمم ف  الشحث

 مى شاان موجو ل سماذ ثانوية النعماف بف بشير – الشريعة-
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 05الممح  
 SPSSم رجات شرنامج 

 

  Q1 Q2 Q3 Q4 Q51 Q52 Q53 Q54 Q55 Q56 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 

Khi-carré 28,900a 40,300a 2,800a 13,300a ,267b 8,067b 38,400b ,267b 19,267b 11,267b 7,900a 39,900a 37,254c 2,500a 5,200a 

ddl 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Sig. 
asymptotique 

0,000 0,000 0,247 0,001 0,606 0,005 0,000 0,606 0,000 0,001 0,019 0,000 0,000 0,287 0,074 

 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20      

Khi-carré 16,300a 27,900a 13,300a 2,100a 12,400a 5,700a 48,100a 30,100a 18,900a 7,500a      

ddl 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2      

Sig. 
asymptotique 

0,000 0,000 0,001 0,350 0,002 0,058 0,000 0,000 0,000 0,024      



 

 

 المم ص:

 معرفة مدى ستقباؿ و التصويب عمى أداء لاعبي كرة اليد و أهمية دقة التمرير و الإ هدفت الدراسة إلى معرفة
 لملائمته  المنهج الوصفيبالباحث  إستعافحيث  علاقة التصويب في كرة اليد بأداء لاعب كرة اليد

 مستعينا بأداة جمع البيانات الإستبياف .  مثؿ هذ  الدراسات
 النعماف بف بشير الشريعة تمميذ مف ثانوية 60الثانوي قدرها  أجريت الدراسة عمى عينة مف تلاميذ الطور

 داء لاعبي كرة اليد أو دقة التصويب أهمية كبيرة عمى  الدراسة عمى أف لدقة التمرير والإستقباؿوأستقرت 
 مف تلاميذ الطور الثانوي و أف لمدقة أهمية كبيرة بصفة عامة عمى أداء لاعب كرة اليد مف تلاميذ

 الطور الثانوي. 
 كرة اليد .  الدقة   المياقة البدنية  التدريب الرياضي :الكممات المف احام

 
 

ABSTRACT : 

The study aims to define the importance of the accuracy of passing, receiving 
and shooting on goal on the performance of handball players , and to know the 
relationship of handball shooting with the performance of the handball player. 

 The researcher opted for the descriptive method for its relevance for such 
studies using the data collection tool via questionnaires.  

The study was carried out on a sample of 60 secondary school students from 
NOAMANE BEN  BACHIR Secondary School in Cheria. The study concluded 
that passing, receiving and shooting accuracy are of great importance for the 
performance of high school students handball players, and that said accuracy 
is very important in general on the performance of the handball player. among 
secondary school students. 

 Key words : sports training, physical fitness, accuracy, handball. 


