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 ملخص

ة ة في منطقمستخدميشكل هذا البحث مبادرة إثنوبوتانية وبيطرية هدفت إلى توثيق واستقصاء النباتات الطبية والسامة ال

تعددة، شملت ممشاركًا من فئات  148تبسة، شرق الجزائر. وقد أجُريت دراسة ميدانية شاملة استندت إلى مقابلات مع 

لاستخدامات انوعًا من النباتات ذات  60خاصًا مسنين، ما أتاح حصر أطباء بيطريين، ومربين، وعشابين، وطلبة، وأش

الجوانب المرتبطة  تناولت الدراسة مختلف .نوعًا مصنفة كنباتات سامة، موزعة على عائلات نباتية متنوعة 64العلاجية، و

وأنواع  لاستعمال،ضير واوطرق التحبالاستخدامات التقليدية لهذه النباتات، بما في ذلك الأجزاء النباتية الأكثر استعمالًا، 

جية النباتية سات العلاالممارالأمراض المعالجة. وقد أظهرت النتائج أن الأغنام تعُد الفئة الحيوانية الأكثر استفادة وتأثرًا ب

اته الوقت ذ يفية، وتبرز تؤكد هذه الدراسة على القيمة المعرفية الثرية للموروث المحلي في مجال المعالجة النبات. .المحلية

ب تشجيع لى جانإضرورة توخي الحذر من السمية المحتملة لبعض الأنواع، مما يفرض أهمية التوعية والاستخدام الرشيد، 

 البحث العلمي لتعزيز فعالية هذه المعالجات وضمان سلامتها

العلاج بالنباتات،الحيوان،الجزائر،النباتات السامةالكلمات الرئيسية؛   
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Résumé 

Cette étude s'est inscrite dans le cadre d'une approche ethnobotanique et vétérinaire visant à 

recenser les plantes médicinales et toxiques valorisées dans la région de Tébessa, en Algérie. 

Une étude sur le terrain impliquant 148 participants (vétérinaires, éleveurs, herboristes, 

étudiants et personnes âgées) a permis d'identifier 60 espèces de plantes médicinales et 64 

espèces de plantes toxiques appartenant à différentes familles botaniques. L'étude a porté sur 

les parties des plantes les plus couramment employées, les méthodes de préparation et 

d'administration, ainsi que les différentes pathologies traitées. Les ovins ont été identifiés 

comme les animaux les plus traites avec des plantesmedicinales. Les résultats obtenus ont été 

comparés à la littérature scientifique existante, mettant en évidence une concordance avec 

diverses études antérieures. Ce mémoire met en lumière la profondeur du savoir local et 

souligne l'impératif de valoriser ces pratiques traditionnelles, tout en prenant en considération 

les risques associés à la toxicité de certaines plantes.  

Mots cles ;Phytotherapie, animaux, plantes toxiques, Algerie.  
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Abstract  

This research was an ethnobotanical and veterinary initiative focused on documenting 

therapeutic and dangerous plants used in the Tébessa area of Algeria. Field research with 148 

participants, including veterinarians, breeders, herbalists, students, and elderly individuals, 

found 60 therapeutic species and 64 poisonous species from several botanical families. The 

research examined the most used portions of the plants, their preparation and administration 

procedures, and the ailments addressed. Sheep were recognized as the animals most impacted 

by phytotherapeuticinterventions. This thesis emphasizes the significance of local knowledge 

and stresses the need of appreciating traditional traditions while considering the hazards posed 

by the toxicity of certain plants.  

Keywords;Phytoterapy, animal, algeria, toxic plants  
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Introduction 

Les plantes jouent un rôle crucial dans les écosystèmes.  Elles alimentent les animaux, offrent des 

repas aux humains et renferment des composés utilisés à des fins médicales(AbdisaetDilbato, 2024).   

Ces dernières sont d'une grande importance, non seulement pour l'environnement, mais aussi pour le 

développement des civilisations humaines. Depuis des siècles, les plantes médicinales sont employées 

pour guérir, prévenir des maladies, rehausser la saveur des aliments et prolonger leur durée de 

conservation(Abd-Elmegeed et al, 2024). 

 

  Les plantes tirent principalement leur valeur de leur intense activité biologique.   Les composés 

naturels qu'elles renferment, tels que les alcaloïdes, les flavonoïdes et les saponines, sont fréquemment 

efficaces pour traiter des affections et tendent à être moins risqués que les produits synthétisés en 

laboratoire(Dilafruz, 2024).   Cela leur confère une position prépondérante pour prévenir et soigner 

diverses pathologies chez l'homme et les animaux. 

 

  Toutefois, cette abondance chimique peut également représenter un danger.   Certaines plantes 

contiennent des composés toxiques capables de provoquer de graves problèmes de santé, même en 

faible dose, chez l'homme ou les animaux(AbdisaetDilbato, 2024).   Les végétaux toxiques 

représentent un risque important pour la santé des animaux.  Effectivement, la consommation de cet 

aliment par un animal peut entraîner d'importantes pertes économiques, notamment dans le milieu 

agricole, en raison d'intoxications instantanées ou prolongées(Dubey et al, 2018).   Les substances 

toxiques varient d'une espèce à l'autre, cependant, il est fréquent que des plantes apparentées possèdent 

des composés actifs similaires ou identiques. 

 

  L'examen des composants chimiques des végétaux a débuté à la fin du XVIIe siècle.  Elle a mené à 

l'identification de plusieurs substances bénéfiques telles que les tanins, les huiles essentielles, les 

glycosides et les vitamines(Dilafruz, 2024). L'importance de ces substances dans les études 

pharmaceutiques est désormais reconnue, et leur emploi par les vétérinaires, particulièrement en 

milieu rural, éveille un intérêt renouvelé. 

 

Cette étude porte sur l'emploi des plantes médicinales et toxiques en domainvétérinaire dans la région 

de Tébessa.   Son objectif est d'identifier les plantes médicinales et toxiques pour les animaux, de 

détailler leur utilisation, de confronter ces informations avec les données scientifiques actuelles.et de 

déterminer si elles peuvent constituer des alternatives naturelles aux soins vétérinaires conventionnels. 

 

  Ce travail se divise en deux parties majeures : 
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 La première section offre un aperçu des plantes médicinales et toxiques, de leurs composés 

actifs ainsi que de leur application en médecine vétérinaire 

 La seconde section quidécrit la partie expérimentale, elle exposera les principaux résultats et 

leurs discussionset se termine par une conclusion. 



3 
 

 

 

 

 

 

 

 

PARTIEBIBLIOGRAPHYQUES 

 

  



4 
 

I. Généralités sur les plantes médicinales et toxiques : 

I.1. Plantes médicinales : 

Les plantes médicinales sont définies comme tout végétal dont un ou plusieurs organes 

renferment des substances actives susceptibles d’être utilisées à des fins thérapeutiques ou 

comme base pour la synthèse de médicaments. Ces substances peuvent avoir un effet direct 

sur la physiologie humaine ou animale, ou servir de précurseurs pharmaceutiques dans 

l’industrie (Yudharaj et al, 2017). 

Dans les zones rurales du grand Maghreb, les plantes médicinales sont intégrées à des 

systèmes de soins traditionnels profondément enracinés dans les cultures locales. On parle 

alors de « pharmacie vivante », où les savoirs sont transmis de génération en génération (Gina 

et al, 2024). Ces plantes jouent un rôle social, sanitaire et économique dans les communautés 

pastorales, notamment en Algérie où elles font partie intégrante de la médecine traditionnelle 

(Merazi et al, 2016). 

Selon (Lyashenko et al,2022), les plantes médicinales sont classées selon leurs métabolites 

bioactifs, dont on distingue: 

 Les métabolites primaires : sucres, acides aminés, lipides, sont des éléments essentiels 

à la croissance. 

 Les métabolites secondaires : polyphenoles, alcaloides,… ; sont des composés 

spécialisés aux propriétés thérapeutiques. 

A. Alcaloïdes : 

Les alcaloïdes forment une famille de composés azotés aux effets souvent puissants sur le 

système nerveux. On les retrouve dans des plantes comme la belladone Atropa belladonna, 

riche en atropine, utilisée pour ses effets antispasmodiques, ou dans le Catharanthusroseus, 

dont la vinblastine est un agent anticancéreux bien établi (KunkeletLobmeyer, 2007 ; Arpita, 

2017).  

B.  Flavonoïdes : 

Les flavonoïdes sont des pigments végétaux à structure polyphénolique, présents dans plus de 

6000 espèces. Ils sont largement utilisés pour leurs propriétés antioxydantes, anti-

inflammatoires et antibactériennes. On distingue notamment les flavones, flavonols, 

flavanones, et anthocyanines (Ghedira, 2005 ; Nwodo et al, 2015). 

C. Terpénoïdes et glycosides : 

Les terpènes et glycosides sont d’autres classes importantes. Les premiers sont surtout 
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présents dans les huiles essentielles et agissent comme agents antifongiques et anti-

inflammatoires (Awuchi, 2019). Les glycosides incluent les composés cardiaques comme la 

digoxine ou les saponines aux propriétés immunostimulantes et antibactériennes (Gupta, 

2024). 

Il est essentiel de considérer que ces métabolites secondaires, bien que bénéfiques, peuvent 

être à l’origine d’effets secondaires importants, voire d’intoxications graves si mal dosés ou 

mal identifiés. 

I.2. Plantes toxiques : 

Les plantes toxiques sont des espèces végétales produisant des composés bioactifs 

susceptibles de provoquer des effets néfastes chez l’homme et les animaux lorsqu'elles sont 

ingérées ou manipulées en quantités suffisantes. Ces composés sont majoritairement des 

métabolites secondaires jouant un rôle de défense contre les herbivores et les pathogènes, 

mais pouvant induire des troubles métaboliques sévères chez d'autres organismes (Silva et al, 

2024). 

Ces plantes renferment divers groupes chimiques toxiques : alcaloïdes, glycosides, tanins, 

mycotoxines, entre autres (Abdisa et Dilbato, 2024). Leur toxicité varie en fonction des 

organes végétaux impliqués (feuilles, racines, graines), ainsi que des conditions de croissance, 

comme le stress hydrique ou les attaques fongiques (KaziTani, 2014). 

Chez les animaux d’élevage, l’ingestion accidentelle de plantes toxiques est fréquente, 

particulièrement en période de sécheresse, lorsque les ressources fourragères sont rares. Cela 

entraîne des pertes économiques notables liées à la baisse de productivité et aux coûts 

vétérinaires (KaziTani, 2014;AbdisaetDilbato, 2024). 

Les Principaux types de toxicité provoqués par ces plantes sont ;  

A. Neurotoxicité : 

Les plantes neurotoxiques, comme AconitumouCicuta maculata, interfèrent avec la 

transmission synaptique via des alcaloïdes puissants. Ces molécules perturbent les récepteurs 

neuronaux ou les enzymes dégradant les neurotransmetteurs, provoquant tremblements, 

paralysies ou convulsions (Wink et al, 2008;Egbuna et al, 2018). 

B. Cardiotoxicité : 

Des plantes comme Digitalisspp. renferment des glycosides cardiaques provoquant arythmies 

ou insuffisance cardiaque. Elles perturbent les canaux ioniques du myocarde et altèrent la 

conduction électrique (Stegelmeier et al, 2013 ; Egbuna et al, 2018). 
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C.  Hépatotoxicité : 

La fougère ex :Pteridiumaquilinum et Crotalariaretusa sont reconnues pour leurs effets 

hépatotoxiques chez les ruminants, allant jusqu’à des nécroses et fibroses hépatiques. Mimosa 

pudica a également montré une hépatotoxicité aiguë chez le rat (Trujillo et al, 2014 ; Macêdo 

et al, 2020 ; Mossie etYirdaw, 2023). 

D.  Toxicité gastro-intestinale : 

Des plantes comme Ricinuscommuniscontiennent des composés comme la ricine, un puissant 

irritant gastro-intestinal, causant vomissements, diarrhée, et douleurs abdominales (Egbuna et 

al, 2018). 

E.  Cytotoxicité : 

Certaines toxines végétales, telles que les saponines ou les lectines, perturbent les membranes 

cellulaires et inhibent la biosynthèse des protéines, menant à la mort cellulaire (Mutschler et 

al, 2008). Les lectines comme la ricine ou l’émétine ont une activité cytotoxique marquée. 

Leurs effets sont souvent liés à une action sur les ribosomes ou l’ADN (Wink, 2007 ; Wink et 

al, 2008). 

Les effets toxiques dépendent de nombreux facteurs, notamment la dose, la voie d’exposition, 

l’espèce animale, et l’état physiologique de l’individu. Cette variabilité rend la prédiction de 

la toxicité complexe et souligne l’importance d’approches toxicologiques spécifiques (Mossie 

etYirdaw, 2023). 

Les toxines végétales exercent leurs effets via plusieurs mécanismes biologiques : inhibition 

enzymatique, blocage des canaux ioniques, perturbation de la synthèse des protéines, et 

altération des fonctions mitochondriales. Certaines interfèrent avec le cœur (canaux Na⁺, 

Ca²⁺), d’autres agissent sur le système nerveux central ou le foie (Huntington, 2021). 

Des protéines végétales telles que les inhibiteurs de protéinase, peptides antimicrobiens ou 

inhibiteurs d’α-amylase sont également impliquées dans la défense contre les insectes ou les 

herbivores. Ces molécules, bien que naturelles, perturbent significativement les voies 

métaboliques animales (Koçyiğit et al, 2023). 

Un autre mécanisme essentiel est l’inhibition de la chaîne respiratoire mitochondriale par des 

toxines comme l’HCN, libéré à partir de précurseurs cyanogéniques stockés dans les vacuoles 

végétales (Mutschler et al, 2008). L’atractyloside, un diterpène, est également un inhibiteur 

puissant du métabolisme mitochondrial. 

II. Origine et caractéristiques des plantes médicinales et toxiques en 
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médecine vétérinaire : 

II.1. Origine et caractéristiques des plantes médicinales : 

Les plantes medicinales peuvent être d’origine spontanees ou cultivée. 

Les plantes médicinales spontanées, sont définies comme étant des plantes qui croissent sans 

intervention humaine et sont adaptées à leur environnement naturel. Leur diversité et leur 

richesse en composés bioactifs offrent des avantages thérapeutiques tels que des effets anti-

inflammatoires, antimicrobiens et cicatrisants (Maridass et Britto, 2008). 

Cultivées depuis des millénaires, les plantes médicinales sont aujourd’hui utilisées par 80 % 

de la population mondiale pour les soins de santé primaires (Nannar et Ahire, 2023). La 

révolution néolithique a marqué la sélection de variétés bénéfiques, initiant la domestication 

(Igamberdiev, 2024). 

L’agriculture moderne inclut des techniques de culture avancées, comme l’hydroponie, pour 

optimiser la production de composés actifs (Hallam et Pomin, 2023). L'édition génétique et 

les marqueurs moléculaires permettent aujourd’hui d'améliorer la qualité et la résilience des 

plantes médicinales (Andreea et al, 2024). 

Ces plantes jouent un rôle important par leur contribution au développement économique 

local via la médecine traditionnelle et l’agriculture (De Falco et al, 2023). 

II.2. Origine et caractéristiques des plantes toxiques : 

Les plantes toxiques peuvent être d’origine sauvage ou cultivée. Dans la nature, certaines 

espèces comme celles des Euphorbiacées synthétisent des composés toxiques tels que les 

alcaloïdes et glycosides pour se protéger contre les herbivores (Gabr et AlQahtani, 2022). 

L’identification erronée de plantes toxiques, telles que certaines Ipomoea sauvages 

confondues avec des variétés comestibles, peut provoquer des empoisonnements graves 

(Parnmen et al, 2023). La production de toxines peut être le résultat d’évolutions parallèles 

dans plusieurs lignées végétales (Züst et al, 2020). 

Certains facteurs environnementaux accentuent la toxicité des plantes. Les températures 

élevées et la faible humidité augmentent la concentration de toxines végétales (Wang et al, 

2023). Le stress hydrique réduit la transpiration et accroît la bioaccumulation des composés 

actifs (Pradhan et al, 2025). 

Les conditions du sol influencent également la toxicité : la présence de métaux lourds, 

l’acidité et la salinité provoquent un stress métabolique. Le fer, en excès, cause une toxicité 

racinaire dans le riz, tandis que l’aluminium dans les sols acides devient phytotoxique (Awan 

et al, 2022 ; Cruz, 2023). 
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Les plantes activent des voies de signalisation hormonale (ex : acide abscissique) et des 

modifications génétiques et épigénétiques pour résister au stress oxydatif causé par les 

contaminants (Afshana et Reshi ,2021;Adhikary et al, 2024). 

III. Importance et usages des plantes médicinales en santé animale : 

La médecine vétérinaire traditionnelle repose sur un ensemble de savoirs, croyances et 

pratiques empiriques transmis oralement. Elle constitue une alternative locale aux traitements 

vétérinaires modernes, surtout dans les régions rurales (Benlarbi et al, 2023). Elle inclut des 

pratiques issues des savoirs ancestraux concernant les plantes, les minéraux et les rituels 

spirituels pour le traitement et la prévention des maladies animales (Mekonnen et al, 2022).  

De plus, les plantes médicinales sont de plus en plus intégrées dans les régimes alimentaires 

animaux pour améliorer la santé, la productivité et la durabilité de l’élevage 

(ShankaranetKumari, 2024). Elles permettent notamment une réduction des graisses saturées 

et un apport amélioré en protéines végétales. 

Les enzymes phytases issues de certaines plantes favorisent l’absorption de minéraux 

essentiels comme le fer et le zinc. Les extraits végétaux possèdent également des propriétés 

antimicrobiennes et anti-inflammatoires bénéfiques (Rossi et al, 2023;Guo et al, 2024).Les 

huiles essentielles issues d’aiguilles de conifères améliorent l’intégrité intestinale, entraînant 

une meilleure croissance animale (Gheorghe-Irimia et al, 2023). 

Les traitements à base de plantes médicinales bénéficient d’un profil de sécurité favorable, 

avec une incidence réduite d’effets secondaires indésirables et un risque moindre de 

développement de résistances médicamenteuses, en comparaison aux médicaments de 

synthèse (Shin et Park, 2018;Madhavi et al, 2025). Leur accessibilité économique et 

leur faible coût en font des solutions thérapeutiques particulièrement attractives pour les 

éleveurs, notamment dans les zones à faibles ressources (Shin et Park, 2018). 

Par ailleurs, ces remèdes naturels ont démontré leur efficacité clinique dans le traitement de 

nombreuses affections, notamment les infections bactériennes et les parasitoses gastro-

intestinales (Hamad et al, 2018 ; Herdiana et al, 2021). 

De nombreuses études récentes mettent en évidence les propriétés thérapeutiques variées des 

plantes médicinales, applicables aussi bien en santé animale qu’humaine, soulignant leur 

potentiel dans la prévention et la prise en charge de pathologies infectieuses, inflammatoires 

ou métaboliques; 
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A. Effets antibactériennes : 

Des extraits de Kalgan, consoude ou d’écorcede chêne ont montré une activité antibactérienne 

contre des pathogènes comme S. aureus ou E. coli (Šukele et al, 2022;KhyletPeredera, 

2023).Les mécanismes d'action impliquent des métabolites secondaires (flavonoïdes, phénols) 

perturbant les parois bactériennes (Abd’quadri-Abojukoro et al, 2022). 

B. Effets  antiparasitaires : 

Des plantes telles que Calotropisprocera ou Syzygium cumini inhibent efficacement les 

nématodes et protozoaires, surpassant certains antiparasitaires de synthèse (Nawaz et al., 

2022).Elles offrent aussi un meilleur profil environnemental, particulièrement en aquaculture 

(Gadallah et al., 2024). 

C. Effetsanti-inflammatoires et antalgiques : 

Des plantes comme Curcuma longa, Zingiber officinale ou Dichrostachys cinerea inhibent 

des enzymes pro-inflammatoires (COX, 15-LOX) et réduisent les cytokines (TNF-α, IL-6) 

(Lebeloane et al, 2024 ; Alaatabi, 2024). 

D. Effets antioxydantes et immunostimulantes : 

Withaniasomnifera et Ocimumsanctum renforcent l’immunité animale. Curcuma longa et 

Zingiberofficinale réduisent le stress oxydatif en activant des enzymes antioxydantes (Singh et 

al, 2022;Vasiu et al, 2024). 

E. Effets digestives et métaboliques : 

Des plantes comme Withaniasomnifera améliorent la sensibilité à l’insuline, et Zingiber 

officinale réduit la glycémie (Ansari et al, 2024). Elles sont également utiles dans les troubles 

digestifs, gynécologiques et inflammatoires (Steiner et al, 2022 ; Lima et al, 2025). 

En effet, la validation scientifique de ces remèdes est encore insuffisante, bien que leur 

efficacité soit largement reconnue dans les communautés rurales. Des études soulignent la 

nécessité d’une intégration raisonnée dans les pratiques vétérinaires modernes (Chavula et al, 

2024 ; Salzedas et al, 2024). 

IV. Risques et toxicité des plantes pour les animaux : 

1. Principales plantes toxiques en médecine vétérinaire : 

1.1. Plantes affectant les ruminants : 

Chez les ruminants, plusieurs catégories de plantes peuvent causer des effets toxiques 

graves.Selon(Abdisaet et Dilbato, 2024) ont trouve ; les alcaloïdes présents dans les 
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locoweedset les lupins provoquent des effets tératogènes et peuvent induire des avortements ; 

Les glycosides cyanogéniques, abondants dans certaines espèces comme le sorgho, sont 

associés à des défaillances respiratoires aiguës ;  Les nitrates et oxalates, fréquents dans les 

mauvaises herbes, perturbent les fonctions métaboliques. Enfin, les métabolites secondaires, 

bien qu’utiles comme défense végétale, représentent un risque pour le bétail. 

Les effets incluent des lésions hépatiques, notamment causées par la Crotalaria, ainsi que des 

pertes économiques directes (mortalité, baisse de production) et indirectes (coûts vétérinaires) 

(Rueda et Torres, 2024). 

La gestion du pâturage et la sensibilisation des éleveurs à l'identification des plantes toxiques 

sont des stratégies clés pour prévenir ces intoxications (Stegelmeier et al, 2024). 

1.2. Plantes toxiques pour les équidés : 

Les équidés sont sensibles aux plantes contenant des alcaloïdes déhydropyrrolizidiniques ex : 

séneçon ou tropaniques ex :jimson, henbane noire, qui peuvent induire des troubles 

neurologiques ou hépatiques (Stegelmeier et Davis, 2023). Le CroftonWeed 

(Ageratinaadenophora) provoque quant à lui des fibroses pulmonaires sévères (Shapter et al, 

2023). 

Les intoxications augmentent lors des périodes de sécheresse. Une surveillance rigoureuse des 

zones de pâturage et une identification systématique des espèces dangereuses sont essentielles 

(Mossie etYirdaw, 2023 ;Stegelmeier et Davis 2023)Plantes dangereuses pour les animaux de 

compagnie : 

De nombreuses plantes ornementales sont toxiques pour les animaux domestiques. La 

Sansevieria trifasciata contient des oxalates de calcium provoquant des irritations orales et 

des complications organiques (Tateishi et al, 2024). La Dieffenbachia spp est connue pour 

entraîner des œdèmes et difficultés respiratoires (Bilgili et al, 2020), tandis que la ricine du 

Ricinuscommunis est potentiellement létale. 

Les symptômes incluent la léthargie, les convulsions ou les difficultés respiratoires selon la 

toxine. La prévention repose sur l’identification des plantes dangereuses et une intervention 

vétérinaire rapide en cas d’ingestion (Nagy et al, 2023 ; Siroka, 2023). 

2. Évaluation et Gestion de la Toxicité : 

2.1. Méthodes de diagnostic en toxicologie vétérinaire : 

Les examens post-mortem (nécropsies) permettent de révéler les lésions dans des organes 

vitaux et de confirmer les causes toxiques (Tremori et al, 2017). Les procédures médico-

légales requièrent une gestion rigoureuse de la chaîne de détention pour garantir la validité 
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des preuves (Gwaltney-Brant, 2016). 

2.2. Approches thérapeutiques en cas d’intoxication : 

Le charbon actif est souvent utilisé pour limiter l’absorption des toxines digestives, tandis que 

le propranolol est efficace contre les arythmies liées aux toxines cardiaques (Ozmaie et al, 

2011). 

Les probiotiques et techniques d’aversion alimentaire, comme le chlorure de lithium, offrent 

des stratégies de prévention prometteuses. Le pâturage intermittent peut aussi réduire les 

risques (Pessoa et al, 2019 ; Stegelmeier et al, 2024). 

Les techniques de code-barres ADN facilitent l’identification post-mortem des plantes 

toxiques responsables (Schweikle et al, 2023). 

2.3. Prévention et bonnes pratiques d’élevage : 

La prévention repose sur une bonne connaissance des phytotoxines et de leurs symptômes 

(Kumar et al, 2024). Une alimentation équilibrée et un soutien nutritionnel approprié 

réduisent la sensibilité des animaux exposés (Pessoa et al, 2019). Des pratiques de pâturage 

sécurisées, notamment en période de sécheresse, permettent de minimiser les expositions 

accidentelles (AbdisaetDilbato, 2024). 

V. Perspectives et développement des plantes médicinales en médecine 

vétérinaire : 

1. Recherche et innovations en phytothérapie vétérinaire : 

1.1. Nouvelles approches scientifiques pour l’utilisation des plantes : 

La recherche en phytothérapie vétérinaire connaît une expansion à l’échelle mondiale. En 

Inde, le ministère AYUSH collabore avec le Département de l'élevage pour identifier des 

espèces de plantes médicinales à usage vétérinaire, promouvoir des normes de qualité et 

mettre en œuvre des programmes de formation axés sur les bonnes pratiques agricoles 

(ponnulekshmi et rabinarayan, 2024). 

En Europe, l’Université des sciences agricoles et de médecine vétérinaire de Cluj-Napoca est 

pionnière dans les recherches sur les plantes médicinales vétérinaires (Muntean et al, 2022). 

En Roumanie, 66 espèces ont été recensées dans la médecine traditionnelle, avec des effets 

thérapeutiques reconnus malgré une toxicité potentielle à forte dose (Mahdy et al, 2019). 

En Algérie, plusieurs enquêtes ethnopharmacologiques ont mis en lumière l’usage vétérinaire 

des plantes dans des régions commeSidi Bel Abbès et Laghouat. Ces études confirment la 

richesse du patrimoine phytothérapeutique local, notamment avec des espèces comme 



12 
 

Artemisia herba-alba, Rutagraveolens, Thymus vulgaris, ou encore Zygophyllum 

album,utilisées contre les troubles digestifs, inflammatoires et parasitaires (Merazi et al, 

2016;Benlarbi et al, 2023). 

1.2. Standardisation et réglementation des traitements à base de plantes : 

Dans de nombreux pays, les plantes médicinales sont intégrées à des fins thérapeutiques, 

préventives et diagnostiques, tant en médecine humaine qu’animale. Des efforts sont en cours 

pour encadrer leur utilisation, avec des initiatives dans certain ; en Inde, plusieurs etudes sont 

faite pour identifier les espèces de plantes médicinales à usage vétérinaire, établir des normes 

et des programmes de formation pour promouvoir les bonnes pratiques agricoles 

(Ponnulekshmi  et Rabinarayan,2024).En romanias, l'université des sciences agricoles et de 

médecine vétérinaire de Cluj-Napoca a une longue tradition de recherche sur les plantes 

médicinales, contribuant de manière significative à la compréhension et à l'application de ces 

ressources dans des contextes vétérinaires (Muntean et al, 2022). 

En Algérie, bien que la médecine traditionnelle soit largement pratiquée, la réglementation et 

la standardisation des traitements restent limitées. La mise en place de cadres normatifs basés 

sur les connaissances locales, couplée à des validations scientifiques, est essentielle pour 

encadrer la qualité et l’efficacité des remèdes vétérinaires à base de plantes. 

2. Conservation et durabilité des ressources végétales : 

2.1. Enjeux de la surexploitation des plantes médicinales : 

La surexploitation est un défi majeur menaçant la biodiversité. Le cas de l’Artemisia 

granatensis, classée en danger critique, illustre les conséquences des récoltes non contrôlées 

(Lorite, 2024). 

En Algérie, plusieurs espèces endémiques utilisées à des fins médicinales et vétérinaires 

subissent une pression accrue, notamment dans les zones steppiques. Cette raréfaction affecte 

non seulement la biodiversité, mais aussi l’économie locale fondée sur la phytothérapie 

traditionnelle. 

2.2. Stratégies de conservation et développement de l’agriculture durable des plantes 

médicinales des espèces utiles en médecine vétérinaire : 

La culture contrôlée de plantes médicinales permet de réduire la pression sur les populations 

sauvages. L’implication des agriculteurs locaux, y compris les femmes rurales, est un facteur 

clé de succès pour instaurer des pratiques durables (Mbelebele et al, 2024 ; Astutik et al, 

2025). 
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En Algérie, des programmes de conservation in situ et ex situ sont encore insuffisants. 

L’intégration des vétérinaires dans des projets de préservation de la flore médicinale 

représente une piste prometteuse pour maintenir l’équilibre entre exploitation et durabilité.De 

ce fait, la transition vers une agriculture médicinale durable nécessite un appui institutionnel 

pour former les acteurs locaux, développer des filières économiques et valoriser les savoirs 

traditionnels. L’usage des biotechnologies, comme les cultures in vitro ou l’édition 

génomique, peut aussi contribuer à optimiser le rendement et préserver les espèces menacées 

(Bennur et al, 2024).  
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1. Cadre et objectifs de l’étude : 

La présente étude descriptive et transversale a été conduite dans la région de Tébessa, plus 

précisément dans les localités de Ouenza, El Ogla et Boulhafdir. Elle s’inscrit dans le cadre de 

l’élaboration d’un mémoire de Master 2 en Toxicologie à l’Université Larbi Tébessi de 

Tébessa. Les investigations se sont déroulées sur une période de six mois, de décembre 2024 à 

mai 2025. 

Les objectifs de l’étude sont les suivants : 

• Réaliser une enquête ethnobotanique afin de recenser les plantes remède pour traitement 

des animaux 

• Identifier et classifier ces plantes en deux catégories : médicinales et toxiques. 

• Collecter des informations précises sur les modes d’utilisation, les parties utilisées, les 

types de préparations, les voies d’administration, la posologie, la durée des traitements, 

les résultats obtenus, ainsi que les effets indésirables éventuels. 

2. Matériels et méthodes: 

2.1.Étude ethnobotanique: 

2.1.1. Lieux d’etude: 

A. Localisation géographique: 

La wilaya de Tébessa se situe à l’extrême nord-est de l’Algérie, à la frontière avec la 

Tunisie(Figure 1). Elle couvre une superficie d’environ 14 000 km². Son relief est composé de 

hauts plateaux steppiques, de chaînes montagneuses (notamment les monts des Nemenchas) et 

de plaines semi-arides. Son altitude varie généralement entre 800 et 1300 mètres. Les 

coordonnées géographiques du chef-lieu sont approximativement 35°24′ N, 8°07′ E (INCT, 

2015). 
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Figure01: Carte géographique de Tébessa 

B. Climat: 

Le climat de la région est de type semi-aride à hiver froid, correspondant à la classification 

BSk de Köppen. Les précipitations annuelles moyennes varient entre 300 et 400 mm, 

concentrées entre les mois de novembre et avril. Les températures moyennes mensuelles 

oscillent de 6 °C en hiver à 28 °C en été (INM, 2022). Les précipitations limitées restreignent 

la diversité des espèces végétales spontanées (Gacem et Souahi, 2024). 

C. Couverture végétale: 

La couverture végétale est dominée par des formations steppiques telles que l’alfa (Stipa 

tenacissima), l’armoise blanche (Artemisia herba-alba) et d'autres chaméphytes xérophiles. 

Les zones forestières des montagnes sont peuplées principalement de pin d’Alep, de chêne 

vert et de genévriers (ONF, 2019). Une régression de la flore a été observée en raison du 

surpâturage, de l’aridité croissante et de l’extension des terres agricoles. Des initiatives de 

reboisement, notamment dans le cadre du Barrage Vert, ont été mises en œuvre pour freiner la 

désertification (Nedjraoui et Bédrani, 2008). 

 

D. Hydrographie: 

La wilaya de Tébessa est traversée par deux grands bassins hydrographiques : 

- Le bassin versant de l’Oued Medjerda, subdivisé en quatre sous-bassins au nord, drainé par 

plusieurs oueds dont : Oued Mellegue, Oued Chabro, Oued Serdies et Oued Kebir. 

- Le bassin de l’Oued Melghir au sud, à écoulement endoréique, est drainé par des oueds 
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comme Cheria, Helail, Mechra, Saf-Saf, Gheznet, Djarech et Sendess, alimentant les zones 

d’épandage sans ouvrage majeur de mobilisation d’eau de surface (Bouchagoura, 2019). 

2.2.Questionnaire: 

L’enquête a été menée à l’aide d’un questionnaire structuré en trois parties : 

• Informations personnelles : âge, sexe, origine, niveau scolaire, etc. 

• Données thérapeutiques : nom des plantes médicinales, maladies traitées, modes de 

préparation, posologie, etc. 

• Données toxicologiques : identification des plantes toxiques, effets indésirables, 

symptômes cliniques observés, doses toxiques. 

2.3.Population enquêtée: 

• L’échantillon comprenait des vétérinaires, herboristes, éleveurs, étudiants et personnes 

âgées ayant une expérience dans l’usage des plantes en traitement des animaux. Les 

entretiens ont été réalisés en dialecte locale, avec assistance à l’écriture pour les 

personnes analphabètes. 

2.4.Collecte des données: 

Au total, 148 questionnaires ont été remplit entre janvier et mars. Les sites de collecte 

incluaient commune de Tébessa, Ouenza et El Ogla et boulhafdir, auprès de vendeurs de 

plantes, éleveurs et praticiens informels en médecine animale. 

2.5.Difficultés rencontrées: 

Plusieurs difficultés ont été rencontrées au cours de l’étude : 

• réticence ou méfiance des répondants face à l’objectif de l’enquête, 

• réponses incomplètes ou imprécises, en particulier pour la posologie, 

• problèmes de reconnaissance de certaines plantes désignées uniquement par leur nom 

local, 

• manque de spécialistes en phytothérapie vétérinaire dans la région. 

2.6.Analyse statistique: 

Les données collectées sont analysées à l'aide du logiciel Minitab 2018. Les fréquences et 

pourcentages ont été calculés pour les variables qualitatives afin d'examiner leur distribution. 

En ce qui concerne les tests statistiques, les méthodes suivantes ont été appliquées : Le test du 

Chi-deux de Pearson est utilisé pour évaluer l'existence d'une association significative entre 

deux variables qualitatives. Les résultats ont été jugés statistiquement significatifs lorsque la 

valeur de p était inférieure à 0,05. 
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Conclusion 

 
La recherche ethnobotanique menée dans la région de Tébessa a révélé une grande variété de 

plantes médicinales et toxiques employées dans la médecine vétérinaire traditionnelle. Les 

espèces les plus fréquemment mentionnées, telles que Artemisia herba-alba, 

JuniperuscommunisouNigella sativa, sont renommées pour leurs propriétés pharmacologiques 

bien établies, notamment dans le traitement des affections digestives, dermatologiques et 

parasitaires. De plus, la reconnaissance d'espèces végétales toxiques telles que le 

Neriumoleanderou le Peganumharmala met en évidence la nécessité de sensibiliser les 

éleveurs aux dangers d'intoxication animale. La prévalence de l'administration par voie orale 

en tant que mode d'exposition, conjuguée à la sensibilité accrue des ovins, souligne la 

nécessité de réglementer strictement ces pratiques. Dans l'ensemble, cette recherche valide 

l'importance de l'utilisation de la phytothérapie vétérinaire dans les zones rurales, à condition 

qu'elle soit mise en œuvre de manière sécurisée, raisonnée et basée sur des preuves 

scientifiques. Elle permet également d'initier des recherches approfondies sur l'efficacité et la 

toxicologie de ces végétaux, en vue d'incorporer plus de solutions naturelles dans les 

protocoles vétérinaires contemporains. 
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