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Abstrait:

Cette étude visait a identifier la préparation physique des joueurs de football et si elle regoit suffisamment
d'attention de la part des entraineurs et des formateurs pendant la saison sportive du point de vue des
entraineurs des équipes de I'Etat de Tébessa actives dans la division régionale. Plus précisément, I’étude a
tenté de répondre a la question principale suivante : la préparation physique regoit—elle suffisamment d’attention
de la part des entraineurs et des préparateurs physiques pendant la saison sportive ? Les hypothéses de I'étude

consistaient en deux hypothéses :
- Les entraineurs s'engagent a une préparation physique générale et spécifique durant la saison d'entrainement.

La préparation physique contribue au développement des qualités physiques des footballeurs actifs en ligue

régionale.

La communauté d'étude était composée de tous les entraineurs des clubs actifs de I'Etat de Tébessa, division

régionale, au nombre de 7 entraineurs pour 7 clubs. L’étude a abouti aux résultats suivants :

— A travers la premiére hypothése, nous avons confirmé I'engagement de I'entraineur ou du préparateur

physique dans la préparation physique générale et spécifique pendant la saison d'entrainement.

- A travers la deuxiéme hypothése, nous avons confirmé que la préparation physique contribue au

développement des qualités physiques chez les footballeurs actifs dans la ligue régionale.

Ces résultats montrent que la préparation physique est une reégle de base pour les entraineurs et préparateurs

sportifs durant la saison sportive.

Mots—clés : préparation physique, entraineur, football, joueurs de football




