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 مدخل مفاهيمي مرتبط بالديداكتيك: 01المحاضرة رقم 

 دــتمهي 

بيااااب   ة وياااب ي   اعةاااايب  ااااعهد ه  كااايب  اااااع  راااا    ي  اااعل    ع ااااب ان  اااا  بناااعل  أاااات        

تحقيقاااعا    داااعه   أااات  ح مااااع    اا د د  كعكاااع  ااان    أاااا  ةوواالب   ة وياااب ي   اعةااايب ي ة  اااع ا 

ا  ااا  ه  اااا   اااع ا ااادت بع   أيدياااب    ااا  ا فاااذ    اااه ات أااااع ت اااار  دنلااام   د  كااابا يرااام  نلااام 

 وللاقااااع  اااان  فاااان   نااااامة    كااااديب تحقياااام  ةراااا      د اااال د  ي    ااااا    يه   دأيااااب تااااادن

   دح ماع  ) ة  ع  ي ةوولب    اعةيب(.

 مفهوم التعليمية )الديداكتيك( .

ا اااا   ط  ااااالأم     أيديااااب  ي    ااااا    يه  ي  أاااا     اااا  ا   أ  ةياااا   اااان  قاااا     فاااان اااااا   

أاااا     اااااع  ي  دااام ه ب   كاااب   د اااعر    د تةلاااب بدتاااعس تااا  ا  ي    اااع    د اااع   فااان    

بااااع    يى  أاااات  ا     كاااايبا  اااان  اااالاس ه  كااااب  دأيااااع  وقاااا    د ااااع   ي    ااااعل     اااات   د  أدااااين

تحأيااا  وواااعع   دااا  أ   ااالاس رااا ا    دأيااابا بعبةاااعفب   ااات  ار داااعط ب دأياااب  أااام   مةااا يع      أيدياااب 

 .(Charouit, 2010) س ن ع     د  

    أااات  وااااع تقنياااب  ااااع  هي   ي نع ااا  ا ااا    اع   دااا  س  ةناااعل ه كااا ا فاااان ت لااان  داااع ت ااا

 ااا   ناتاااع  حااا    دواااا لا     ااان قااا  تاااااعهف  فااان   ديااا   ا يت ااادم  اااا  بمةااار   دح مااااع  بواااا   

 ت  اتنا  دع ت دم بعك    ط   دح ماع  فن  عع  بي  غمجن ت بمي.

ز يا اااين    أ  اااين       يه ان ااا    يااااع  ااانفدااان  ااالاس     ااا ا ين    اااعبقين اد ااان   قااامس       اااا

     اااا    يه رااان      كاااب    حأيأياااب  م قااار    ااا  ا ا فاااام    أااا    ااا ي احاااعيس ه  كاااب  ةي ااات و  ااااب

  اااع   ى يااااب   فعوياااب فاااان تلةيقياااب   تةلاااب بع ددع كاااع     ا    ي يااابا  ي فااان    ااا  ا ا  رااا     م قااار.

قنيااااع  ي بجاااا  ل      اااان ااااا     أتاااامل   ياااااع   اااا   فااااام ا ناااان   ددع كااااب      ا اااايب  بد ناااات    

   ااا  ا  )ي اااا   نواااعع     أيدااان   ااا ي احااا أ ه  ااا    ق ااا (.  ا       ناااا ان   لاز اااين ة   ااا  

  ق     فن رم قة     شنل بنعل  ج دع نا احعيس ه ردع فا  ي  عهد بنعل و  ي  أم قر.

ابستيمولوجيا الديداكتيك .

 ااا  ي ام اااع    أااامط  اج دع ياااب ا اااا  ن   ااا    م قااار بوااا         أااا  فااان   دن ااام    د ع

 اااعفن  فااا    دااا كدا بااا  ا  ااا  رااا     م قااار  ااان  ااالاس بناااعل  رنااان   اااين يةااادن  عاااع   ناتااان 

 داااع    Idéal type   دفاااع نيرااا    اااع ات ااا ا   ندااام   . يةااادن شااا يع    فياااب   يناااب ا اااعة
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   ي اة  ااا   ااان   م قااار   حقيقااان. ا بد نااات  وااا  ا ةااا   ااان  ااام د  رنياااب  م قااار   اااين قااا  اق ااا فيةااا 

ي   اااا    يه ابااا     ا ت اااى  أااات وداااع   و  ااااب تد نااا   ااان فاااا  ي كااا ي ع    وااا       بااامي   ااان 

 ا د ن  ن ه  كب   م قر ه  كب  أديب.     ه تل ح  ش ع يب ر     ا    يه  أ   ط ودم    أ   ؟

ديااب  أ وااا  اان  نع اا ا فاان       ااا    يه ا اا ا     ن اا  فاان   م قاار     باامي  اان ز ياااب  أ

ت ع أاااع يكااي ي تاعا  اا   فااام انةناان فاان   ة  اااب  أاات تحأياا  ي قاار    اا  ا  يفاداا ا فااام انحاام  نحاات 

   ااا  ي    أياا  هي   ه ااعل  اتااعه  أاامس  أقاااعاع   دأدمكااب ي  يم يااب.  يااد اوااي  بااا     ااا ه ه وييااا  

 اااب    ااام ر  يبناااعل   د اااعري     هي     اااا    ي ن اةقااات  تااا ه  لا  Daniel Lacombeا م ااا  

   ااان تد نناااع  ااان ي اااا   م قااارا  ا  وااا   ااان   اااا مبب  اتاااعه  أااامس  أدمكاااب ةوااااع تةقااات  داااع اقااامس 

 أاااما كيعكااايب. فع  اااا    يه ت ااام  فااان    ااا ة   لااا ة باااين   د  فاااب   ن  ااااب    ع ااااب    ااان تدياااى 

ب راان    اان ت  اا   اا ط يجاامه  أاامط     بيااب يبااين   ةياا  غمجيع    اان ت  ااى  أاات     اا ا يراا ا   مةاا ي

 جدااعح  اامس  مةااامح راا     دتااعس )   اااا    يه(. بااع  غ   ااان    ب اال   ةااع فين  فااا   حداا    ااا  ا  

اااا ي      أ اااا    يه جعوااا  تلةيقااان ت ااا ت  ااان  لا ااا    ااات تقااا ا   اااايأب   نم اااب  ااان   ن اااعر     ااان 

ي   ةاااااا  ت ااااع    اااا   اااان   داااا  س ي  دااااعع  ي  دواااا       باااامي  أاااات  ه    عةي ااااب  دأااااا  

 بع دوع      ن ت   ةا   دع اي   كة      أ   أياع.

أنواع الديداكتيك .

 الديداكتيك العامة  

رااااان بدفعباااااب  ناتياااااب  ع اااااب ت اااااادن  تدم اااااب قم  ااااا  ي ةاااااعه  يتلةيقاااااع  تواااااد   تدااااامح 

    اااااع    د  كااايبا  ياااد ت  ااا  ب اااين  ا  ةاااع     أاااا   مواااع    مةااا يب   ةي  غمجيااابا يتاااا   

  ع ب بفلاثب  نع    ري يب    ا    يه   

  ت ليط      ا    حقيم   تةعع يت    يتنعكم   دح ماع 

 تحاي      س 

 تح ا  ي   يع   ك   تيتيع  يع ة      ا    دلاردب. 

   )الديداكتيك الخاصة )تعليمية المواد

أي ن تا   ب دأيع  وق  ي    ع    ع     تةلب ب  اص ه  كن   ينا فان تا   بع   ع   بين  د 

    بيااااب   ة ويااااب    يه    اعةاااايع ا    أاااامطا    ااااع ا ا   اااا  ا  ي  اااا  أ  فاااان  ااااعهد  حاااا هد.  فاااا  هااااا  
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ي   اعةيب...   . يرن ت  ن     ه  أت  ةعه  يتلةيقع     ا    يه    ع با يتا      ا    يه    ع اب بداع 

 اأن 

 تح ا  عةي ب   د  فب    ن ك   س 

    د  س ي  د  أ ه  كب    لاقب بين   د  فبا 

 ت يي  تلم    د ع    لاس   د ع       ا ن. 

 )الديداكتيك الخاصة( المواد تعليمية نشأة ظروف .

( 1950ت  ةت  ةو دب     بماب فن  ي يباع     بياب باا ب  ع اب  نا   ن ااا   قا     دعةان )

      كايب ناعر   د فان   الا ع    ا  أ   ات   حعجاب ف م ا   ا1   ا  ا  ت اعثا  ت  ا د تحاما   نااع  

   أ ااع ا ا)   اعةاايع    داام ه    أااا هااا    يه باا  ه ف ااا  .   د  كااين ت اامان فاان ي اا   ي  داااع ين

 جأياب باا ب    اا    ي ن      يا   اام      ا. ) اامها ه س((    ...ي   اعةايب   ة ويب  ةوولب    نم ا

   د ع ا دا    اعةايع   تاعس فان  اا      ان  ب الا ع   ار ز دبع دم  ا(1960)     ينع  واعاب  ع 

  ا ي   اا    يها    ت اةياب  اب ا يدم مجيع  الأحن  ك    ط فن         ب ل رنع  فن   ة  اب  ع  يق 

 ب يكاام باااع قااعط    اان ي     كااع   ةف ااع   و وااع   اار  ع ااب   فاا ا اوااير     كاا لعح  ة ياا  راا     

((Brousseau اعةيع  ت أيديب س تع فن   . 

ث   .   ى ت ااع  يفن  ع  يىاعل    اعةيع   ن ق اةب  تعا  فن   د امط ر   تم يا ت  ب  رع

  اأن فيدع    ا    يه باع  ر دت    ن   دتعا   ر  تدفأت يق  ب  رع  و ق    ت      دم ه      كيب  ة  ى.

   اا  أ  ه  كااب ا(بااع د  أ    داا  س ) لاقااب  اا  ا    ه  كااب ا(بااع دح مى   داا  س  لاقااب)   دنااعر  ه  كااب

 .(Tasra, 2017)   فلاثب    نع   بين     ع أيب    لاقع  ه  كب ث  ا(بع دح مى   د  أ   لاقب)

 ثقعفاب وقا  شا يع  ياد  ان   ينابه  كايب   اعهد ب ا  ا  ااا      تو أت    ا    يه    ع ب  حقا  

  أات  عهد ب   ت  ص   دم ه ف  أيديب يبع  ع ن.   د  أ  ع    ن ت أداع يش يع افب  ع ب()     ع ب

(. كان  س؟  ع  ) ت  ا اع ومه    ن   د  كيب   د  فب عةي ب فن   ةحد رم  ار دعط ر   جمر  ف ع    دا

  أيديااابت بع  اااع ن ف اااا  .    يدياااعل  ي    اعةااايع   فااا  ا ااام     اد ااان ا  ااافلا   وااا   تااا  ا  ة 

 .   ...ي   اعةيب   ة ويب     بيب    ع ا ا   أ ع ا    يىاعلا    اعةيع ا

  ان     ااان    اا    ي ن      يا   وللاقب بدفعبب  عوت   د  كب   د  فب عةي ب  ن فع   عؤس     

 ب ع ا.    ى جاب  ن   ةي  غمجن      ي  جعو    ت ي  ديى   د ع   ي ةم  حق  ب يزا ي حعي ب جابا

 بد عوااب فااع    (.    ...  نقاا   يح     اا ا )ت اامان شااع أب  أاات    ع ااب   دةااعه   أاات ا  ااى  ة ياا  راا     

                                                 
   ة جم زاب( )  لةقباوي    ت  ك  عهد فئع  ج ا د فن   دت در  ن  دأيب      ا  ب   ع  عوت       أت فئب   ينب  Massification الأم  1 
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 وقا  ب ا   ا ا ا تت  ا    ةيا  غمجيع  ع اب    ةا ى   حقمس جعو    ت     بمي   دتعس فن  أ ا    يه    ة د

  أات اتا  ب وا  فاع قمس    د  كايب    م ر   ر     ع   فن ي   ت ا     دم يب ب ة   ع ب ا ة ي د ر ا

  اي  ةوا  هاا    ي ن ي اي  بيا  غمجن  ةا   بدفعباب رام  افلا    اعةايع   تعس فن وويلع ا م        أدي 

    ي  أ ة    حقيقن    لا   ن اةحد ةو    لةي  بدفعبب فام    ا    ي ن   ع.   نوعع ر   ي ا فن هقيقع

     أيديااب ي  مةاا يع   أدح ماااع    اا قيم    حااص  االاس  اان ا   لا ياا   اا ى   اا  أ   اا مبع  ي  ل اقااا

 .(Tasra, 2017)     أديب

الديداكتيك والبيداغوجيا .

  ااه  ااي  بااعة    بااع  غ   اان   بح اا    تةااعع   د ااام ين اباا   اان  حعي ااب تمةاايم    لاقااب بينادااعا 

؛ فاناع    ي اا ى       اا    يه ااا   بع تعوا    دمةامح    ا   ع ب  ر ت ا ه يجااع    ن ا  فان را  

  ن  ي  أ   ا )     ي ( ي  ةي  غمجيع تاا   بع تعوا     لةيقان 

)   ن ي (. يرنع    ي ك ا  اا ى  وااع   اعري       أاب ب لاقاب    

 يد       ا    يه تن    ةدن  أقب   ةي  غمجيعا ر ا  ؛   م ل

يراان     بيااب. يرنااع    ي  ة ياا د  ن  جااب ةاادن  أقااب   ةاا  

  د ام اااع  ا  أ اااع  تدع اااع  ااان  ياااد   تعوااا  ثع اااد اااا ى    

    ام ي فن  ين  وادع ا قعع ع  فن   دتعس    لةيقن 

o  فع  اااا    يه تاااا   بع دااااع ين      كااايب ي  لااا ة   دفأااات

 هي      ا      نقأاعا فن  اين      ةيا  غمجيع تاا   باندط    لاقاع     ان تا بط   دا  س بع  لا يا ا يتقا ا 

   يي  ر ا    لاقب. فا      اام  اا ى  ان    اا    يه ي  ةيا  غمجيع  امجاين   لاز اين    ا  ي  ا  يرام 

      ا ا ر    ة ي  اب     اعهي  اد ن     أي  ي    بيب.

o   تااا      ااا    يه بع دح ماااع       كاايب يكااي ي      اا  أ  بيندااع تااا     ةياا  غمجيع ب كااع ي     اا  ا

  لةيقيااب. يبع  ااع ن فع  ااا    يه ت  اااص فاان  ااعهد   ينااب فاان  ااين وتاا       ةياا  غمجيع ت قعكااداع   داام ه  

 فا ا  ة ي د تت     د  س فن  ت ت . ا    ا د

o  ا    يه رن  دأيب ت  ي   مس وق    د  فابا ي  ةيا  غمجيع ت تا  وحام  دع كاع     لا يا  فان   ق ا ا   

 حاايط ا فااب باا  تااا   ب نع اا    اا ى فاان   ق اا  )   لاقااع  بااين  ةفاا  ه(فااان ا ت مقااا  ناا   اا يه   د  

  ر    أا  ة   أ    ن تقر فن   ق  .     ياتةحد  ن ي ي  ي     د 

o    عؤا     ن تل  اع    ا    يه   عرن   د أم ع     ن ات      ق  اع؟  يا ا   ت أداع  ان عا    

اتا   ا  داعه  أيااع؟ فاان ت  اى  أات   داعهد ي  د اعري     ان    د  أدين؟  عرن  بج  ل       أيديب    ان

علاقة الاحتواء بين التربية، : 1شكل 

داغوجيا والديداكتيكيالب  
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  اع   ةيا  غمجيع ف لا ح     اعؤا   ات   ه  جاع فن    مى   ينا ي   ن يم بين   د ع   يكي ي تاع. 

ةحاد  ان ت ن   ن ي     ي اتا      ةا  ؟  ي تاا   ب دأياب وقا    د اع   ه  ا    ق ا ؟ فاا م ع ر   ع يب  

 يع    دل ي ب   عط    لا ي  فن   ق   يتو    اا   ا مبع   أا  أ   ان  الاس   دلا  اب  لإش ع  اك تعبب

 .فن   دي   

 أاات  لاقااب   داا  س بع د  فااب بااا       أااي  يوقاا  تأااه   د  فاابا   ااع  عع  ااا    يه ت  ااى  كعكاا    ف

ت اااع     اع لا  فاداع    ةي  غمجيع ت  ى  كعكع  أت  لاقب   د  س بع د  أ  با       بياب ي    امان.

(. فع  ااا    يه ت اام  قةاا    اا  س )ت اايي   نااعر (ا )  داا  سةوادااع  ااعهد  ااع ات د ااع  فاان شاا ص ي  اا  

 ي  ن اد ن  أ ا    يه    ت ا   لاس     س.  اي  ةي  غمجيع  ثنعل     س )ت يي  فم  فن ق  (

..........................................................................................  

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

........................................................................ 
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 التدريس كعلاقة ديداكتيكية: 02المحاضرة رقم 

 التدريس كعملية حيوية في المجتمع  .

حاا أ فااان   ق اا  فح ااا ا بااا     اا  ا   دأياااب  يماااب فااان   دت داارا يرااان  ي ااات    اا   ن اااىس ا

فاااان  عااااع    اااا ماع     اااا هدا تةاااا    اااان   دت داااارا  اااا ي     ااااا ا    دأيااااب  اااا قيم     حأياااا  اااان اباااا  

بع د  كاااب ي اااع تواااد   أيااا   ااان  ااام ه ه  كااايب 

   أ ااااااب ي  نم اااااابا ي ااااااما   اااااات   مةاااااا يب 

    أيدياااب     أدياااب    ااان تت ااا     لاقاااب     ع أياااب 

 واااا   بااااين   داااا  س ي  داااا  أ ا  دااااع امةااااح   

 .03  دقعب   ق  

ف لاقاااااب  ا  ااااام ل    ااااان امةاااااحاع   وااااا   

ت اااا   يجاااامه  و ااااتعط بااااين    نع اااا      ااااعبم

 ة ب ااااب    اااان ا ااااادناع؛  يااااد ت تاااا   ةراااا    

  دنواااامهد  أاااات  اااا    اااا مى  اااان راااا ا   د اااا ماع  وحاااام  تتااااعا ي  اااا  ا اااا ط فاااان   ناعاااااب    عاااااع  

    ع ب      ت در. ي  د   ن     بماب    ة ىا    ن ت ح ه        أ  ب

  دت دااار     اااب   ووااا رع-  ااا ىجعوااا   عك اااع     ااات-فع د  كاااب  دعك اااب ت بمااااب ي ج دع ياااب 

ي  دت دااار  د ت ااام   حااا هد فااان   ن اااعط     بااامي. غ  ةااا  ي   ااا ن وحااام تحقيااام  ر  فااا ا رااا ا  ة يااا 

بعاااع   ااان   د  كاااب  و اااع   فااا  ه  نااا  تين فيااا . يبع  اااع ن فد اااامط   د  كاااب ا  ااا ى  تااا ه   ان  ااا 

.... ا تلا يااا ا  ه  ااااين)   كااايني  د ااا   (ا   ااات   اااه    ياااع    ةوااا ي  )  دةاااعون   يىااااعرن ي  داااعهي 

 (    ي اأ ا  مس غعاع  ت بماب  و   ب تا  فن   ناعاب فيدع ا    بدو يح   دت در.    

    ااااع      و قأنااااع   اااات   د اااا مى   فااااعون  اااان    حأياااا   يراااام    ةااااع    د  كااااب   اااااعل تأ قاااان فياااا

   أاااا   دااام ه      كااايب يتااا تةط بع مةااا يع      ع أياااب    ااان تت ااا   دأياااب    ااا  ا ا  عوااات رااا ا 

 Jean Houssayeا ااادي    ي  داااع ة يااا د   نواااعع    ري ااان   ااا ي تقااامط  أيااا    د  كاااب. فع  ااا  ا  

 تدفااا   اااع ا ااا   ااقااامط  أااات ثلاثاااب    اااع   ري ااايب (Acte pédagogique)    ااا    ةيااا  غمجن 

(. فدااان  ااالاس ه  كاااب    لاقاااب     ع أياااب باااين   د  فااابي   أديااا   )  دااا  سايرااان   بيثثثداغوج المثلثثثل الب

   لاقاااب رااا ا    نع ااا  اد نناااع      اااام باااين    أاااا   د اااعري    د تةلاااب بع   ااا    ةيااا  غمجنا يفاااا  

    ا    ي يب.

.............................................................................................................. 
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العلاقة الديداكتيكيةالمثلث البيداغوجي كتصور لفهم  .

    ا    ةيا  غمجن  (Houssaye, 1988 cité par Page, 2015) اأ اص  ناع   ندام     ا ي ق  ا 

  (04)فن ثلاثب  نع    ري يب تو    فأفع ا      لةي ب     ع أيب بين   موعت ا  دع رم  ةين فن   و   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

       

 اان  االاس قاا  لد    لاقااب بااين   موااع  راا     دفأااد ا ااام  نااع      دمقااا     أيداان  ي   مةاا يب  

تامفي  ا ام ت  اداب  عا  . فع دا  س رام )  دانا (   ةي  غمجيب ت لأ  يجمه    سا    أ  ي عهد ت أيديب

 ع   اا  تأااه   د  فااب  اان  االاس يةاا يا   ااع   داا  أ  في وحاام   داا  أ    د  فااب    اا ي    دلاردااب  نقاا 

فاان  ااين وتاا      .(   ا   ااعل    ي تااا فع ...)  أم ااع يراا ا   د  فااب قاا  ت اام      أ اابا بي  غمجيااب

...   .   ااع  اان   تم واا    فلاثااب  أدفأااد ي  دنااعر    دح اامى اوااد   اااع ين     اامان   ااع دم ه ي  ةاا    

 نا ان  ن     ثلاثب فن  ا   ا د  أات  ا دا يران ) ةةأر( ف مةم عةي ب    لاقب   دمجمهد بين    

 تعهي بع ا ي د  دأيب   ينب  دع اأن  

 يرن     بلب بين   د  س ي  دعهد     أيديب؛  يد ت دم    ب ه ل  دأيب   د ع تب.العلاقة الديداكتيكية   

 يرن    ن ت بط   د  س بع  أدي ا  يد ت دم بح يأ  دأيب      االعلاقة البيداغوجية  .  

 يرن ت بط    أدي  بع دعهد     أيديبا ي   ن  ن  لا اع تح أ  دأيب  ا   ع  ي    أ .علاقة التعلم   

 د  أا    دأيع     ان         دم فن ه  كب    لاقع    دد نب بين    نع     فلاثب ا دم  نع ب ا  جي 

    ا  يةا يب بي  غمجياب    ا ي  ق ا ح   ندام      اعبم   ات هوسثا  اواي  ياد تح أ فان را     ن اما 

. ا ير   اح ه وم ياب ع اقاب    ا  ا بين  نا ان  ري يين ي    عل    نا    فع د ب لاق ب يزت    ن 

mailto:mohammed.bouta@univ-tebessa.dz


ي تربويمقياس: تعليمية الألعاب                                                                           السنة الثان
ي رياض 

 
 ية ليسانس: نشاط بدن

 

 mohammed.bouta@univ-tebessa.dz                                           10    الأستاذ: محمد بوته                                
 

 

ف ن      ا     قأي ي  فلا  ا م       ياى  كعكاع  أات   د  فاب ي  دا  س بد  أاا  اع ا    دن  ا د  نا ا 

  ف دفا     لاقاب   ةي  غمجياب    اى  ار داعط يتادا  يا    ردعس   د  أ .   اع بع ن اةب  أ ا  ا  غيا    دمجا

 ي   قأي   ن  د  فبا فن  ين         ا  بع  قنيع    ح افب ي     ا   ن ب   اا   ب لاقب    أدي  بع د  فب 

 هي    د  س.  

 : تعدد المفاهيم كمدخل)التدريس( العلاقة البيداغوجية .

ط وداع      أ ااب  أ لاقاع    دد نااب باين  نع اا   ان  االاس  اع كااةم ولا اس    رمكااعي  اعيس    اقاا 

  دفأد   ةي  غمجنا  أت    غ   ن    تحأيأ  ت ا    أ  اا   ان  او قاعه   ي   ان  ان بينااع   ا ط يةار 

        ةي  غمجن فن كيعة تع ا نا كيعكان يكمكايمثقعفن.  ا      قياعط بدحع اعد  اا      اام  اداا   ناع 

  ا ي ا  ناا  دأياب  ي  ت    دام       ن تقا ي  ل   ى     د عريدن   ل ام وحم    وا  ن   د  ي 

      ا .

 أت    لاقب    ا    ي يب    ان تا بط   دا  س  كعكع كي        يى ( ت أيديب  ة  ع ف ن ر     دقيعس )

هي   ات   ن تع  ةي  غمجيب    ن ت بط بين   د  س ي  د  أ  ي كن     أت    لاقب  قة    هبع د  فبا   ن 

. ةواع فن   ناعاب  ةع د  ان  دأياع     ع أاب فيداع بينااع.  ا  ه كانقمط فان  ا   ا د   يأ  دأيب      ا 

بااع  جمح   اات   نداام      أاان  اان  جاا     فااب  رديااب يعةي ااب  ةهي     د  أ ااب    اان كاايأ ةاع  اا   نااا  

  قع وب بع  نع    ة  ى ي       دأيع    نعتتب  ن ر ا    انع ي يب.

 والتدريس في مجال الأنشطة البدنية والرياضية التدريس،مفهوم  .

  رم ووعع  و عون رعه  ي  لطا ا   في      ع   بين   د أ  ي  د  أ  ي مةمح     أ  يبيئ  ا  ان

 ج  تحقيم   ندم فن   تعو    د  فنا   داع ي ي او  ع ن      ن   د أ  ي  دا  أ ا يا اار را   

 .(2014)زا ا  شع أب ي   د د   نوعع   ت  دأيب تقما 

  رم و عط )و م(   م   ن ثلاثب  نع      د أ ا   د  أ ا   دنا       كنا جمر ا ووعع تم  أن

بااين   د أاا  ي  داا  أ  بااا    ثااع د   اا  أ  يت اااي   ادااب تحقيقاا   اان  االاس  تدم ااب  اان  ةوواالب 

 .(2016) ع  ا  ل فين  اعهفب    ن اقمط باع     ن   

   راام ووااعع اااا    د ااع  د   داا  أ    حقياام  راا    ت أيديااب   ينااب تد ناا   اان   نداام فاان   تم واا

 ا   مج  ويب ي  ح  يب(ا  ياةم قعه    أت  شةعح  عجعت  ي عجع   ت د  .)  د  فيب

    ت ااي  يتلاما   دأياب     اع  رم  تدم ب  ن  بج  ل      ن ت     ن عا   شا ص باا

 ق     ج ا د   ى ش ص ك  .
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 . ف    قامه )   هي( ا    ن  لا   تايئب   مكط با   ت اي   دأيب     أ    

اد ن  كقعع     ع اا    عبقب  أات  يا     ةووالب   ة وياب ي   اعةايبا في ام     ا  ا   ةاع د  ان 

ن عاا     داا  س بااا   ت اااي      ااع     لا ياا   تدم ااب  اان  ةف ااعس   دقااامهد ي   اا  بي    د  اا د  اا

ا ت  ااب )ت أيدع  داع       يب ج ا دا ير ا  ةف عس اد ن    ت     ش عا   نم ب   عاتاعا    أ  يب 

  ج ب(ا   أم ع  با اب ) اتاعس غي    أ  نا   ندع   ي   ا ي (ا  داع قا  ت ام   ةاع د  ان تمجيا  

ي  ي   تايئب     ي    دلاردب فن  حيط  ةه ل   ح  ن. فع دا  س  أمة يع    ح  يب ) تاعس    ن(ا 

     فن  اد   اقمط بع   ليطا    ن ي  ي او قعل      ع رم ف عس ي  ا    دأيب     أ    ح  ن.

 خصائص التدريس .

 اان  االاس     ااع     دق  ااب كااعبقع اد اان  كاا  لاة جدأااب  اان    اااعرص    اان ت ديااى باااع  دأيااب 

  ناع      ا  و    

 ةع د  ن كأ أب  ن    دأيع  ي بج  ل      ن اقمط باع   د  س  ةا  عملية مقصودة ومنظمة   

   ح ا   ةر   ا  ةكع ي  ي  ل ةا   مكعر     قنيب   دنعكةبا يكعر     قما . ي لم         

  فااام  دأيااب ت ع اا  ي تاااعس بااين عاا فين  ي   فاا  بواا   ف اا د  ي  مةاامح   اايناعمليثثة ااصثثا   

ا    كاع با   د ا قة ا   مكايأبا      ااب )  د كا يبع  ع ن فذو  ا امف   أات  عفاب  نع ا   اتااعس 

     ج ب(.

 فع    ا      عس اقعس بدق     ع اح ث   ن     ع   ي ت  ا  فان   د أم اع ا هدفه حدوث التعلم  

   داع   ا  اتتعرع  ي  قي  بع و     د غم  في .

 نوئب  اج دع يب    ن تا     ت    م فم  ر   عاي  يقي    دت در.   ومح  نعملية اجتماعية    

  اع  ةعه  ي ك  يع  رم ي كع ي  ي ك   تيتيع  ي  عري  يو  اع .  المعرفةأحد مجالات  

أركان عملية التدريس .

 قمط      ا   أت   ب ب    ع   ري يب رن  ا

 كااأم    د  أدااينا يراان بدفعبااب واام ت     فياااع تحاا ه     ياا      د غمبااب فاانالأهثثداا التدسيةثثية

 تحاي   أ  أ ا يرن  ااع ي ا  لأه ل   دلأم   ن    أدي  فن واعاب   دمقا     أيدن.

 تود   اعرص    لا ي  ي عجاعتا  ي ياماتا  يقا     تحاايأا  يهي ف اا  المدخلات الةلوكية  

 ي   مى ودمر ا بعبةعفب   ت    أ يب    مكيمثقعفيب  أ لا ي .
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 يرن   د  ي       ن ي اب   دن قاعد ي  دااددب ي  د للاب  ان  جا  خبرات والأنشطة التدسيةيةال  

تحقيم  ةر         ا يب   د غمببا يت ا  تأه    ة    فن  م د   دنعر  ي  مكاعر      أيدياب 

 يع  رم      ا .

 و يتااب  دأيااب  يااد اةااين وامح ي قاا      اا  أ    ا ي  ااا   ا  يراان  دأيااب قياعس    حاااي التقثويم

     ا ا ياقعس  ن  لاس  ر    كأم يب  ح هدا  ا  و  ا اق ا  فقط  أات قياعس    حااي  با  

ا        ه فن    وا  ن   د  لا     أم يب  أد  أدين ي  ا ح   فان يةار  ي ت يياا  ةرا    

      ا يب.

والمفاهيم المرتبطة بهالتدريس  .

 استراتيجيات، طرائق وأساليب التدريس

اك   تيتيب رن   امط شع   انلمي  أت   ل  رم ي ةكع ي  ي اج  ل      ع ب بع    ا ا ي اع  

ا اا  باا   اان  اااعرص   د  أدااين يبيئااب     أااي ا ي ا    واا يع ي  مكااعر    د اا    ب  اان عاا     د أاا  

دنوامهد ب  ع ياب.   د ين   د  أدين  ن  اك  عهد  ن    ة        أيديب   د للب يبأمغ  ةر        بماب   

  اع   ل  رام فاان  أقاب ي ا   ةعشا د باين  يبع  ع ن فعاك   تيتيب ت تةط ب     مواع    ن ام      ا ان.

ت ادن  اج  ل      ان ا ة ااع   دا  س  د اع  د   د  أداين  أات تحقيام  ةرا     ا  يد  د  أ  ي  دنا 

ندط      ا ن    ي ا اأ    د  س ي   ي ياب   ع  ةكأم  في ة   ن      د ل دا ي    أ     يي    دنومه.

   اان اقاا ط باااع ع اقااب ت  ا اا ا يراام ااا تةط بااام د  ةعشاا د بع  اااعرص   و ااايب  أداا  س. ي أياا  

 فعاك   تيتيب     ي شد   ن   ل اقب ير ا  ة ي د  شد   ن  ةكأم . 

 التعلم التدريس، التعليم و 

م يب فن  م ةر  في دا  قامس  او اع  ت أدات  فيا    ان     أي  رم ت ةي  شع   و   دأ  فن    نع   ي

 لاس   عاو ن   أه    ت باب.   اع    ا  ا  فيواي    ات وامح  اعة  ان  وام ح     أاي ا يرام ت أاي    لاط 

   ر        ا  رم ت اي   دأيب     أ ا نت  في قامه ب        أي     ي ق  ا م    ماع.   ع  ن     أ  

 ي د ت    ن مجع   دأيب      ا ا ي  يع    أح    أت   ى ف ع يب  بجا  ل     د  ا د يبع  ع ن فذ  ر ا  ة

 ن ع     د  س. ي    أ   ن جا    ةع د  ن ت ي    ه  أيب ثعب ب و ةيع ا م    ح    أت  ا يثاع  أات 

 ن   نع يب   كعس    أم     عر ي  أد  أ . يبع  ع ن فذ       ام بين   ام ن     أ  ي     ا      ي ةم

ديب.  ا  وادع  ن   نع يب   دي  ويب   لاز ع  فن  غأ    داع      ح  يبا  ع اب   د قا د ي  ن  اب ي  د عر

 ناعا   ه    ر ا  ة يا د ت لأا  يكاععب  ج دع ياب اعهاااع   دا  س  ي  ي شا ص ك ا ا ياااةم  ة ا  

 ة ي د بع ن ةب  لأع عس   ا ع . 
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 ديداكتيكيالنظام ال: 03المحاضرة رقم 

 دــتمهي 

و نااااعيس فاااان راااا ا   دحعةاااا د   ن ااااعط    ااااا    ي ن بع  ةااااع ا    ااااام    وااااع   ي  ن ااااقن  أ دأيااااب 

    أيدياابا يبع  ةااع ا  مةااام ع  أ ااا    يه؛ فااام  ةاااع د  اان  عاااع  و اا ي اد ننااع  ااان تحأياا     أاااا 

 ي يااااب     ااااع لا     اااان تحاااا أ بااااين  نع اااا اا  دااااع اواااا د   أاااات  تدم ااااب  اااان   د ااااعري     ا   

 ةكعكاايب    اان اتاا    اا ح   فياااع  اان  جاا  ي اااا تحأياا  يفااا  ت أيديااب    أااا   داام ه بااا ب  ع ااب 

 ي ة  ع     اعةيب فن     بيب   ة ويب ي   اعةيب با ب  ع ب.

مفهوم النظام الديداكتيكي .

  فاب فان ا      ن اعط    اا    ي ن  أات  وا     لاقاب   فلاثياب    ان تا بط باين   دا  س ي  دا  أ  ي  د

كيعة ت ع أن  ن   ي مج            ا  ي    أ ا تحت غلعل  عك ب  كديب )  د  كب(. ي   لاقب بين 

   نع     فلاثب رن  لاقب     بلب؛    ا اد ن فا     أديب      ا يب ي وتع اع  ا ب نعيس ر ا    لاقب فان 

 . (Amade-Escot, 2007; Cordoba, 2013) ع   ن قنش أا

 –  داا  أ   –راا     ن ااعط  أاات شاا    فأااد )  دفأااد    ااا    ي ن(  اا  ثلاثااب  قلااع  )  داا  س  ادفَّاا 

  د  فب(ا يرم ودم   ا دم ب اا    مةا يب    ا    ي ياب. فع  اا    يه تاا   بع   ع ا  باين    نع ا    فلاثاب 

  دا  أ  ي  دا  س     لاقاب    ان تا بط  ا   ان   د  فبايت  ى با ب  كعكيب  أت    نع      ع يب  عةي ب 

 اااااا  ه اع اااااا   .(Charouit, 2010)..    بع د  فااااابا تلاااااام  رااااا ا    لاقااااااع   اااااالاس    ااااا  ا .

 كعكع   ت  و ع    ع   ي  أم ع   مس  ي يب   أ ا    يه اا       دو يح    أدن  Brousseauب يكم

 فام  مةمح    ا    يه(. )   ا    ي ن  ش  عس   ن عط 

كي والمفاهيم المرتبطة بهسيرورة النظام الديداكتي .

ا  ةاااا    دفأااااد    ااااا    ي ن بدفعبااااب وداااام   و اااا ي ا اااادم ب ااااا  كااااي ي د   ن ااااعط    ااااا    ي نا 

ي ااان  ااالاس ت حاااص    لاقاااع     ااان تااا بط باااين  نع ااا ا   فلاثااابا  كااا لعح   ةاااع فم  تقااا ا   تدم اااب 

 ا اايبا ي اان راا ا   د اااعري   اان   د ااعري    ن  اااب    اان ت  اا     لاقااب     ع أيااب بيناااع فاان    دأيااب     

  ع اأن 

..............................................................................................................

.................................................................................................................... 
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  التفاعل الديداكتيكي  

اقااااا  بع   ع اااا     ااااا    ي ن  تداااامح    لاقااااع     اااان تاااا بط بااااين  نع اااا    ن ااااعط    ااااا    ي ن 

  تااا ه  ااان ا  أاااا   د  فاااب( باااا    ااا يأ  دأياااب    ااا  ا  ي  ااا  أ ا يرااام –   أديااا   –)  دااا  س 

 دااع ات اا  راا    ب  ع ااباجدع اا راان   ق اا  جدع اابة   ا مجاا  يجاا   قعبأااب فاان ش اااين بااين  حعهثااب

     ع      بنيب   ينب يا ديى بدتدم ب  ن    اعرص.

 بنية التفاعل الديداكتيكي 

ا وااا       ع ااا     اااا    ي ن  داااع اةينااا    دفأاااد   ااالاا  ااان ثلاثاااب  نع ااا   ري ااايب رااان    د أااا ا 

قاااب   دااا  أ  ي  د  فاااب  ياااد ا اااع   رااا     ندااام    أااات فاااا   ةهي      ااان اقااامط بااااع   دااا  س تة اااع  أ لا

   ااان ت بلااا  بع  نع ااا   ة ااا ى؛ ف ااان  ع اااب ت  ياااى  ار داااعط  أااات  أدااام    أديااا  يتلأ عتااا ا ي   قأيااا  

 ااان  ردياااب   د  فاااب ااااعهي   دااا  س رناااع ف ااا      ااامان يرااا    اااع ا ااادت بع ةيااا  غمجيع  ي     بيااابا ةوااا  

 أديااا  فاااام ا اااع      أديااا   أااات تندياااب ش ااااي  .   اااع      رااا   بع دح مااااع  ي  د  فاااب  أااات   اااع    

اقااامط بع  ااا  ا   ي     أاااي ا ي      اااى  أااات  لاقاااب    أديااا  بع د  فاااب فاااام فااان  تتاااعا   ااا  أ . ي أيااا  

اد اان   قاامس    رنااع  ثلاثااب  أاامط ت اا     فاان  ثاا  ل     اا      باامي يراان     ااا    يه تااا   بع  لاقااب 

  بع  لاقاااب باااين   دااا  س باااين   دااا  س ي  د  فاااب بم كااالب  دأياااب   نقااا     اااا    ي نا   ةيااا  غمجيع تاااا 

ي  داااا  أ  بم كاااالب    قاااا     ااااا    ي ن ي  ياااا      ااااي م مجيع تااااا   بع  لاقااااب بااااين   داااا  أ  ي  د  فااااب 

 2012بمراااااعهيا  ؛2018جديااااا ا ) بم كااااالب  اااااع ا ااااادت باااااع  دفلا   ي    لاقاااااب  ااااار   د  فاااااب

HEUSER, 2009; ). 

 خصائص التفاعل الديداكتيكي

ه   عواااب يهي   ااا  فع ااا  فااان    دأيااابا ا ااا ج  فااان   يثااا  فااان كااايعة  عك اااعتن هقيااام احااا  -

شاااا    ف ااااعس ي ااااعه    ع ااااب ب اااا   عك اااابا فداااافلا ا اااام   لأمبااااع  اااان    أدياااا     ا اااام  

ا بينداااع ا ااام  هي    دااا  س رااام   وااا حا    ااا  ا  ....   ااا ن ةااااعا ا ااا      داااع انا الةااام

  ل فاااع    اااع  د    لا يااا   أااات   نتاااعح. فن يتاااب  أ ااا هه   د ااا د   أااات   دااا   س ا   ااا  

 تدم اااب تمق اااع    تةلاااب بااا هي  ر  ت ااا  بدفعباااب  أ ياااب تم  اااأيب  وااا   ب بيناداااع. ي أداااع 

  عوت    أ يب  و   ب بين  ةع      د  ع أب  أدع كا    ه  دأيب     ع  .

ا دحاااام  راااا       ع اااا   كعكااااع  اااامس    فااااب   ينااااب. فااااام ا ديااااى     بمجاااامه ويااااب    اااا  ا   -

ع ااا    فلاثااابا يا ااام   أااات شااا   تةاااعهس    ااان يغيااا     ااان ي  ااا  أ     ااان تتدااار  كاااديع    ن
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بااين   داا  س ي   لا ياا ا ي   ام اايب فاان     بيااب   ة ويااب راان        ع اا  ا  اا  غع ةااع شاا   

 .(Amade-Escot, 2007)        ح  ن 

  داا  س ي  داا  أ ا  ا ديااى     ع اا     ااا    ي ن ب اا ط تنااع      لاقااب  اار   د  فااب بااين  اا   اان -

يا ااا  راا     واا   بحاا د فاان ب  اااب   اا  أ ا ي  ااا     ناااعرن  اان    دأيااب راام    قأياا   اان راا   

    ع ة. 

أياابا ةواااع  اان  ام اايع  راا ا    لاقااب  واااع   اا د دا    ا اد اان  اقعفاااع فاان  ن اااا    د -

فقاااع  ا ي أح اااع   أااات رااا ا    لاقاااب ا ااا مج  يجااامه  تدم اااب تم تاااا     ااات  ااا يأ   ااا  أ 

 يت عي  ي  عهد تايئب  أمكط    ا    ي ن.

    راااام    عويااااب   اااا  أ   اااان  اااالاس     ع اااا  بااااين    لا ياااا    ام اااايع    دااااع     اااان  -

   أ ااان   د ااا مى هي    دااا ي  باااا ب  ةعشااا د  ةااا    دااا  سا ي ااا  ه ا لأااا   أااات   دااا  س 

بااااا ا فاااان ب اااال  ة يااااع  تايئااااب    اااا ي  )  مكااااط    ااااا    ي ن(  اااان  جاااا  ت اااااي    اااا  أ  

   ل اقب ي ك  لاس    لا ي   يي    ة د فن   نوعع   ة ون    اعةن   ددع س.

اناااا    اااان     ع اااا     ااااا    ي ن  تدم ااااب كثااااع  قاااا  ا ت اااام    مق ااااب كااااأ ع تناااا    اااان   اااا   -

 .(Amade-Escot, 2007)  د  ع أين  أ قأي   ن   مبع     لاقب    ا    ي يب 

 الديداكتيكي  لعقدا 

فااااان  Brousseau    اعةااااايع  بم كااااالب ب يكااااامت أيدياااااب   د اااااامط فااااان  تاااااعس  ه ااااا  رااااا   

  قااا  ةااادنن باااين   دااا  س ي   لا يااا  فااان  لاق اداااع بع د  فاااب.  ةاااع د  ااان يرااام (ا1980)  فدعويناااع  

احااااا ه هي  ي  عواااااب يي ي اااااب  ااااا   ناااااا   ااااان    نع ااااا    فلاثااااابا ا اااااادن   م جةاااااع    د ةعه اااااب ي

  اااااأم ع  يهي     لا ياااا  ي    اااا (. ي دم ااااع احاااا ه    قااااا       د ةعه ااااب )تمقاااار   داااا  س   مق ااااعي

يرااا      قااا  فااان     اااا    ي ن  اااع ا  أااام بع د  كاااب ي اااع ا ناااعفت   ااااع  كااا نعه    ااات    رعواااع      بمااااب.

    مق ااااع تلااام    ااا د   ااالاس   نواااعع    اااا    ي نا يرااام  اااع ا ااا مج  ةااا ي د   اااعا د تلااام  

 مةاامح يراا     اا  أ .  ااع ا ناان يجاامه واامح  اان     ااعي  غياا    د أاان بااين   داا  س    د ةعه ااب تتااعا

 ,Amade-Escot, 2007 ; Charouit) ي  داااا  أ  ب ااااامة   دح اااامى   دقاااا ط )  د  فااااب(

2010).  

  ااان ا ا اااا     قااا     اااا    ي ن  ا  نااا   ااا يأ   قلي ااابا بد نااات يجااامه  أااا  ي   ااا  ة فااان 

  أديااا  و يتاااب  ااا د  كاااةع    اااا ط   مقااات   دااالازط  أ قااا ط فااان    قااا  كااام ل  ااان عااا     دااا  س  ي  

  د  فااب بع ن ااةب  أداا  سا  ي و يتااب كاامل    ااا  ةراا      اا  أ  ي   اان قاا  تاان    فاان شاا   ت يياا   ي 
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. (Amade-Escot, 2007) ااا ط    ااا  ط     أيداااع  ي  د  يااا       ا    ي ياااب  ااان عااا      لا يااا  

   أااااا  ا ةااااا   نااااا    ةاااااع فم  فااااان  قااااا     اااااا    يه بداااااالأم  اوح  فاااااع   ي  اوىاقاااااع   يرااااا  

 ا ي   ن  اع   د  ش عس  ناع Echappatoires didactiques    ا    ي يب 

 أثر طوباز  

ا تأااات رااا    ةثااا   نااا  ع اااااعه     أديااا   ااا مببا ف ااام     ام جااا  تأاااه   اااا مبب بعا  داااعه 

 ااا  تن ا ااا      دااا  س ياقااا ط   اااع  د  عكااادبا  ة ااا    ااا ي ا ااام   أيااا  ف  اااب بناااعل  أااات  تاااامها  

ا اقااامط    لا يااا  بع تاااا    ااالازط ا   اااع    د  فاااب   دنوااامهدا يبع  اااع ن ا  ت أدعتااا . فااان رااا ا   حع اااب

 ا حقم   ا  .

  بيجماليونأثر  

    لا يا  ب وااع  وتاعز    ان  د أا   تمق اع   عوات ف أداع ب اعر د    مق اع ا  ةثا  را   ا ادت

     ي   د مق ابا   مةا يع    ا      ع ا    ااع  اع   أداع ةا ي با  ي   مكالب  ي جيا د كا  م 

 .  د مقر   د  مى ق    أت ق  ا م     لا ي     مى

 أثر جوردان .

 لا يااا   ااامس ياحااا أ  نااا  ع ا تنااا    دااا  س   نقاااع   ااار    ب ااامل    اااا   ةكعكااانا ا ااادت  ااا  ه

 قةااا   هوااات  شاااع د ب ااايلب اةااا ااع   دااا  أ ا    ةااا    اعراااع ب  د  فاااب. فح ااات ا اقااار فااان    وااا ا ا   ااان 

 عوااات كاااأم ع   ي  جعباااع     لا يااا  غيااا   ق ن اااب  ي     اااته ااايلا  أااات فادااا  ي كااا ي عب   داااع قااا ط  ااا ا 

 يكع جب.

 :الانزلاق الميتا معرفي  

 ااا   ااعا في حاامس   اات  ااعب   أد  أدااينا اا اا ي   اات تة  ااع ا ااا     ااااعسفاان    داا  س ناا  ع ا واا  

ا   ااااا ة ا بااااا  ه  مةااااامح   د  فاااااب   دقااااا  د   ااااا ي اوااااا     دحااااام      أااااان  مةااااام ع    ااااا ى

 .(2012 بمرعهيا) نوعععت  

 التفويض 

ي ي ا  فااان راام   اااامط  ااا تةط بع  قااا     ااا    ي نا يرااام     ااا    ااا ي ا اادم  أد  أداااين ب  ااا    اااع

يةااا يع    ااا  أ . ي كااا   ط   اااامط     ااامال  ااان عااا   ب يكااام  أ  ةيااا   ااان     ااا    ااا ي اقااامط بااا  

  دااا  س بحياااد ادااانم   د اااعي يب  أ أديااا  فااان يةااا يب ت أيدياااب غيااا  ها    ي ياااب  ي  وااا أبا فيم جااا  
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   أدياااا  و ااااقع بع  ةااااع ا   ااااا   ع اااا   أد  فااااب ا اااادت بع مكااااط ي  اااا ي اااااا    تم واااا     يىاعرياااابا 

 اج دع يااابا   فقعفياااب    ااان ت ااادم  ااا  فااان واعااااب   دلاااع  بحااا يأ  دأياااب   ااا  أ . اتااا   أااات    أديااا  

 أااات  اقااا  فاااا      أيداااع  ي ه     ردي ااااع يا ااام   ح اااى   لا  اااى ط بااااع. فااا ي    دااا  س رااام بناااعل 

يةااا يب ت أدياااب   ااان ا ااادم  أدااا  أ  بدم جااااب  وااا أب ي    اااع  ت أداااع  ج اااا دا  داااع    هي ا ا دااان 

 .(Charouit, 2010)  لعل   نت  أد  فب ي أم ت  بط بين   د ع    فن

 الوسط الديداكتيكي 

 ي ن  ياااد اواااد   ةب اااعه )  ى عويااابا    ااااعريبا رااام    ااايعة   ااا ي احااا أ فيااا      ع ااا     اااا   

 دأياااب   ااا  أ . يا ااا  ب ااا    اداااع  ااان  جااا    عرقاااع فاااني    ىااااب(    ااان توااا    ااام ه   ي  اج دع ياااب 

  ااات   نااات  وااا     أمةااا يب     أيدياااب. ف نااا  ع اااااد    دااا  س ياااان    جااا  ل      ااا  ا     م ااامس

)  دااااااعط ي    أيداااااع ( ااااااار  ااااا  ه فااااان   ح اااااةع  ب ااااال    مق اااااع     ع اااااب   اااااأم    د  أداااااين 

يرااا    ةاااع د  ااان د اااع      ااان اتااا      اااعباعا يا  ااا  فااان  ؤااااب ب ااال    اااأم ع  ي   حاااما . ي  

   ا    ي ياااب   دد نااابا يا ااادت بع  حأيااا    قةأااان   ااا ي ا نااان  قع اااب شااا يع  كااا ةعة     اااي      اااع لا  

 ااا يأ   د  فااابا ير فااا  تح اااا   ا  داااعا    دد ناااب باااع ن     ااات  ةرااا       ا    ي ياااب   د أناااب  ااان 

عاااا     داااا  سا يا داااا   أاااات  ز  ااااب      قياااا     اااان تحاااامس هي  ت أاااا     لا ياااا  ي اااا يأ     ياااا  

 .(Antoine & Léziart, 2007 ; Amade-Escot, 2007)ه   دنوم

 الوضعية الديداكتيكية 

رااان  بعاااع    ااا ي ااااادد    دااا  س باااا   تااا  ا     لا يااا     فاااب  حااا هد. يرناااع   اااع ا ااا    

   اااان ت ديااااى بمجاااامه  عااااع   أاااا  أ    ناااا  غياااا     قاااا   a-didactiqueبع مةاااا يب غياااا     ا    ي يااااب 

 .(Charouit, 2010) عيغي   كدنا يا تح ه  ر        أ  ب قب   ةق

 المتغير الديداكتيكي 

راااام  نااااا   اااان  نع اااا    مةاااا يب     أيديااااب   اااا ي اد اااان  أداااا  س    ا اااا س فياااا   اااان  جاااا  

ت يياااا  ااا مبب   داداااب   ح  ياااب   د ااان د   ااات   د  أداااينا ي  ةحاااد  ااان ت ع ااا    فااا  باااين    أديااا  

و ااا    ااامز  ي   ااا ثي  فااان   مةااا يبا ي  مكاااط    اااا    ي ن.  ا      د  يااا       ا    ي ياااب  اااي   ااااع 

  يرااام   د  يااا    حعكااا  فااان   مةااا يب متغيثثثر الثثثت كمبااا  رناااع     يااا     كعكااايب الأااام  أيااااع  كااا   

    أيدياااب ي  ااا ي اااا تةط  ةعشااا د بع اااا  ا  ياااد اااا   تن يدااا   ااان  جااا  يةااار    لا يااا  فااان  لاقاااب 

 ة يب. لاردب  ر   مكط    ا    ي ن يبع  ع ن فذو     عح   نتعح فن   م
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يرناااع ا دااان هي    دااا  س فااان تمجيااا   ر داااعط    لا يااا  وحااام رااا ا   د  يااا   ا ة     أديااا  ا ااا ج  

يا  ااا   اجااا  ل   )  مةااا يب( ي    أيداااع   وللاقاااع  ااان   يوااا  ي  أم عتااا     اااعبقبا  ااا  ه فقااا  ا  اااى 

 أاااات ب اااال    نع اااا     اااان ا ت اااام   حاااا   ر دااااعط   داااا  سا يبع  ااااع ن فااااذ    اااا  مس فاااان   دادااااب 

ح  يااااب ا  ةاااا   ي  رديااااب  ةياااا د فاااان تلاااام    مةاااا يبا  دااااع    هي    داااا  س ا داااان فاااان ت اااا ا    

رااا   ا نااان       مةااا يب يا ي راااع  ااان  ااالاس تقااا ا  شااا ي ع   ةاااعفيب  ع  ااا  ي  باااة ل     أيداااع .

 ااام  باااع دم ز د ياااب    لم ااااب  أ قااا     اااا    ي نا تفع  انع ي  ثعب اااع.كااايعة     ع ااا     اااا    ي ن ا اةقااات 

  ااات ت ييااا    مةااا يبا  داااع    ااات عهيي ه اااعس  م ةاااير ج اااا د  أااا  أ ا يقااا  تااا كااا تعبع     لا يااا   ااار 

 ا نن      مكط    ا    ي ن اةنت بو    و    بين    لا ي  ي  د  س.

  النقل الديداكتيكي 

ا  ةااا   ااان باااين   د اااعري   ةي ااات   د ااا    ب فااان   حقااا     اااا    ي نا  ياااد  كااا  د   ااان عااا   

Verret فااان  تاااعس  أاا   اج داااعح     باااميا ثاا  بااا ز بوااا   ي ةاام فااان  تاااعس هاااا    يه  1957نب كاا

 وااااا  كااااانم   ب ااااا    اااااها  وللاقاااااع  ااااان ف ااااا د     Chevallard   اعةااااايع  بم كااااالب شااااامفعا  

فااام اااا   بد  أااا   د   اا     اان تداا    د  فااب    أديااب     يجااات  أ اا  ا  اباا   اان ت يياا  عةي  اااع. 

ب      ا اااايبا  اااان  و قااااعل ي  اااا  ه   دح ماااااع    اااات غعاااااب تحقاااام  ةراااا   . باااااع   د  فااااب فاااان    دأياااا

ي بشاااا ع يب   تمر اااااب    اااان ا ع تاااااع   نقاااا     ااااا    ي ن راااان     عااااعبر  ااااىهي    بي اااا يدم مجن 

ت  أاااام بدواااا ي يب   د ااااع     دق  ااااب فاااان ه س     بيااااب   ة ويااااب ي   اعةاااايبا   ااااأاعا ي لارد اااااع 

  أاااام بع   ع اااا  بااااين  نع اااا    ن ااااعط    ااااا    ي ن يتلاااام    د ااااع   )جاااا ي رع(ا ي شاااا ع يب ت ع أيااااب ت

 .(Amade-Escot, 2007)   ه و يتب 

ي  د  فاااب فااان    اااا    يه ت اااص  ااا   وااام ح   د اااع   كااام ل  عوااات و  ااااب  ي تلةيقيااابا يرناااع  

 ااان   ةااااع فين  اااان اق اااا ح ثلاثااااب  واااام ح  ااان   د ااااع   ت  أااااا فاااان ه جااااب  واااا ي ي اع  اج دع يااااب 

      ع دااابا   د اااع      ةيااا د ي  د اااع     و اااايب. ف يىام مجياااع   تاااا    ةااا ون  ااافلا يرااان    د اااع

ت  ةاااا  بدفعبااااب    فااااب  ع داااابا ةواااااع   ااااع     ياااا د  أ اااا    يتن ااااي    داااااعط   ح  يااااب ي  مةاااا يع  

فااان   تااا ي   لماااا (. ي  ااان واااعه    اااع تااا  س   أااا  فااان  ااا    تااااعا بعكااا فنعل ب ااال  ) ااافلا    أيدياااب 

 كااايب  اجةع ااااب ) ع تع  اااب  ااافلا(.   اااع ت أااا   ةاااعه   أااام     ااامة    ااا هي فااان رتداااب   د اااع        

 اا د   ياا   اافلا فااان بدفعبااب    فااب  ةياا د وتاا رع فاان   د  جاار   د  ااااب.   ااع  ب  ااع  تقنيااب  ج يااعز 

فاااان بدفعباااب    فاااب ش اااايبا   نااااع  1968كااانب  Dick Fosbury   ع ةاااب باااع  ا   ااان عااا   

.  داااع (Amade-Escot, 2007) ةيااا د رع فيداااع ب ااا  ا ليااااع  ااا ب    فاااب  عق اااب فقاااطا ة   و واااع 
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تق اااا   اااا  ه   د ااااع   فاااان  تااااعس  ةوواااالب   ة ويااااب ي   اعةاااايب   اااات    ااااع   تقنياااابا  كاااا   تيتيبا 

   لاقيبا قعومويب ي  نيب. يبة يز   امط   نق     ا    ي ن  ا  تق ي  ك    أد ع   يرن 

  د ااع      اان ت اام  فاان شاا أاع  ا ااأن  دااع و تاات  اان   ةحااد   راان العلميثثة لالعالمثثة المعثثاسا   -

    أدن.

   رن   دح ماع     ن ت ادناع   ة     ي  دنعر     كديبالمعاسا الموجهة للتدسيس -

  رااان   د اااع      ااان اااا   ت  ا ااااع ف ااالا ي   ااان اد ااان  لا   ااااع فااان   ق ااا ا المعثثثاسا المدسسثثثة -

ع دااابا بااا  رااان  ةاااع د  ااان   اااعهد بناااعل   اااأيب يرااان  ي ااات  تااا ه تأ ااايص  ي تقأااايص  أد  فاااب    

  أاااه   د  فاااب.  داااع      د  فاااب    ع داااب ا توااا     داااا     م يااا   ااان  ااااعه    د  فاااب   د  كااابا 

باااا     ب اااال     ااااااع  تأتاااا    اااات   ددع كااااع   اج دع يااااب   د ج يااااب  فاااا  ) تاااامل     بيااااب 

 .  فب(  ة ويب ي   اعةيب   ت  ةوولب    اعةيب   د  أ ب  دا    أد

   يرن   د ع      ن ت      عباع ف لا  ن قة    د  أدين. المعاسا المكتةبة -

ي أيااا  فع نقااا     اااا    ي ن ا دحااام   ااامس  دأياااب  او قاااعس  ااان   د  فاااب    أدياااب وحااام   د  فاااب 

  دمجاااااب  أ اااا  ا  ثاااا  وحاااام   د  فااااب   د  كاااابا ي حعي ااااب  اتااااعه تاااام ز  يتم فاااام بااااين   د  كااااب 

 اق ااا     ااان   د  فاااب    أدياااب ي اب  اااعه  ااان   د  فاااب    ع اااب. يفااان  تاااعس ي  دت دااار  ااان  ااالاس 

تااا  ا      بياااب   ة وياااب ي   اعةااايب رناااع  ب ااال    ام ااايبا فاااان ا تدأاااه   اااع    ع داااب ي  ااان 

ت ت ااااى  أاااات  دع كااااع   ج دع يااااب يثقعفيااااب ) ةوواااالب ي  ددع كااااع     اعةاااايب( ي  ااااع    ةياااا دا 

 اااةب  اااا ا   داااعهدا يباااع  غ   ااان      ناااامة    كاااديب رااا ا    ام ااايب شااا أت وقلاااب ةااا ا بع ن

جاااعل    ع ااا   أااات  هيااااب رااا ا   داااعهد ي   لافااااع  ااان    اعةاااب فااان   نااام هيا  ا  وااااع اتاااى س فااان 

  رااااع     فياااا   اااان    لا ياااا  ي ي يااااعرا   ةااااع د  اااان  اعةااااب. بااااع  غ   اااان        اااا  غياااا   ااااحيم 

 اااا    ي ن احاااعيس  اجعباااب  أااات     اااعؤس  ااا  ه فع نقااا     .(Paindorge, 2008) بع ن اااةب   ااايا 

   اااع ن   ياااا اد ااان  كااا  دعس  دع كاااب  ج دع ياااب   ج ياااب  ةناااعل   د اااع     د  كااايب  ااان جااااب  ااار 

   ح ع   أت  ام ي اع   د  كيب  ن جاب    ى؟ ياديى   ةع فم  بين وم ين  ن   نق  

 النقل الخارجي 

اواااا  نم  ب اااال   د ااااع      اااان اقاااامط باااا   اااااددم   دنااااعر  ي  ةاااا          ا اااايبا بحيااااد  

 ااان  اكااا  م   مةااامح   ااا  أ  يت ااا حم    ااا  ا .  ياااد اااا   تت اااا    د  فاااب  ااان كااايعقاع  ة اااأن

 االاس   ااعهد بنعراااع بعة اا  ب ااين  ا  ةااع   أ قااا ط فاان   د ااع  ا   لأةااع    د  أدااين ي  د  كااب. فاااان 

 اااا ط فقاااا      ناااات  ي  ناااا   و قااااعس ا   اااان ا دأيااااب ت ييااااا   د  فااااب    م فاااام  اااار  نلاااام   د  كااااب

   دح مى.
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 النقل الداخلي

يراان    أااب   ااعهد يةاار   د  فااب فاان كاايعة    كاانا فااام اااا   ب ي يااع    ااعهد تواا ي  يبنااعل 

  د اااع   ي  مةااا يع      أيديااابا   دااااعط ي   داااع انا  ياااد ا   ااات فيااااع    ااا    ي  دلارداااب  د ااا مى 

فاان ت ااع لاتا ا يبع  ااع ن  ااا   ااع ا اادت     لا ياا ا يراان تةناات  اان عاا   شاا  عل    لاقااب    ا    ي يااب

 اااا  أ (. يرنااااع ا ااااا    ااااامط ك اااا  يراااام   د ع تااااب    ا    ي ياااابا     –بع   اااا    دواااا    ) اااا  س 

ا ااا   ط  د اااامط  ج  رااان  ةعشااا   ااان عااا     د ااا  أين فااان   ديااا   ا بينداااع ا ااا   ط   اااامط   نقااا  

داان فاان  ياا       ااا    يه. ياد اان    ااا    ي ن    ةياا   أاات و اا     دأيااب ي  اان فاان  تااعس   ةحااد    أ

  تدفي   دأيب   نق     ا    ي ن فن   د لط    ع ن

................................................................................................................

 المعرفة كإطار للتفاعل بين المدرس والمتعلم .

  اااا ي ( ت تاااا      ااااع لا  بااااين   داااا  س ي  داااا  أ   كعكااااع  أتم واااا  فاااان ب  اااااب    أااااب   اااا  أ  )

   ن يدياااب  ااان  جااا  ت ااايي     ااام  )  ق ااا ( ي  ااا د ن  ااان بناااعل  قااا  هاااا    ي ن ادفااا    حااا   ةهوااات  ااان 

  وااا يع    ااان ت ااادم بع  مجااا  وحااام  مةااامح   د  فاااب )  دح ااامى(ا يا ااا     وااا  فااان رااا ا   د  أاااب 

ت كااي ي د    أديااب. ي اار  اا ي    مقاات ا تاا  راا       ع اا    اات بدفعبااب  ع اا  كااأةن  اا  كثااع   ةياا د  أاا

     ياااى  أااات   د  فاااب  ااار    فق ااااع باااة ل     أيداااع  فااان  ع اااب  ااا ط يجااامه ت يااا  فااان كاااأم ع  

ف حأيااا   دأياااب   نقااا     اااا    ي ن   ااا   أن كااادحت بع  م ااا    ااات    رناااع  تااا   لا باااين    د  أداااين.
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  ااااامط     اااا    دواااا      هى   اااات  ااااام  ي ن يراااام  ااااع هي    داااا  س ي  داااا  أ  فاااان   ن ااااعط    ااااا   

فااا ي    دااا  س رااام تن اااي    وااا يع    ااان تت ااا   ااان    لا يااا  ا يااا ي   لاقااا ا    أدااا  س ي  دااا  أ . 

بدم ةاااااير   د  فاااااب   دق  اااااب فااااان   مكاااااط    اااااا    ي نا يرااااا      ن اااااي  ادااااا     نع ااااا    دعهااااااب 

    ااا  أ  )  مةااا يب(ا  ياااا ا ااام  يكااالع ي    ىااااب.  داااع ااااا     نقااا    ااا   أن  ااا  ه بداااع اأااان  رااا 

 اااا  ه فع مكااااط    ااااا    ي ن   اااا ي اق اااا ح  اااان عاااا    هااااا    ي يع؟ا  ااااعرن   د ااااع     د اااا    ب؟

ا  ااار    عوياااب ت ييااا ا  ثناااعل    أاااب   ااا  أ ا ياااا     اااه اتااا     ا  ياااا  ااار قااا        لا يااا    دااا  س

ط   د  أدااام  بد اااعي يعتا  فااان   ااا  أ  بذ اااعهد تح اااا   رااا      ااا  أ . يبع  ح اااا    دوااا     لأرااا    اأ اااى

ي ااا    دوااا لا    ح  ياااب   دل ي اااب ب لاااما   كااا   تيتيع  ت ياااا ةجااا    اااه. بعبةاااعفب   ااات    

  داااا  س ا اااا س )ااااااةط( ب   لاتاااا      ع اااا  بااااين    لا ياااا  ي  مكااااط    ااااا    ي ن   حقياااام   ااااا   

ن  لاق اااا  بع د  فااااب   د اااال ا ياحاااا ه    نع اااا     اااان اتاااا       يااااى  أياااااع  اااان عاااا     داااا  أ  فاااا

  دنواااامهدا يراااا       ع اااا  ا اااام   اااار    ع اااا   ةعشاااا د ي  اااان ب مكااااير  ثاااا ا  أاااات  عفااااب   دتدم ااااب 

(Amade-Escot, 2007). 
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 الأنشطة البدنية والرياضية في النصوص الرسمية: 04المحاضرة رقم 

 دــتمهي

أاااب فااان  ناااعر      بياااب   ة وياااب ي   اعةااايب ي  مثاااعرم   د  فقاااب تواااي    ناااامة    كاااديب   د دف

 ااااع  د  أاااا   د   ااا      أيديااابا   ااات        بياااب   ة وياااب ي   اعةااايب   ي راااع  ااان   دااام ه  ة ااا ىا 

تاااا     ااات بأااام د ش اااايب    أديااا   ااان جديااار   نااام  ن   ة ويااابا   د  فيااابا   ن  ااايب ي اج دع ياااابا 

ح  ااان   د ااا د   ااان    أاااا  ةووااالب   ة وياااب ي   اعةااايب    ع اااب    دااا د فااان   اااه  أااات   نواااعع   

 ثقعفيب ي ج دع يب  اعا و م    ن  لا اع   ت تحقيم     عل     دلأمبب.

 على الأنشطة البدنية والرياضية كأداة تعتمدالتربية البدنية  .

  أااام  د  05 -13  قااا   ااان   قاااعوم  02ت  ةااا   ةووااالب   ة وياااب ي   اعةااايب   ااا    داااعهد  قااا  

يتلما راااع بدفعباااب ر  نع ااا   كعكااايب  أ  بياااب ت اااعر  فااان     ااا م  ي   اعةااايب   ة وياااب  ةووااالب ب ن اااي 

    ااا ي  أدااام عنين يتايئااا ا  بااا ويع ي  دحعف اااب  أااات  اااح ا ا يتوااا    اااع لا    قياااب   واااةع  فااان 

   ااا   ري ااايب   ااانع  09   اااتيااااانا       قاااعوم  رااا ا  ةووااالب  تااا  ي     دعكاااه  اج داااع نر.

    اعةاااب ي   اعةااايبا   ة وياااب     بياااب  يرااان تن يااا رع يشااا يع  رااا  فاعا ب   تااااعا  فعف ااااعا ي  ااااعاعة

  اعةاااااب ا  د ااااامقين  ةشااااا عة  اعةاااااب     ااااا  ابا    اعةااااا ب   تع  يااااا با ي   اعةاااااب   د  كيااااا ب

   واااا    ع اااا   فاااان    اعةاااا ب  أتدياااا را    اعةااااب    ااااع نا ي  د اااا مى   ن ةاااا ب  اعةااااب   دنعف اااابا

 . (13  ق  )  دعهد    قأي ا ب ي   اعةع   ة  ع  ي  ي   

  ةووااالب   س  أااات ي  هد     بياااب   ة وياااب ي   اعةااايب فاااذ    داااعهد  ااانص  لا   ناااع  ااالاس دااانف

    أااااا تنديااااب فاااان  ناااااع   دن  اااا    قع اااا ي يهي رااااع    ةياااا د ةردي اااااع و اااا   ي   اعةاااايب   ة ويااااب

   ة ويااااب     بياااابر   اااا ام بواااا   14  قاااا    دااااعهد  ناااا  ت ةاااا   ااااع يراااام ؛   أدياااا  ش ااااايب جم واااا 

 ي اج دع يااااب ي   قأيااااب   ن  اااايب   ح  ياااابا    ااااأم ع  تلااااما    اااات تااااا   ت أيديااااب  ااااعهد ي   اعةاااايب

. ياااا   تح اااا  بااا     ي ح مااااع  ي ناااعر      بياااب ر   ت ااا  فااان ي  ااا ح     ح  اااب  ااالاس  ااان  أل ااا 

   كديب.  ة ويب ي   اعةيب ي     ي يع  تن ي رع  ن ع     ايئع   

 فااان   نواااعع   ةااا ون    اعةااان     بااامي ةااادن تنااا        بياااب   ة وياااب ي   اعةااايب ة  يو ااا  

 بع د  كااااب؛    ع ااااب    واااا ا يب   نااااامة فاااان  ادااااع  يااااى  وع اااات فقاااا  ي    أااااي      بيااااب  عك ااااع 

 ي  ااا ي ط 2008 كااانب اناااعا  23 فااان   داااع   04-08  قااا    معنياااب  أ  بياااب    ااامجيان  أقاااعوم  فلةقاااع

باااين  ااااعط   اان فاااذ    تى رااا ؛ فاان   معنياااب     بمااااب   دن م ااب  أااات   دلةقاااب  ةكعكاايب  ة  اااعط احاا ه
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ر تنديااااب قاااا        لا ياااا     رنيااااب ي  ن  اااايب ي  ة وياااابا ي اااا    04  د  كااااب  ااااع ي ه فاااان   دااااعهد  قاااا  

قااااا        م  ااااا   ااااا اا  ي كااااا  دعس    أاااااا  شااااا عس     ةيااااا ا   أ مااااااب  نااااااع ي   نياااااب ي    ىااااااب 

دعويبر يااااا     ااااه  اااان  اااالاس ر  اااانم جدياااار    لا ياااا     عويااااب  دع كااااب   نوااااععع     اعةاااايب ي  ت اااا

ي  فقعفياااب ي   نياااب ي    فيايااابا ي  دواااع  ب فااان   حياااعد   د  كااايب ي  تدع يااابرا  داااع ا ااادم ر ب ىياااا  

   لا ياا  ب  ااعل    لاردااب ي  ينااب يه ردااب اد اان تم ي اااع ب ةااا  فاان يةاا يع  تم  اا   قيقيااب ي اا  

 ا بداااع ا ااايم  أ لا يااا    ااا  أ   ااا ى   حياااعدا ي  د اااعردب ف أياااع فااان   حياااعد  اج دع ياااب ي  فقعفياااب   دواااع 

  ااات    ر ت أاااي   اااعهد     بياااب  37ي اق ااااعهابا ي ااا       ياااا  ااار   د  يااا   ر. بااا  يتواااي    داااعهد 

 أاااي    ة وياااب ي   اعةااايب  جةاااع ي  أااات  ااا     لا يااا  ي   أديااا     ااان ب  ااااب    دااا  س   ااات واعااااب    

 ر.  فعومي

ا ااااا   اااان  اااالاس تحأياااا   ااااادم    نااااامة    كااااديب   اااام  هد   اااالاا        بيااااب   ة ويااااب 

ي   اعةاايب ي ةوواالب   ة ويااب ي   اعةاايب بااا ب  ع ااب  ي اات راا فع فاان  اا    تاااعا باا  راان  ةااع د  اان 

 ه د تم اااا فااان    اااب  وااا يح   دت دااارا   ااا ي ت  أااا    د  كاااب يتاااادن تتعو ااا . يرااا     دوااا يح 

 حاااعي ا يت ع ااايأ  فااان   دناااعر      بمااااب    ع اااب بد  أاااا   دااام ه      كااايب. يقااا   دااا    الااا ح

  أتناااب   معنياااب  أدناااعر   أااات   ااا مى يز  د     بياااب   معنياااب  أااات   ااا  ه  ناااعر   ع اااب باااعةعم   

ا ثااا  قع ااات بذ ااالا اع فيداااع ا ااادت بدناااعر  2005ي 2003    أيدياااب  د  أاااا   دااام ه  اااع باااين كااان ن 

 ط ي   ن ت ص    أ ن     أي   اب   رن ي  د مكط. 2016كنب    تي    فعون

  ااا      ااات  وااا  ر توااا    ةرااا    ي  ةااا         اااعبم 04-08  قااا  ااان   قاااعوم   29يتواااي    داااعهد 

    أيدياااااب  بعاااااع    د ج ااااان    كااااادن ي ب ى  ااااان  تديااااار   نواااااععع    ةي  غمجياااااب   ددنم اااااب فااااان 

-. يرااا   ا ناااان  وااا  اتااا   أاااات  ااا   ةكااا د     بماااااب   دعك اااع    د  كااايب    دم يااااب ي   ع اااب ر

بع دنااعر      بماااب    كااديب فاان  اا      اا     دأيااب      ا اايب يفاان     قياا -  د  كااين ع ااب  يبااا ب

     أا   دم ه     أيديب.

 الوثائق الرسمية للتربية البدنية والرياضية .

 اااين  ري ااااي ين ردااااع   دناااااع  ت اااادن   ةاااا        كااااديب  داااعهد     بيااااب   ة ويااااب ي   اعةاااايب يثيق

 يكم  و    فيدع اأن   موع   أيادعا  دع تادن     دنعر     كديب. ي  مثيقب   د  فقب   .

 لمنهاج الرسمي للتربية البدنية والرياضيةا 

  دناااااع      بااااامي )     كااااان( رااااام  لاااااب  أاااا  أ  تواااااد     أاااااا  وااااام ح    ةااااا        أيدياااااب 

ا يا ااام ت   دااا  س     لااايط  ااااع ي بشااا     أيااااع ي ااا   تقمادااااعا ي  نواااععع     ااان اقااامط بااااع   دااا  أ 
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(. ي دم اااع 2009)قأااانا   ااان  جااا  تحقيااام   ندااام   واااع    أد  أداااين يفقاااع  لأرااا        بمااااب   دلأمباااب

ا اااادن   دنااااع       ااااا بع داااعهدا  رااا  فاع ي    اااعل     دن  ااا  تحقيقااااع بعبةاااعفب   ااات   دح مااااع  

 .ي   ع ة    قما ي ك   تيتيع      أي  ي  

  التعريف بمادة التربية البدنية والرياضية 

 ااااعهد ت أيديااااب ت ااااار  أنااااامة    واااا ا يب  أد  كااااب   تى ر ااااابا     بيااااب   ة ويااااب ي   اعةاااايب 

باا  راان يكاايأب ت ت ااى  أاات     اا  غا ي اات  اعةااب فاان  اا    تاااع يا ت فياا  يا   اا  و اا  باا   يراان

ت ااادم ب حقيااام   دأدااام    اااعط  أ أديااا ا بناااعل  ا  دقنناااب   اعهفاااب  نواااععع    ة وياااب ي   اعةااايب ي ة  اااع  

 .ي  د  فن(   نا   مج  ون - أت  ح ماع  تنعك  ودما يتلم ا  ن   تم و    فلاثب )  ن  ن

  أهداف التربية البدنية والرياضية 

 اد ن تح ا   ر        بيب   ة ويب ي   اعةيب فن  ن ين    

o تندياااب     ااان  – اااه فااان   تم وااا    فلاثاااب )  تعوااا    ن  ااان   اااا    انميثثثة الكاثثثاءات الخا ثثثة

  دااااع      ح  ياااب   د  أ ااابا   تعوااا    مجااا  ون  يا اااادن   ة ااا    ن  ااان  اااعع ن   فااا    فقاااب فااان 

  اان   ي  اا ح   فاان   اا   ا ي  ة اا   اج دااع ن    ااعع ن  فاا   اواا  ع  فاان   تدع ااب ي  قاا  د  أاات 

ياااا     تعواااا    د  فاااان   اااان  اااالاس     اااا    أاااات     ااااعاج   تدااااع ن ي   اااا  ط   قم  اااا ا ي  

  نواااااععع    د  أ ااااابا يتم ياااااا   د اااااع    نااااا   م جااااااب   دم قاااااا   د  أ اااااب ه  ااااا  ي اااااع   

   د  كب ي  ق  د  أت تام    د  أمس يت ييا    ا فع  بعك فدع    د   ةع (.

o أاااات    بااااا      نديااااب   وااااع أب  أ أدياااا  فاااان  اااا د  ب ااااعه      بياااابانميثثثثة الكاثثثثاءات العامثثثثة 

 . ....     دم عنبا     بيب   احيبا     بيب   ةيئيبا     بيب    أقيب 

  الكفاءات المنتظرة بالنسبة للتلاميذ 

اااا   تح اااا      اااعل     دااا  ه تحقيقااااع  دن ااام  وااااعرن   ااا    ااا مى ت أيدااان   اااينا يت دياااى 

 - فلاثاااب )  حااا ب وااااع ب  ااااب تااا تن فااان واعااااب    أاااب ت أدياااب   يناااب  ااان جااااب يشاااع أب  أنااام  ن  

   يااابا   مج  وياااب ي  د  فياااب(  ااان جااااب   ااا ىا  داااع  وااااع ت ااام   عةااا ب  أدلا  اااب ي   قاااما  

 ااان  ااالاس كاااأم ع    رياااب. يتنق ااا  رااا ا     اااعل     ااات   اااعلد واعرياااب ت حقااام فااان واعااااب   لااام  

)  د مكاااط  ي   فاااعومي  ااافلا(ا     اااعلد     ع ياااب ت حقااام فااان واعااااب  ااا  كااانب ه  كااايب ي  اااعل   

  اااب ت حقاام فاان واعاااب  اا  ثلاثاان ت ةاا   اان  اا   تااعس ت أداان )ووااعع فاا هي يك اا  جدااع ن(ا قع

 اأ ص  ر      عل     دن   د فن    أا  ةعم       أيديب  01 ق   يفيدع اأن ج يس

mailto:mohammed.bouta@univ-tebessa.dz


ي تربويمقياس: تعليمية الألعاب                                                                           السنة الثان
ي رياض 

 
 ية ليسانس: نشاط بدن

 

 mohammed.bouta@univ-tebessa.dz                                           25    الأستاذ: محمد بوته                                
 

 

 : الكااءات المنتظرة ف  نهاية مختلف الأطواس التعليمية1جدو  

     علد   ناعريب   دن   د   د  مى
ا د ن   د  أ   ن    يل د  أت ج د  ي    أص  ن   ح  اع    ى را د ي  قياعط ب اا فع    أي   اب   رنواعاب    

 قع  اب كأيدبا  ر بنعل  وع ار ي لط ب يلب ت    ياع   دم قا.

ااا د ن   داا  أ   اان    م  اا     يااع يشاا ماع ي  قيااعط باا هي   بنااعلد ف هاااع يجدع يااع ب اا  ه  واعاب     أي    د مكط

 ي   وع ارا    د    أت  نعر   أديابا ي  ةنياع قم  ا   احيب ي  نياب تاادن    الا ب يتن

 ي    ع يب

 فيااع   مةا يع  تح ا ط    أاا فان     تياب    اا فع  يةاةط     هااب    دأياع  تن ايم واعاب     أي    فعومي

 .   اعةيب ي   يح ي   ن ي     ن ي   ةعه 

  )المضامين )المحتويات

 دااااع ين بع  نع ااا     ع ياااب      اااعلد   دانياااب ي  ةي  غمجياااب  لأكااا ع ا تتعو ااااع  ااار تااا تةط رااا ا  

    ااااعل     داااا  ه تحقيقاااااعا  لاردااااب   نوااااععع    دق   ااااب  د اااا ماع     لا ياااا ا  اااا  ه اتاااا   ب ععااااب 

بددياااى      لا يااا  فااان  ااا    ااا مىا    ياااع    نواااععع  يب  ت ااااع عةقاااع  أ  تيااا    دنعكااا   دتاااعا  

    با بعبةعفب   ت     عد  ب  عويع    د ع ب ي ةر      د ل د.     أ    دق

ت ةيا  يتم  ا ا ت اعر  فان تندياب  يكايأب  موااع  أات   ح  اب ي   اعةايب   ة وياب ت  دا      بياب

   اااأم    ح ااانا ي  دااااع      ح  ياااب ي  ة وياااب  ااان ع اااام   نواااععع    ة وياااب ي   اعةااايب ي ة  اااع  

فاان   ح ااع   أاات كاالا ب    قاا  ي ااحب   ت اا  ي   م فاام بينادااعا يغاا س    حاااي ابا يت ااعر   ااااع 

  يح  ا  دعه  أت   ن  ا ي ت ع    ق       دم جاب   دم قا ي و اع   أمس  نعكةب    ه.

   استراتيجية التعليم والتعلم

امةااام فيااااع   دنااااع  بوااا      اااا     لااام     م جااا   تةع ااااع فااان  دأياااب تاااادي  يتلةيااام 

أدياااب  وللاقاااع  ااان     اااعلد     ع ياااب ثااا      اااعلد   د  أيااابا  ياااد اااا    كااا        اااا      دأياااب     

    أدااان ي   ياااع    نواااعع   دنعكااا   ااا ا ثااا   كااا       عشااا    تد ااان   دااا  س  ااان  لا   ااااع فااان 

   وااا يص اااا   بناااعل  ح ااامى   ااا    ي   ع ااا    دفااا    أااات و اااعر    دأياااب    و ياااايب  ةي اااتا يبناااعل 

 يية يع  ت أيديب.فن  اص ت أيديب 

  طرق التقييم المعتمدة 

ا  اااان    أدياااا  ياوااااد   اااا ا ااااعا     قيااااي      باااامي  اااا    د ااااع      أداااان بد  أااااا     أاااا ا 

  ااا  أ  ي    ااااعلد يرااا    ااان  اااالاس   ن اااعر    د دفأااااب فااان    اااأم ع    دنةفقااااب  ااان  دأيااااب   كااا   تيتيب

     أ . 

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////§ 
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الوثيقة المرافقة للمنهاج 

  ا   ااعهد راان  ةااع د  اان يثيقااب    فقااب  أدناااع     كاادن ت ااادن ت ع ااي    فاا   اان  دأيااب تاا

    بيااااب   ة ويااااب  قع وااااب بع دناااااع    اااا ي ا   اااان بذ لااااعل  لاااامع   ااااااب فقااااطا ي دم ااااع ت ااااادن 

   مثيقب   د  فقب  أدناع     نع      ع يب 

   دقع باااب رااا ا  ااا  فااان     بمااااب ي ب عهراااع ي   اعةااايب   ة وياااب     بياااب  اااعهد تح اااا   رااا    -

 .          د  د د

 .بع   عل   دقع بب   تق ا  ش ي ع    ف  ب امة  -

 .  دي    يتلةيق  فن   دناع  تنعيس  ي يب  -

 .  د  د د      ا  يع ة ت أّ / ت أي   ك   تيتيب فا  -

 ااااعط يي جةاااع   ةكااا ع ا   ااان     حااااي ا  ةفااام  ا) ااامس توااا ي   ت بمااااب ب مجيااااع    ااا    -

 ( ....   يكلا ب    لا ي  فن   حاب

 .ت أّديب م      بوتعز بندم         -

 .بعةج  د  عة بندم          -

 تنقاااايط كااااأ   اااان  وللاقااااع    لا ياااا  و ااااعر  يتقاااا ا      بمااااابا ي ب ااااعها    قيااااي  تم يااااا  ي يااااب -

 .  يا

 .ي   اعةيب   ة ويب ي ةوولب   دعهد ت أيديب  مس   أم ع  -

 .  دي    فن  ك  دع اع ي ي يب     أيديب   مكعر    يوب -

 .   بي  غمجيب  الأحع   -

  دنااااع  بوااا      اااا     لااام     م جااا   تةع ااااع فااان  دأياااب تاااادي  يتلةيااام  امةااام فيااااع

   دأياااب     أدياااب  وللاقاااع  ااان     اااعلد     ع ياااب ثااا      اااعلد   د  أيااابا  ياااد اااا    كااا        اااا   

    أداان ي   يااع    نوااعع   دنعكاا   اا ا ثاا   كاا       عشاا    تد اان   داا  س  اان  لا   اااع فاان 

تا يبناااعل  أااات و اااعر     وااا يص اااا   بناااعل  ح ااامى   ااا    ي   ع ااا     دأياااب    و ياااايب  ةي ااا

  دفااا  فااان  ااااص ت أيدياااب ييةااا يع  ت أيديبامةااام فيااااع   دنااااع  بوااا      اااا     لااام   

  م جاااااااااااااااااااااااا   تةع اااااااااااااااااااااااااع فاااااااااااااااااااااااان  دأيااااااااااااااااااااااااب تااااااااااااااااااااااااادي  يتلةياااااااااااااااااااااااام 

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////:

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 
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 تعليمية التربية البدنية والرياضية: 05المحاضرة رقم 

Matrice disciplinaireالمصفوفة التخصصية  .

ت ه  كاااب    لاقاااب باااين   دااا  س     اااام  ت أيدياااب   دااام ه   د  أ اااب فااان   د  كاااب ي     ياااى  أااا

ي أااات    ةاااع       د  كاااب  ي ااات   مكاااط   م يااا   اي  داااعهد )  دح ااامى(  دحااام   ري ااان  ااان جااااب

 اا  أ   اا  شاانل فاان   دت داار  اان جاااب   اا ىا  ااع   ى  ااع  أاات   ةااع فين عاا ح     ااعؤس    ااع ن   ااع   

دااع كااع ا  جاا ا    اتاا     واا  س يواا  أ  فاان   د  كااب؟ ي أاات  ي  كااعس ا اام  راا    ا  يااع ؟ ير

 بع ل ح ب امة  عهد     بيب   ة ويب ي   اعةب.

   داااا مفب»فدحعي اااب  بجعباااب  أااات رااا ان     اااعؤ ين قاااعه   ةاااع فين   ااات تةنااان   اااامط ج اااا  يرااام 

  اااا ي ا ناااان  ةكاااا   با ام مجياااابا    يعكاااايبا    أديااااب  ا«    اااااايب  ي قع اااا      اااااص )  دااااعهد(

ع  ت ااااص  اااع  أ ااا  ا  فااان   د  كاااب.  فااا ي ت ااااص ه  كااان ي  ة  غدعتياااب    ااان  ه    ااات    يااا

) ااااعهد(  ااااي  ي ياااا    أح ااااب ي  ناااا   ةااااع د  اااان كااااي ي د يت ع اااا  بااااين  تدم ااااب  نع اااا  ) شاااايعلا 

 وواااالبا ي دع كااااع   ج دع يااااب(ا فااااام  ةااااع د  اااان بنااااعل تااااع ا ن ي ج دااااع نا  اااا تةط بددع كااااع  

  د  كاااب ا ااام   أااات   ااا  ي  اااع     ج ياااب  مجااامهد  اااع    عاااع    د  كاااب. يه م ااا  فااان  عاااع  

تقاااا ا  فعراااا د  ج دع يااااب   يناااابا يااااا     ااااه  ااااعهد بقاااا    كيعكاااانا بااااع  غ   اااان    عويااااب تاااا ث    ااااه 

ا    ةاااا  لا )  نقعبااااع بااااا معع     اااا هدا بد ناااات    رنااااع   ع  فااااع   اااا ى قاااا  ت ااااعر  فاااان   ااااه 

يااااب.   تع  ااااع (. فاااا  مس  ي ت اااااص  أد  كااااب ا ااااار  أدواااا ي يب    يعكاااايبا  اج دع يااااب ي   أد

ثااا  ب ااا رع تحااا ه    عااااع      بمااااب   دن  ااا  تحقيقااااع  ااان  ااا  ت ااااصا يتتاااى  رااا ا    عااااع    ااات 

 رااا    ي  اااعل   ثااا    ااات  ااااع ين ه  كااايب.  داااع    رااا       ااااص ا اااار  دنلااام   د  كاااب ب ااا  

ه م ااا    يااااع. فداااا مفب     ااااص      ي ااات رااان   ةااا     ي  دح مااااع  ي  نااااع    أ ياااب    ااان تةنااات 

تحاااعيس ه رداااع  بجعباااب  أااات    اااع س  داااع  ؟   داااع   رااا     ة واااع  ؟  ي رااا     دح ااامى؟  ي   أيااااعا فاااان

     علد؟ر ا 

     اااا مبب    ااان     ةااات     بياااب   ة وياااب ي   اعةااايب  لا  ااا    بااااع  داااعهد ه  كااايب  ااا تةط 

  كعكاااع باما ااااعا فةاااع  غ   ااان    رناااع   تدم اااب  ااان    ااااعرص    ااان تدياااى   داااعهد      كااايب ي   ااان

يراااان  يجاااامه ريئااااب تاااا  ا   (Baron)ت اااامف  فاااان     بيااااب   ة ويااااب ي   اعةاااايب  دااااع  اااا هرع بااااع ي  

 ع اااب بااااع ت د ااار ب  اااعل   يب  جاااب  أديااابا  ياااى ز نااان قاااعومون فااان   ة واااع  ا بااا     يعنياااب تحااا ه 

  د اااع      ااان كااا   س يعااا ة ت  ا ااااعا يجااامه ريئاااب ت  ااايج  ااااع ي  يااا   يجااامه    حعواااع  واعرياااب 

 اااب بااااع.  ا  وااااع    ةااا   غيااا   عفياااب   ح اااا    ااا  ب رمااااب   داااعهد بوااا   هقيااام.  ااا  ه ي  اااع لا   ع
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  اااا مفب     ااااص(   اااامط ر , 2008Paindorgeفااان    (Develay ,1992 ق ااا ح هيفاااماي 

Matrice disciplinaire   ر  ااان  جااا      ااا    أااات رمااااب  اااعهد ه  كااايب   ينااابا ي  ااا ي ا نااان

ل  اعاااع    د ج ااان   ااا ي ا وااا    ااان    نع ااا     ع ياااب  داااع يا ااادي    اااة  ا  قم ياااب ت ااااص   اااين

 (  ك أ  06) ق  رن  ةينب فن   د لط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ااا   اااعهد ه  كااايب  رااا  فع  ع اااب بااااع ت ااا ت   حقيقااااع تحااا ه     ياااد الأهثثثداا المنشثثثودة    

  كعكع فن   دنعر  ي  ة        كديب.

  ح ماااااع     اااا  ا  فاااان  ااااعهد تواااا     جاااار ب اااا  ه    المرجعيثثثثةالمماسسثثثثات الاجتماعيثثثثة

   ينب يرن   تةلب بع م قرا يرن     ععب ن  ج دع ن.

 :عهد ه  كيب  اع  ح ماع    ينب جعل    حقيم  ةر      د ل د. الم تويات     

  راااان  اكاااا   تيتيع     اااان ااااا    اااان  لا اااااع وقاااا    دح ماااااع    دق   ااااب يبأاااامغ   الطرائثثثث

  ةر      دنومهد.

 بدفعباااب    ناااا    ااااعبط   ااا ي احااا ه  ااا ى وتاااعح   ل  رااام فااان وقااا    ت  ةااا  طثثثرل التقثثثويم

  دح مااااع  يتحقيااام  ةرااا      دنوااامهد.  ااا  تأاااه    نع ااا  تأ قااان  ااامس  ةااا   ي  ااا  يرااام 

 (., 2008Paindorge        ح  ن )

يباااع  غ   ااان        بياااب   ة وياااب ي   اعةااايب رااان  اااعهد  ن  جاااب ةااادن   ن اااعط     بااامي  ا  وااااع 

ب  ا  دااااعه  أاااات    ااااأم ع    ح  يااااب  أ لا ياااا ا  دااااع  واااااع ت ديااااى ب اااا      راااا  فاع ت ديااااى ب ام ااااي

ييكاااعرأاع ) ةووااالب   ة وياااب ي   اعةااايب(. فاااع  في   ااان    لا يااا  ي ي ياااعرا  ا  ة يوااااع ب وااااع  اعةااابا 

 مبــدأ الاعـــل ال ـــــرك 

 

 طرل التقويم

 

 

 

 الطرائ 

 

 

م تويات 

 التدسيس

مماسسات 

اجتماعية 

 مرجعية

 

 الأهداا

 

مادة التربية البدنية والرياضية لمصاوفة : مقترح6شكل   
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باااع  غ   ااان      ناااامة    كاااديب ت ةااا  بوااا    ااا ام بااا       بياااب   ة وياااب رااان  ةاااع د  ااان  اااعهد 

 ااان   دااام ه ت  دااا   أااات  ةووااالب   ة وياااب ي   اعةااايب  ااا  عر   ااااع  ااان  جااا  تحقيااام  ه  كااايب   ي راااع

.    اوااااي   ناااااع  (Dugas, 2004)  راااا    ت بماااااب   تةلااااب بع  نديااااب   وااااع أب  و ااااايب    أدياااا 

مة    وااا ا يب     بياااب   ة وياااب ي   اعةااايب  أ ااانب  ةي ااات   مكاااط ب وااااع ر  اااعهد ت أيدياااب ت اااار  أناااا

 راان باا     اا  غا باا  و اا    اا  يا ت فياا  يا   تاااع  اا  فاان  اعةااب  ي اات أد  كااب   تى ر ااابا ي واااع 

   دأدااام ب حقيااامم ت اااد ت ت اااى  أااات   نواااععع    ة وياااب ي   اعةااايب ي ة  اااع    دقنناااب   اعهفاااب يكااايأب

    ااانا-  ن  ااان)م وااا    فلاثاااب   ت  ااان يتلااام ا وداااما تنعكااا   ح مااااع   أااات بناااعل  أ أديااا ا    اااعط

 يجعل   نعر    تي    فعون  أت و      ط    ت  ة    (.ي  د  فن   مج  ون

 الصثثث ية الأمثثثة طموحثثثات اكثثثريس إلثثث  واةثثثع  التربثثثو ، النظثثثا  فثثث  منثثثدم  جثثث ء البدنيثثثة التربيثثثة

 الملائمثثثة الصثثثي  إيجثثثاد مثثثن الأخثثثر ، التعليميثثثة المثثثواد بقيثثثة شثثث   هاشثثث ن والاجتماعيثثثة، والثقافيثثثة

 كثثثل فثثث  بثثث دواسهم الاضثثثطلا  علثثث  قثثثادسين فثثثاعلين، مثثثواطنين نهممثثث يجعثثثل بمثثثا الأجيثثثا ، ةلتنشثثث 

 ه المنثثثثا بنثثثثاء فثثثث  المعتمثثثثدة بالكاثثثثاءات المقاسبثثثثة ظثثثثل   فثثثث  .وجثثثثه أكمثثثثل علثثثث  ال يثثثثاة مجثثثثالات

 التعلميثثثة، العمليثثثة فثثث  الاهتمثثثا  م ثثثوس المثثثتعلم يكثثثو  حيثثثل ،للثثثتعلم العثثثا  منظوسهثثثا وفثثث  الدساسثثثية،

 والألعثثثا  البدنيثثثة للأنشثثثطة انثثثو   مثثثن اثثثوفر  بمثثثا ممي ثثث ا فضثثثاء والرياضثثثية البدنيثثثة التربيثثثة اصثثثب 

 يتطلثثثث  ومثثثثا والتعبيثثثثر، والإبثثثثدا  والمواجهثثثثة التعثثثثاو  سوح علثثثث  اقثثثثو  التثثثث  خا ثثثثة الت ضثثثثيرية،

 .المعيشة والوضعية يتواف  ما مع وسلوكيااهه لتصرفاا اكييف من المتعلم من

يأب  ري اااايب فاااان     بيااااب   ة ويااااب ي   اعةاااايب بااااع  غ   اااان  ا     ا  دااااعه  أاااات    اعةااااب  مكاااا

يجااامه  ااا د  دع كاااع  ب وياااب   ااا ى الااا ح     اااا   ااان     اااعؤا  ب اااامة    أ ياااع     ااان تقاااا 

 ي  ل    يع   ح ماع  ب يناع ي ردعس    ى فن  اب     بيب   ة ويب ي   اعةب.

 همشروعية المحتوى في التربية البدنية والرياضية ومنطق اختيار .

    دأياااب بناااعل ي   ياااع    د اااع   ي  دح مااااع    د  كااايب ا ااام  و يتاااب ت ع ااا  باااين  ااا د فاااع أين 

 ج داااع يين )  ايئاااع     كاااديبا    ةااا  ل فااان ت أيدياااع    دااام ها   د  كاااينا   نقعباااع ا ي  ااات    لا يااا  

ي ي يااااعرا (ا يراااا       ع اااا  ا اق ااااان بع ااااا ي د تم فقااااع يت عيوااااعا باااا  قاااا  ا اااام  ت ع ةااااع ب ااااة  

  ااا لا  يجااااع    ن ااا  ي  ااا فعح  ااان تاااام      ةعاناااب بع  ةع راااع  دح مااااع   وااا ي ب  أد  كاااب. 

يا ااااا  راااا       ااااع    ام ااااع فاااان ب اااال   داااام ه      كاااايب  فاااا      بيااااب   ة ويااااب ي   اعةاااايب. 

 ع اااب  ااار ت ااا ه  ةووااالب    اعةااايب    ااان ت  ةااا   د ج ياااع   ااااعا يتةاااعان  ااااعرص رااا ا  ةووااالب 

لاقاااب   ت ااا    ااااع. بعبةاااعفب   ااات    انع ي ياااب    ااان تدياااى  ةووااالب    اعةااايب ي شااا عس  دع كااا اع ي 

  ن  لاس  ام   وولب ج ا د  ع     د  كب يت ي   دع كع     ى. 
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ي ااان باااين    م  ااا     ااان كاااعردت فااان  أااام رااا ا    انع ي ياااب وتااا    ةحااامأ    أدياااب   قعرداااب  أااات 

   اا د بواا  نب  دع كااع  ج ااا دا  اان  االاس    حأياا     ااع ا ن ي  فقااعفن  أ اعةاابا  دااع كاادم فاان  اا

 ااا   تلااام  تقنياااع    ت ااا  فااان  تاااعس  اووااالب   ة وياااب ي   اعةااايب. بعبةاااعفب   ااات   اااعردب ب ااال 

 ي ه    اااا    يه فااان رااا ا    دأياااب  ااان  ااالاس  ب  اااع   هي   ج ااااب  دلا  اااب يتحأيااا  وواااعع   دااا  أ  

ن   د ااااع    اج دع يااااب )  لا اااا ( بااااع  لا    اااا مى   أ اااا ا  ااااع كاااادم بةنااااعل ج اااام   بااااط بااااي

ي  د  كااايب. اااااع    ااات   اااه  و واااع  ي م داااب  ةووااالب    اعةااايب   ع ااا   اااا  فااان ت اااع ح رااا ا 

    انع ي يب.

 ااا  تأاااه    نع ااا  كاااعردت فااان  فااا د   د ج ياااع   اج دع ياااب ي  د اااعاي    د ااا    ب  لا  ياااع ا 

  وااي م ب  شثثوفالاس  ي ااع اىااا   اان ت قياا   دأيااب    يااع    دح اامى ي واا ي ي   راام  اا يأ  ااع ا اادي

 ناااا  ع ا ت م فاااام   د  ف    اااا ب  اااار   لأةااااع    دت د   اااا ر يتلأ ااااع    د  أدااااين  ا  د نماااااب  أد ااااع  

 ثة ااات      كاااع   ي دم اااع فقااا   ا (Amade-Escot, 2007) داااع ا لأ ااا   تت اااا رع يت يي   ااا  رع 

 ة ويب ي   اعةيب ا   يفم  ةش عس    ع يب     نلم    يع    دح ماع  فن     بيب   

   المنط  المؤسةاا 

ا نااان       ياااع    ددع كاااع   اج دع ياااب ا ااام  يفااام  نلااام  ا  ااا    بااااع  ااان قةااا    ايئاااع  

   كااااديب  عاتحعهاااااع     اعةاااايبا ي   اعةااااب باااا  ه ت اااا مفن   واااا يع   فلاثااااب )يةاااا يب    ياااابا 

   ااان تت أااااع ت   ااا  ه جاااب  Parlebas ااا  بع  مباااع  نعف اااب  قنناااب يريئاااع  هي ياااب توااا    أيااااع(  

ييفااام رااا     دنلااام ا ااا مج  تأقاااين    لا يااا    فقعفاااب    اعةااايب    اااعر د    أااات  ااان  ياااد   د ك اااب.

بقم  ااااا رع    ااااان تدأيااااااع   دعك اااااع  ي  ايئاااااع     ي ياااااب. يا ت ااااا    اااااه باااااع    ط   دنلااااام   ااااا   أن 

   أ ياااب    اعةاااب  دااا  س     بياااب   ة وياااب   لأووااالب    اعةااايب   د  أ اااب. ي أااات رااا    ةكاااعس تأ ااا 

تأقاااان بفقأاااااع    ةياااا   أاااات تااااام ا  أ دأيااااب      ا اااايب ي أاااات  ياد اااان   ي   اعةاااايب هي    ري اااايعا 

 ب وااااع  أيااااع ي  دح ااامط   نااام د  ةووااالب  أاااتا ااام       ع    يىفااا   دح مااااع    دق  اااب فااان   حااااب.

 ي   اعةاااع    قااامى    اااع   ووااالب  أااات كعكاااع  اقااار  ا  ياااع      أااات      كاااع    ااا   يقااا  ؛ كعكااايب

 ي   اعةاااع     نياااب  ةووااالب     اااين فااان ا(ي  ةاااعه ين م   اااع  ن )   داااا   ي اعةاااع    تدع ياااب

  شاااا عس  كعكااااع ت ااااادن   دح ماااااع     بد ناااات.    يااااع    قاااا  راااان   لأاااام   ااااام ل ي وواااالب   ق ع يااااب

.    نعف ااان    اعةااان   دنلااام يااااع أ يا أااا     اعةااان ي بوتاااعز بع دم جااااب ت دياااى    ااان   ددع كاااب

    اعةاااايب  ةوواااالب  م دااااب   اااات  ةي اااات بع   جااااب   دح اااامى فاااان    اااا    راااا     ةااااع فم  يا  اااا 

  نلاااام     دااااع   د  كاااابا فاااان ت اااام  ة  ةاااا ي اب ات أاااااع  دااااع  ب اااالاط يكااااعر   ةاااا  يشااااا تاع
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 فااان ا  ددع كاااب  أااات    لا يااا  تح ياااى   فااار  ااان  فااان  عكااا   اااع لا ا ااا  -  د  كاااين   ااا  –   دنعف اااب

 ة  اعرأااااع ا  داااع   ت ااااب  ااان ب يااا د ت ياحياااب  ووااالب ب وااااع  أيااااع اح ااا   ةووااالب ب ااال     اااين

   لأاااما   اااام ل    اااع     قأي اااابا  عة  اااع   ثعومااااب  ووااالب ب وااااع يتاااانا  أااا  أ ا  دح مااااع  ت ااام 

 .(Dugas, 2004 ; Gilles & Olivier, 2009)    ...  ت  ي     ةي  ي وولب  اك   عل

  منط  الإقراس الشرع  أو المكانة 

يا  أااام  ة ااا  باااة ل  ةووااالب   ة وياااب ي   اعةااايب    ااان   ااات قةااا     ت ااام   ووااالب  عك اااعتيب 

ه أااات  أد  كاااب  أااات    ةاااع   وااااع  ووااالب قع  ااااب ا اد ااان  اكااا  نعل  نااااعا فاااان ةااا ي اب فااان  ااا  

ب وواااالب  فاااا     تدةااااعزا    ااااع     تاااااع  ع ااااب فاااان  ب عهرااااع   اااااحيب ي اج دع ياااابا يا  أاااام  ة اااا 

 (. فلا  ع  ةع ب)    لا ي   أت  اع   دةعش د أ عر د  فان ت  ع  بع ن     قمى ي   ةع ب.

   المنط  البراغماا  والبيداغوج 

 ياااد    رااا    ا  ياااع  تدأيااا   تدم اااب  ااان    ااا ي    دمةااام يب   د  أقاااب بع مكاااط     بااامي 

 يااااد ااااا    (ا ةراااا        بماااااب   دن  اااا د  اااان   دااااعهد...    ) ب  عويااااع    د ع اااابا قاااا        لا ياااا ا

ت ييااااا  ةوواااالب    اعةاااايب   اااات    ااااع  ها    ي يااااب  اااان  اااالاس ت يياااا  ب اااال  نع اااا رع يقم ويناااااع 

 .(Dugas, 2004)  د  أقب بع ى نا    اعلا   لا ةين ي ةهي  ...    

  المنط  الشخص  للتلاميذ 

 وع كااااعبقع       ااااع أين فاااان   حقاااا      باااامي ا ا اااام   ااااا  ه ردااااع و اااا     ااااام     دااااع  شاااا

ي او  اااع    ب اااامة   دح مااااع    دق  اااب فااان  ااااب     بياااب   ة وياااب ي   اعةااايبا يانلةااام رااا   

 كعكاااع  أااات    لا يااا  بع  ةاااع ر     ع ااا     ري ااان   د ااا ا    ااان  ااا     دأياااب      ا ااايب. فقااا   شاااع   

   رناااع  فتااامد  ةيااا د باااين  اااع تق   ااا    د  كاااب  دح مااااع  ي اااع ان  ااا ا    ااات      اااا   ااان      كاااع

   لا ياا    مق ااع  يتلأ ااع . ي اان بااين      ااي      دق  ااب فاان   ااه راام   دأاا    اا ي ااااي     لا ياا  

و يتاااب ت ااا     ووااالب   يناااب فااان   د  كاااب  قعبااا  غياااع   ووااالب   ااا ى   ووااالب   اااام ل   لأااام  ااافلا. 

وااا د  اااع     د  كاااب  ام اااع  ااااع تااا ثي   ةيااا   أااات تمجيااا    ي ة    لا يااا   داااع      دمةاااب   دن 

فااان رااا     دتاااعس. يرااا      ةاااعان باااين )  دمجااامه ي  دااا  مس(  اااعهد  اااع ا ااام   اااا   او  اااع  ه ف ياااب 

   لا ياا  وحااام   ددع كااب ي  ااات ب اال    اااا فع    دنعفيااب  أن اااعط   د  كاانا  داااع ات اا  رااا     دنلااام 

 & Gilles)   دادااااب فاااان  دأيااااب    يااااع  يشاااا  نب   دح اااامىا اااا   و  اااا     اااا    دحاااا ه   

Olivier, 2009). 
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  مظاهر الخطاب الديداكتيكي في التربية البدنية والرياضية .

اد ااان    ديياااى باااين ثااالاأ   ااا ماع   ااان    لاااع     اااا    ي ن فااان     بياااب   ة وياااب ي   اعةااايبا 

 عط بع د  فب يوقأاع يرن يرن تو     أاع فن  ار د

  الخطا  الديداكتيك  المعياس 

اااا تن  أااات شااا   تم ااايع   ي ي ااا ع   داااع اتااا   ي ا  ااا      اااا  س ي ياااا اااا  سا ف ااان 

ا ت اااا    ااااه فاااان  نواااام     مجاااااب  أد  كااااين  اااان عاااا    ا تااااعس  ةوواااالب   ة ويااااب ي   اعةاااايب

    كديب. ة  ل ي  موينا ي   ه فن   نامة    كديب  ف    دنعر  ي  ة     

   الخطا  الديداكتيك  العمل  لالتطبيق 

ااااا     ااات تقعكااا     ةااا      دانياااب بم كااالب   د  كاااين ي  دااا  بين  و  اااا ا يرااام  قااا   كاااديب 

  ن  ةيسا    ا تن فن ش    وو عا  ي ر دع ع    تةلب بع ةحد  ن     ع يب فن   دي   .

  الخطا  الديداكتيك  العلم 

     اااام ر    د تةلااااب بع  اااا  ا  ي  اااا  أ ا  اااان  اااالاس تحأياااا  ااااا     اااات ي ااااا يفااااا  يت  ااااي

  ددع كااااع       ا اااايب  اااان عاااا     ةااااع فين. ي اااا  ه فع  ااااا    يه بد ام اااااع   م كاااار  و قأاااات  اااان 

 يي  ا  يعجااااع     ع اااابا  )   ااااى  د  كااااب   وااااد   اااا    دعك ااااع     اااان تااااا   بنقاااا    د  فااااب 

 .(Amade-Escot, 2007)   نم هي    اعةيب...   ( 
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 التربية البدنية والرياضيةفي  تخطيط التعلمات: 06المحاضرة رقم 

 دــتمهي 

ا  ةاا      لاايط  اان  راا     دأيااع     اان تااعث   أاات وتااعح    دأيااب      ا اايبا ةواا  اااا   بمةاار 

    ااعس راام   اا ي ا  اا   اا   اكاا   تيتيع     اان ت ااع     داا  أ   ةأاامغ  ةراا      د اال د. ي    لاايط 

 ب ين  ا  ةع      ع اقمط ب    د  أ  قة ا  ثنعل يب     مة يب     أديب.

أسس التخطيط في التربية البدنية والرياضية .

فيداااع اأااان  رااا   ةكااا     ااان اتااا      عتااااع  ثناااعل   قياااعط ب دأياااب     لااايط فااان     بياااب   ة وياااب 

 ي   اعةيب 

  ااان  ااالاس تنماااار عةي اااب  ةووااالب    اعةااايب   دواااع  ب   أااام    غةاااب  ااا ى    لا يااا  وحااام 

ييةااار    أديااا  فااان يةااا يع  ت اااع  ا  أااات    قااا ط فااان   ااا مى ت أدعتااا ا  ياااد ت  ااا  رااا ا 

  مةااا يع  بع د  اااب يت أااام  يح    حااا ي  ااا ى   دااا  أ . يرااا    اااع اااا فر بااا    ااات ت ااا ا    ةااا  

 يقت  د ن فن   ددع كب.

  ياااد    دااا ا    ااااعرص   د فم مجيااابا     ااان   ااا  ط   ااا مى   ندااام ي   لااام   ااا ى    لا يااا 

    مى   أيعقب   ة ويبا   د  مى   داع ي ي   ة د    اعةيب    عبقب.

  ة ااا  ب اااين  ا  ةاااع    ناااا    اااى ن فااان  دأياااب     لااايط   ااان  جااا  تح اااا  ت ااا   ا  و  اااعط 

 يتمزار  ةوولب يتحقيم  او تعط فن   دعك ب.

   ثناااعل  دأياااب     لااايط اتااا   أااات   دااا  س  ة ااا      اااعد  ةااا    بوااااع  فااان  ااا     نااامح 

  تااان ا   قااا      جم وااا  ب اااين  ا  ةاااع    ع ااا     ااا ية     هااااب باااين    لا يااا   ااان  ااا د 

  ح  يااابا    ااااعرص    مكااايمثقعفيب ...  ااا ا ي حعي اااب     ع ااا   ااار رااا ا    ااا ية ب ااا   ااا س 

 ي واع   ادع  تحقيم     أ   أتدير.

 داااا  س يةاااار ب وااااع    اااا   اد ناااا   اااان  ه ااااعس    د يوااااب فاااان     لاااايط  اتاااا   أاااات  

   ع ااااب  ااااة ل   د  أدااااين؛    اااااي    دادااااب  ا م فاااام ي ا  يعجااااع     اااا الا   أياااا  بدااااع 

)تنماااار    ااا     ااافلا(  ااان  جااا   فااار   ااام    نتاااعح  ااا ى    لا يااا ا ت ةيااا   تااا    اااا   

قااا  ت قيااا  . ) أ لا يااا    ااا ان ا اااعوم   ااان ةااا ا    ؤااااب(ا  كااا ة  س   دااااع د   ح  ياااب بااا   ى  

 ييةر   عاي   أنتعح ي   قيي  ت نعك  ي ا  يعجع     ع ب  أ لا ي .

........................................................................................................... 
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 أنواع التخطيط في التربية البدنية والرياضية .

دااا  م د كاااعبقعا اتااا   أااات   لع ااا  )  دااا  س(    ا  ااا   بعبةاااعفب   ااات  ةكااا  ي  دةاااعه    

  أت  وم ح     ليطا فا ا  ة ي د تنق    ن  يد    رع   ت ثلاثب    ماع   

 السنوي( )التوزيعتخطيط طويل المدى    

اةاااين    لااامع     اااااب  د  أاااا  ةب اااعه ي ةووااالب     أيدياااب    ااان تد ااان   دااا  أ   ااان تحقيااام 

       ع اااابا ي أقيااااعط بااااع  مزار    اااانمي ا باااا   اااان     ااااعد  تدم ااااب  اااان     ااااعل      ع ااااب ي ةراااا

    نع    ناع 

تح اااااا      اااااعل   ي ةرااااا      دااااا  ه تحقيقااااااع ي  م ااااامس   يااااااعا ي   ااااان ت ااااا د   ام اااااع  ااااان   -

     أيدع  ي  نامة    كديب.

رااا       ياااع   ةووااالب ي  ددع كاااع     ااان ت اااع     دااا  أ   أااات تحقيااام تأاااه  ةرااا   ا يا   ااات فااان -

 ا  يااع       ااعه   ةياا  غمجن ي  ايع اا     اعةاايب   د اامف د فاان   دعك اابا  يااد ااا     ااه ب اا    قيااعط 

بتاا ه  ااعط  د  أااا   مكااعر    د اامف د كاام ل  ةعشاا د فاان   نااعيس   داا  سا  ي   اامف د فاان   د ااى  

   ااااعة بع دعك اااابا  دااااع ا   اااات  اااا  ه  غةااااع  ي ياااامس    لا ياااا ا   ااااعلد   داااا  س يتح داااا  فاااان 

  ااااصا    ت اااا  فااان  ق ااا  ح  ةووااالب  ااان  جااا   أااام  بثاااع د ي   وااامام  ااا ى    لا يااا  يت اااعهي   

   دأ    نعت   ن         ي   يتين.

تح اااا     ااا ه  بجداااع ن  أحااااص    لةيقياااب  مز اااب باااع حت     اااع ن   قاااعومون  أااات  ااا       ااانب  -

  حااااص فااان  ااا        كااايبا  ااار     اااعد    ااام ز  فااان تمزاااار  ةووااالب يةااادع  قااا    اااع   ااان

ووااعع  ااان  جاا  تحقيااام   اا  أ .  داااع ا   اات  ااا  ه تح ااا     لااا    د  كاايب ي ا  حعواااع ا ي ااااص 

فاااان   ة  تااااب ي   اااان ت اااا ن    اااات    اااا ي    دنع يااااب   ا  ةااااع   أ  أ اااا    قااااما ا ي ة اااا  ب ااااين 

  ع ااب  أدنلقاابا ي اا      اا ثي    دن  اا   اان  اا  ووااععا  يااد ا اام   او قااعس  اان  ةوواالب   قع  اااب ي 

وحااام  ةووااالب    ع اااب ي   قنياااب.  داااع ا   ااات  ااا  ه ت أ ااا    دح مااااع  تة اااع  لأووااالب    اعةااايب 

 ي  د        عبقب(.    نم  )كعبقع   د  يكب 

    اااعد    ن ااايم باااين   د  كاااين فااان و ااا    دعك اااب  ااان  جااا   اكااا  لاس  ة فااا   أ  اااعه   د ااامف   -

 اااا     فاااان   داااااعطا يفاااان راااا     ااااا ه ا  ةاااا  ي  ايع اااا     اعةاااايب   د ع اااابا يتتناااا     مةاااات ي  

( 2 ااار   د اااعيس   ةيااا  غمجن فااان   دعك اااب   ااا  ةااا ي ي. ي  تااا يس  قااا  )   حااام   ي  دواااع  ب

  ك أ  ادف  ودم    أ مزار    نمي 
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 : نموذج للتوزيع الةنو 2جدو  
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 (تخطيط متوسط المدى )التوزيع الدوري  2.2

يرااان    د اااا      أدّااان وتااا ا فااان   دنااااع     كااادن انااا    تحااات   اااامط   م ااا د     أدياااب ر 

ا . ي ةنااعل راا راا   ت أداانر قااا  تحقياام  اااص() / ت أدّياابا ااادّن  تدم ااب ي اا    ت أيدياّاب   اا ي

  م اااا د اباااا   اااان  تةااااعح  تدم ااااب  اااان   د   اااا   اااان جااااابا ي اكاااا نعه   اااات     ااااعل     اااام  هد فاااان 

  دنااااع     كااادن  ااان جااااب   ااا ى. يفيداااع اأااان  ااا     ااا    رااا ا     اااعل   بع ن اااةب  أ ااانب   فع فاااب 

 ثعومي ) ندم  (.

  كفاءات التعليم الثانوي 

ااااابا  يااااد تااااا   فاااان   ناعاااااب   اااات ر       أقااااب بناعاااااب   د  أااااب   فعوم   يراااانالنهائيثثثثةالكاثثثثاءة  -

   أاااا   مةااا يع       تياااب فااان   دأياااع    ح  ياااب يةاااةط    اااا فع    ااان تن ااايماااا د ن   دااا  أ  

       اعةيب.تح  ط فياع  ةعه     ن ي  ي   ن ي  ي   يح 

   يرن     علد   د  أقب بناعاب    كنب ه  كيب  دع اأن الكااءات الختامية -

يشااا د      اااا د ن   دااا  أ   ااان ةاااةط  اكااا تعبع     اااأم يب  ااار تنماااار  شااا عس الةثثثنة الثالثثثثة  ثثثانو 

 جدع يب.قا  تح ين و يتب  ي  ن م   اعةن  ي  ة ب    ح  ب

  ااا   اااي ب   اكااا تعبع    ح  يااابيت شاااي    ااان ت يياااا     اااا د ن   دااا  أ  الةثثثنة الثانيثثثة  ثثثانو 

 بع  اعل.ا دبع و دا بع د  بع د عفبايش     دم جاب فن ية يع     أقب 

   اااا د ن   دااا  أ   ااان تن ااايم يت يياااا    أاااا    دأياااع      هااااب ي  تدع ياااب  الةثثثنة الأولثثث   ثثثانو :

   ينب.ش د    ينبا     اقعح   ين   عفب 
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 لبرنام  الةنة الثالثة  انو : نموذج 3جدو  

 

  ش عس يش د   ح  ب قا  تح ين و يتب  ي  ن م   اعةن  ي  ة ب جدع يب.    ا د ن   د  أ   ن ةةط  اك تعبع     أم يب  ر تنمار      علد     ع يب

 ا د ن   د  أ   ن  اك تعبب   دنعكةب ف هاع يجدع يع  دم جاب   دعث     ي   دم قا    ن ا  ةاع   مةر   : الكااءة القاعدية الأول 

 المعايير الأهداا التعلمية المؤشـرات

   قيعط ب ي  ف عس فن    فعح

 بدحع  د    ا    دةعش .

    اك تعبب     ا ب  دعث .

     قيعط ب ي  ف عس فن   اتمط

بع   أص  ن   دحع  د ي ك فدع     اعل 

   ح 

 

 )ج يا  ق     ي  تقعل تن ي  كأ أب جدةعزاب

 تنق    لم  أ  ن(

   تن يم جي  بين  اق     ي  مث .

   تةنن يتي    ا  اقعح   ي ين

  نم يب    د 

 اط جماع نش

 حع  د    ا   ي     أص  ان   دحع ا د ي 

   حمس   دنعك   ن    فعح   ت   اتمط ي      

. 

  أم ية يب ت مة   هي. -

 تاييم   دتعا  فن    فعح  دحع  د    ا . -

  اعاقب  ا   ةعش  هي    ت ع    لعل. -

    حمس   دنعك   ن ية يب ة  ى. -

 

 نشاط فرد 

 يب بل اقب قعومويبتحقيم قلر   عفبا يثةبا   

تن ياا   ولاالاة وااعجم ي   دحعف ااب  أاات تاا     كاا قع ب 

   ت  .

     ت ي  اك    هي ي نلقب  ا تقعل.

   تتني    قمى ي   فر    ع    لأه د.

   تن ي    يع ا يثةع  وعجحب ي حيحب .

 نشاط الجمبازالأسض  

     ط  اقاعح تا  جن   أ اأب  اا  د ي   ةاب 

   ا   ت عز    يه  جع   ن    ع  هي  ويب

 ت أ      ع  هانع ي يب.

        ط  اقعح    ن ي .

   تلةيم ك  ب   ينب  أ ي    ي       .

      ن ي    احيم ي  دحعف ب  أت   اة ب   تدع يب.

    ا د ن   د  أ   ن تنمار       لا  بدتامه    نعكةب  ادع   فا  و يتبالكااءة القاعدية الثانية: 

 

 

   دق  د.يي   تامه  أ فر  ن   يه ت  -

تن اايم  دأيااع  ف هاااب  ااادع    دحعف ااب  -

  أت و يتب  ي تح يناع.

  ا ط  أت    اا  يتمقار  دأيعتا  قاا   -

     د.قنص 

 ةدع     ن  ي      فن ية يع  تنعف يب. -

  يد   د عردب     ع ب فن و عط      ن  -

   قيعط بد  أا  ةهي      

 أ ا .  دحع  د   اع  ب      

 ت يي   لط  ي  ك   تيتيع     

 

 نشاط جماع  

  دوااع  ب فااان  نعف ااب ي  قياااعط باا هي   هفع ياااب 

 .  يرتم يب

 

    فعح ف ه  قعب  ف ه

  ك     تى ي   أ  فن  ع ب   نقص     هي .  اعاقب 

    ا  فن    فعح ي  اتمط ي  عب ب تح  ع     ا .

       مة     هي  وللاقع  ن ية يب    ا .

      م ج  فن   دنععم   ح عكب فن    فعح ي  اتمط

 نشاط فرد  

 و عرت  ه ل  نعف ب ف هاب قا  تح ين 

    اعةيب فن   يه   قعوم 

 ية يب   ت   ي  دحعف ب  أت  حم    ت ي.

     ةحد  أت      ب   قامى . 

     ع   اق     ي     ط  نلقب  ا تقعل .

 فن     ن .   او فعح  او يعبن   د لم 

 نشاط الجمباز الأسض 

تن ي   نعك    أ أب    ع    ةيب بع    ط 

 اقعح  عة بعا ت عز  ا بع  ي   ا بع  نقلا  

 .  ي       

  ع  مجي   لاس    ن ي .

    ك فدع    ة عع  لاس    ن ي .

      ح   فن ت يي   اتتعرع .

 .    د    ن ي 

  د ن   د  أ   ن تتني  يت يي  ععقعت    حقيم  فا  و يتب    االكااءة القاعدية الثالثة: 

  تاااا ي فاااان  اااا يه يقاااات   ااااينا   ااااعفب 

  ح مبب.

  اا  وم يااب ي   أااب  يتياا دا شاا د اا ت اا ا  

   ت ي.

 تح ن    أم بدقيعس. و يتبا  تحقيم 

   ا    عع   مقا يتتني  ععقعت    حقيم 

  فا  و يتب.

  ااا ت ااا ا    دتاااامه   فااان   اتااامط ي  ااا فعح

  دم جاب    ا .

 اااا ت اااايي  و يتااااب ي  دحعف ااااب  أياااااع  اااالاس 

   دنعف ب.

 

 نشاط جماع 

  قيعط بع  ن  ي    ليب فن    فعح ي  اتمط بدع  

 انعك   م قر   أ      

      ط    ةع   لب يتن ي رع فن   مقت   دنعك  -

 قص        ي اك حم    أياع فن  نلقب    ا .  -

   ا ط  أت    ا  ي ةعغ   . -

 أم   ة  ق    ن     مة     هي.  -

 نشاط فرد 

تحقيم و يتب  اعةيب ب تني     أا  نعبر  

   لعقب يبدع ا دعشت ي قيعس    نقيط 

     ت ي بذاقعح تاع  ي      .

        ط  ي ب    ن ي .

   تمزار   لعقب يب س   دتامه.

   تن يم       يثةب  ي   يب.

 ن  ي   مث     ك فدع   ع   ععقعت   لاس     

 نشاط الجمباز الأسض 

    أ با   يع  يتن يم    ع        مبع  

 ةنعل كأ أب    ع    ةيب  ر      ط    مى 

 يوم يب  بوتعز.

 جدع يب.  تن ي     ع        مبب ي  لعراع  ة ب 

     فر  ان  ا ه   ح  اع  ةادن كأ اأب  ار   دحعف اب 

  أت ت أ أاع يوم يب تن ي رع.

 فن ت تي    ا مبع  ي   بط بيناع.         

 ااا تنماااار   ح  اااع  باااين   مثااا  ي  ااا ي    ي   ااا     

 ي   م ز .
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  مراحل بناء وحدة تعلمية 

فااان ب  ااااب  ااا  ي ااا د ت أديااابا  ياااد اااا   تح اااا     نع ااا     عةااا ب  ا ااام : التشخيصثثث التقثثثويم  -

بعبةاااعفب   ااات  (ايس   ااالاافااان   تااا  )  ااام  هد أ قاااما   وللاقاااع  ااان   اااعاي    اااا       أدااان   د نااان 

ا  اع اااابا    ياااب(ا ثااا  تح اااا  )ععقماااابتحأيااا    د لأةاااع     ع اااب بع نواااعع    اعةااان   دق ااا ح 

  قيااعط بدنعف ااب فاان   نوااعع    اعةاانا  ي  جاا  ل   اا   )  ااع  دح اامى   اا ي اقاامط  اان ع اقاا     قااما  

 ااار    دح ااامى.رااا    ي  يااا   تح اااا   ناتياااب تلةيااام ا ا  ةاااع       ااان تحقااام    ااا    ااان   نواااعع(

 بشاااع د رناااع   ااات       قاااما     و ياااان ا  دااا   أااات  تدم اااب  ااان بلعقاااع    دلا  اااب يا لأااا  

  ي ي يع  تحأيأاع  وع  ب    لا ي  فن  دأيب   قيعس.  يفيدع اأن ودع    ةلعقع    دلا  ب
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ا    ب ااااا   جااااا  ل    أاااااا  ا  ةااااع      د ااااال د فااااان    قاااااما ليثثثثل نتثثثثثائ  التقثثثثثويم التشخيصثثثث  -

   و ياااانا اقااامط   دااا  س بتدااار بلعقاااع    دلا  اااب   ااا  ق ااا  ي  ااا    ااا مى ه  كااانا ثااا  اقااامط 

ب حأيااا    ن اااعر    د م ااا    يااااعا اكااا  لاة  رااا    نقاااعرص   دمجااامهد ي   ااان كاااي    ا  داااعه  أيااااع 

فيدااااع ب اااا  فاااان  دأيااااب بنااااعل   م اااا د     أديااااب. يفيدااااع اأاااان وداااام    ل اقااااب تحأياااا  و ااااعر     قااااما  

 ن     و يا
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 الجر  الةريع 

قمنااااااااا نش ط اااااااااا عنباااااااااا ةنالثاااااااااي،نالغااااااااايدىنش لمغاااااااااي نلنغااااااااان نال  ل ااااااااا ن ااااااااا   ، ن ل اااااااااي ن  ي ااااااااا ن ااااااااا  ن   ااااااااا نال   اااااااااا ن ااااااااا نالماااااااااا ة ن

م ن كااااااا ل ن60 نمن40من ن15منشااااااا  ف  ن ناااااااي انقااااااا   ب ن اااااااىنقاااااااا  نال قااااااا ن ااااااا ن ااااااا ن ااااااا ن60أجيينااااااا نخنااااااا لم ناط يااااااا عنجاااااااي،ن غااااااا   ن

ال   ااااااااا  نيلماااااااا  نلتااااااااثا ن اااااااا  ن   اااااااا نال   ااااااااا ن اااااااا نا   اااااااايا نال  لااااااااا  ن  اااااااا ا نن زخنااااااا ن نم خاااااااا ن اااااااا نشف قاااااااا  نا    اااااااا نخ اااااااا 

الا فااااااا   نالااااااااا ن   نال  عيناااااااا نليثغااااااا ني ااااااا نالا فااااااا   نالثاااااااي،ن ااااااا نطااااااا ن غااااااا نا  ن  يينااااااا ن  لمااااااا  نالغاااااااي   ن قااااااا ن م ننااااااا ن ااااااا ن

ن نخن لم نكم ني        نأه نالن  ئجنالمحصن %100أ،نشمغي نن08أقغ منخ  نن08 جيا نالاط ي عنخ  ن  نالأقغ من

 

 الجنننننننن و يتضنننننننن لميواات نننننننند  يت نننننننن ياا  نننننننن ا يال نننننننن ي  نننننننن  ييلب  ننننننننن  مننننننننليلنننننننن  ي      نننننننن ين   نااااااااا ن  فااااااااا  نالثاااااااا   ن

 م نننننننننننوي فنننننننننننطي ت  دننننننننننن  ي ننننننننننن يو ننننننننننن   يا ن ننننننننننن  يمنننننننننننليالتي%41ال جننننننننننن ري ننننننننننن يناننننننننننن  ي ننننننننننن  يال ننننننننننن ض ي ت ننننننننننن يل ننننننننننن يت ي

اافننننننن  سيو ننننننن ين نننننننب ي نننننننت   يف اف لنننننننن يمنننننننييمننننننن ي جننننننن يت ي نننننننت   ي  ننننننن ي  د نننننننوي ننننننن  ي  ل ننننننن ي ننننننن ن  يل  ننننننن ي  اي  لن  ننننننن ي

وضنننننننن  يالننننننننت   ي نننننننن يو نننننننن   يا ن نننننننن  ي ي  نننننننند يفت ف نننننننننيان نننننننن  ي.ي–  ف نننننننننيان نننننننن  يننننننننن   يي– دنننننننن يول ي نننننننن ياا  نننننننن  ي

ال  نننننننن   ي نننننننن يو ننننننننييال  ننننننننذيا وطنننننننن يض نننننننن يال ننننننننطلأيال  نننننننن يل   نننننننن يالننننننننو ي   نننننننن يننننننننن   لأيوت نننننننن يا ل نننننننن  ياا   بنننننننن ي نننننننن ي

وينننننننول ي ر ننننننن  يال  نننننننذيال    ننننننن يي ،ننننننن ايوضننننننن  يا  ننننننن ا يال وا ننننننن يال   ننننننن ي ننننننن  يم ننننننن   ييب،ننننننن  يفننننننن، يال ننننننن  للأيا ن ننننننن  لأي

 .ي(°120/°90)ي prêtف ل يب يض  يو    يا ت  ي

تمنن ييا ن ن  لأم نوي فننطيت ننتيا ننتف مر  ي  ل  ن ير نن يمننليالت يي%ي50الت ليج ن يل ج نن ي ن  ييل  ننتف م تمن يف لس نب يي 

 يالننو ي15ف لس ننب يل   نتياق فننني ن يتننذيمنليتمن يي.مب  ن  ير نن يا ن ن  يو نن يمن ي نن   يض ن ي نن ضر  ي ي ننتف د  يالبن ي ي

 يالنننننو ي فنننننيليمننننن ريالل ننننن ل يوالفننننن ل يض ننننن يال  ننننن  ي طننننن يال ننننن ض ي40 فنننننيلي   ل ننننن يا ن ننننن  يو ننننن ض يا  نننننتج ف لأيو

 يوالننو ي فننيليالفنن ل يض نن يال  نن عيض نن يال نن ض يالفصنن ري نن  يم ننت ريالت م ننويمتبنن  ليفنن، يالننوت لي60الفصنن رلأيو

فنن ل    ي طنن يمف نن  يي  نن   د نن   يمننليال صنن  يض نن يض منن يي–والإننن  لأي بي دنن ي فنننيالننوت ليمت  ننطيو ننتي  نن ي نن اي

      . ك  يال  تياق فنيمليط فيالإن  ييتم  ه   يالبك ل لي لأي

 

   60: نةبة الت كم ف  مؤشرات اختباس جر  8جدو  ي

ن   نال    ن اهنا   يي

نالإ  ثنال ك عنيي

يييييي%41ييييو    يا ن   ي01

 %ي50.33يا  تف م يالت ليج  ي02

ي  ي3.52ي  ي2.93ي 15ال  تياق فني  يي03

ي%ي96.6يالج  ي  يلطيم تف  يوض  يال  و يمليال وا ي04

ي  ي7.56ي  ي6.2ي 40ال  تياق فني  يي05

ي%ي74.16يط يف ي ن   يال ب  ي06

ي  ي11.24ي  ي7.43ي 60ال  تياق فني  يي07
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  كيةنالغن 

يلمااااااااا  نكاااااااااالانا غااااااااا   نال ااااااااا منلن   اااااااااا ن ااااااااا نالماااااااااا ة ن ااااااااا نطااااااااا  ن نااااااااا ش  نشااااااااا  ن ن ن يماااااااااا نجم خاااااااااا ن  ااااااااا انش صاااااااااما قمنااااااااا ن 

دنلكاااااااا ن ن شناااااااا  ن ياااااااا   ازاةن ااااااااىنللاااااااا نيناااااااا من نم خاااااااا ن اااااااا نال   ااااااااا نش تااااااااثا نأهاااااااا نا    اااااااا  ن اااااااا نن07 اااااااا ةنن05 اااااااا نن05الأ اااااااا ا ن

 فييقنكك ن  ن ي نالأا  ل اليف ق  نا   ةنل ل نش لإ    ن ل نشف ق نخ   نل ن ي نال

  ر تمةيم و ةب    ح   فن     عش   9 ق      ع نوأ ص  ر    دعش      دلا  ب فن   ت يس 

 امريرة 2.98

%18.67 

%  2.43 

%  21.1 

  ا  07

29% 

19.61 % 

11% 

13.86% 

20.51% 

27.66% 

 نا ن  فا  نالث   ن   

 ت ئجيالج و يتض لمي ت  يل  يم ي   :مليل  ين

:يي نننواياا  ننن ي فنننيلي   ل ننن يالتد يننن يوا  نننتفب  يفننن، يت ننن ا يال  يننننيال ا ننن يوتننن  يمت  نننطيحثااا نال ميياااين الااااا ني   

 د ينن  يو نن يل نن ي نن   ي نن ايو ي  نند يفصنن   يال نن  يمننليالنن    ي طنن يال جنن  لأيو  لتنن ط ي نن ل  ينيي2.98ضنن  يالتد ينن ا ي

و نن يلا ننيي طنن يضننن  يض امننذيم  نن يضنن  يالننت   ي نن يمهننن ل  يالتد ينن يوا  ننتفب  ي نن ي نن ي ا  نن لأي    ننن ييلأ  نن ييال نن  يي ،نن ا

الت م نننوي ف مننن  يفتد يننن يال ننن  ي ننن  يالننن طو يو ننن يمننن ي  ننند يفف  هننن ي ننن يتنننذيمننن  يمنننليطننن فيال  يننننيال صننن لأييدننن يت ي

اان ا يلأيو ن يمن ي  نهذي   هن لأييدن يت يا تفب  يال   ي ي ت يف متص صيال   يل ص ليو غ  ر ن ي ن يالج نن يا ر ن يمنلي

ضننن  يو نننن  ي ضبننن، يمت نننن ليليل ننن ض يواا نننن ن  يل  منننذيال نننن  ير ننني ياننننن   ضه ين ننن يا منننن  يفننن و يينننن  ي  نننهذي  نننني يي

 ت يت يال   ي ك  يط ل  يو ي  تد يالت م ويض  يا نلا لي  ياا   .ي؛ال   

 كرة الةلة: نةبة الت كم ف  مؤشرات اختباس 9جدو  
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 نننن يو دف لنتنننن يفرجنننن يالتد ينننن يي07 يتننننذيمنننن  يو نننن يمفنننن ليفننننني ننننيزمننننليا  ت نننن عيفنننن ل    ننننواياا  نننن ي فننننيلي:يا اااا  كنال ااااية 

منننليالنننت  سيين ننن  ننن يف ا ننن  يو ننن ي  عننن يضنننلي  ننن  يالت م نننويي03.5وا  نننتفب  ينجننن يت يتنننذي  د نننوي  نننت  يفننن ل   ياننن  ي

ف يت يت يالت د ويال  مذيل    ي ي   فيت يملي يلأ  ي05ال   لأيوم ي  ض ي واي  يض  يال ك بيالت م ويل   يتيث يملي

 ن ينجن يت ين نيت يي08تويت ي   ي غ  ت يل    ي جع لميض  يالنت  سيم  ن لأيو د   ن يل ن يلأي  يي05ا  ت  عيف ل   يا  ي

  يت يضن  يا  ت ن عيفن ل   ي جعن   يلأي ت   يف اف لن يمييا ل   يا ل ري  لت م وي       يي ، ايل د  ف يا م م  ي

ي%ي21 ن يو ن يمن يت ن يض ن ي   ل ن يالل ن   يال ن يت ننتيفنننيي24لن يضن  يو ن  يل نن يض ن يالل ن  ي ن يالل ن   يوالن ل ذيض ن ي 

 و  ين ب ي     ي  ا.ي%ي2.43نف  يفس ب يي03ويبيي%ي18.67م زض يف، يالل    يف ف ت، يب

 يو وايلا يي طيلأ%ي27.66فس ب ييت  يمليت  يا ل   ياا   ب :يا ن    يوال ك بيتل   يض  يال ص يالأطف  نا ي  ي  

و  لتنننن ط ي نننن   ي نننن ييثنننن  يا  تك تنننن  يي.ا نلانننن ليالج نننن ي نننن  ياا نننن ا يو جدننننييالت م ننننوي نننن  يال نننن  ضنننن  يضنننن  يالت  نننن  يوي

وال كنننن بيا ل نننن  .ييدنننن يت ياا  نننن يال نننن صير   نننن يالت د ننننويفنننن ل   يمننننليلنننن  ياا نننن  يفنننن ل   يوالت  نننن طي ك نننننتيفس ننننب ي

اير نني يضنن  ي   نن يالت م ننوي نن يا ل كنن زا يويننوايم ت نن يو ننوي%29ي نن ليفنننيفنن ل   ت ياا نن  يمجتد نن يف  نن يي%ي49.51

و نن يمت  نننيف نن  يضد  نن يالت  نن طيويننوايضنن  يو نن  يي%ي20.51الت   نن  .يتمنن يضننليالت  نن طياا نن ض ي كنن  يفس ننب ي

 ل  نيمت  لير  يم  يال   يو  لت ط ي ف  يالت د ويف لت   طياا  ض يف  ي  ي ييال   .

  يال م ن نن يوال  نن ئ  يلنن ريالت د ننوي نن    يف  نن يال ك فنن يل  نن يال نن   يل د  فنن ييدنن يت ياا  نن ا يال   نن يف ا نن   

و  يم ي  ع يضليا تد  يالت د ويف ل   يتيع يملي  ي،زلميض  يي%ي19.61  ان يفس ب يي03ول  يي%ي13.86ال     يفس ب ي

 يا نل   بيا ر ن  يال   ن يم    ي  ي    يال   لأيوم ي  ض ي وايتيث ي ن ييثن  يلن و يال ن  يلن ل ياا  ن ير ني يضن 

 فد   يي  يال   يوال  ي،زيض  يم   يي  يال  ي  يتذيم  .

  يال صسياا ال ن يض ن ي  ن ، يت ن افييلأيلول ي ن ي م ت ريمبت ئ  يكذي ولميا ل   يواا   ا ي  ييالت م وي  

     د  ي     ي  يالتف  ذيمليال ف ئسيااسج  ي  يالتف ي .

 

ب اااا   كاااا  دعس    حأياااا   د  أااااا بلعقااااع    دلا  ااااب اقاااامط   داااا  س : ةبنثثثثاء الوحثثثثدة التعلميثثثث  -

بااااايعغب  ةراااا       ع ااااب  وللاقااااع  اااان   نقااااعرص   د ااااتأبا  يااااد ااااا   تمزا اااااع  أاااات   داااا ى 

 ااا ه   حااااص(  ااار ةااا ي د     اااعد     أ ااا  فااان ت تيااا  رااا ا  ةرااا   ا  ياااد  )  ااا   ى نااان 

  دنلاااام   اااا ي ادأياااا    نوااااعع تةاااا    اااان    ااااا    اااات   ااااا   ي اااان    ااااعط   اااات    ااااعةا   اااا  

   اعةاان   دق ااا ح ب  ت ااا . يفيداااع اأااان ودااام    م ااا د ت أدياااب فااان وواااعع   تااا ي    ااا ار ي  ااا ى 

 فن ووعع   د    أب.
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ين2023/2024الغنا نال عاااا  نييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي                  الأا اا ل ن

يي    ،نن03ا غ اا  نال عاس ي نيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي  نال  ناامي نال  ب االمث

نالما ةنالثم ع  نكيةنالغناا 

ن

ي

ن  تد لياات   يملي   يييالت ل  يفدجه  ا يم   ب يل د  يت  ذينل ج يت ن:ال ف  ةنالن خ ي 

نااا لي ي  يم     يوالف   يف  والي   ض  يوهج م  .ناله  نال  نمينالثم ع  ي

ي

ن

ن

نالأهاا ا نالإجيائاااا نالأهاا ا نالخ صاا نا   ياااي

ااا نالزثاااخن الخنااا ن ااا ن  لااا ن

نالننانال  د،

  ن ي نلشخاص ي 

  فاااااااااااااااا  نشاااااااااااااااا ل يةن ال ناااااااااااااااا من  ماااااااااااااااا  نالان 

الثماااااااااااااااا ع نيلماااااااااااااااا نخاااااااااااااااا ن ييااااااااااااااااقنال مييااااااااااااااااين

ن الاا ني  

 كالان غ   نال   ا ن    ن   مه ن  نالما ة 

ن ي د نال يةن الاا مياعن  ةن  ين ند  ن ضيا ه   

 

النااا عةنخ ااا نال ننااا نخااا ن يياااقنال نفاااا ن 

 د  ن يك زنالن ينخ  نال ية 

ن

يااااااا نااااااااا ت امنال نفاااااااا نال ثااااااا   ن ال نفاااااااا نالخااااااا  نش م  

 ال ية

 اا  م  نال نفا ن  نال ق نا ن ابن ي لغيخ نا ن اي   

ن

ال ف  نال  د،نا ف ق ن  ن

ن   ا نالخص  

ن

ش لاع ناا  ننال ياا   الناا عةنخ اا نال غاا ي ن اا ن 

 أ نش ل نن ن ن هنالغن 

ال ن ااااا نالثماااا ع نلنفييااااقنلخنااااقن  اااا ا  ن 

 جا ةنلن غ ي ن  ن  ل ن ف  نخ د،

  نال غ ي ل ن نال ننا نالصحا  نل منا 

 ال غ ي ن  ن   ا  ن ت نف ن 

خ منال غيعن  نال غ ي ن الي ثنخ ا نالخ اا نالأ ضا ن م ق ا ن 

 ل منا نال غ ي 

 

ال  اجااااااااااا ن ااااااااااا نا نااااااااااا  قن

الحغ ااااااااا ن اااااااا نالاااااااا   عن

ن ال ث م

ااااااااااا    نالفضااااااااا  ا نالحااااااااايةنش اااااااااااف ن 

اقيااااااا ن  غااااااا خ ةن   ااااااا ن ال  ااااااايعن ااااااا نا ي

 ال ية

ن ن ي ن  صا   

ااا  ن  لن خاااابنح اااالن   اااا نال اااايةنلإخفاااا  نالنااااا منشمت ناااالانال  ي ا

 الحن  نا    نلح   نال ية

 الاخ م دنخ  ن مييين ال ه ب ن مييين    ي   

نكالانال ف عنالح ص نل  نال   ا ن  نالما ة 

 ال  اا ةنال  نماا 
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ي2023/2024الغنا نال عاااا  نييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي                   الأا اا ل ن

يي    ،نن03ا غ اا  نال عاس ي نييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي  نال  ناامي نال  ب االمث

نفيد، نالثي،نالغيدىالما ةنال

ن

ي

ن ت ي تد لياات   يملي   يييالت ل  يفدجه  ا يم   ب يل د  يت  ذينل ج ن:الن خ ي نال ف  ة

نت ا يم     ي     ي ص ي   ، ينت ئج يال ي    ي  ي  و يالف ن  .ياله  نال  نمينالثم ع  ي

ي

ن

ن

 

نالأهاا ا نالإجيائاااا نالأهاا ا نالخ صاا نا   ياااي

  ااااااااااااااااااااااااا ا ن 

الثغااااااااااااااااااااااااااا ن

 المح   اااا ن

خ ااااا ن  ااااا عن

نثي،نال

  ن ي نلشخاص ي 

 ينااااين  اااا ا نا فاااا  ن نااااي انق    ااااا ن   ناااااقن 

 ال  ىنالإ فن ع،ن

 نمااااا نااااايخ نالاااااا ن ش ن الي ااااثنخاااا نطنااااقنأك اااالن 

 ايخ ن  نأق ن غ   ن)ال غ عع(

 

الحفاااااااااا  نخ اااااااااا ن  اااااااااا ا ن ن نااااااااااا نليثغاااااااااا ني اااااااااا ن 

نالا ف  ن الاا ن   نال  عينا نله

 كالان غ   نال   ا ن    ن   مه ن  نالما ة 

 خ  نا ه عا ن النن ئانل  نال   ا  ال  ي ن 

 ال أقن ن ىنال م نالأعض ين ال   ا نا نتفض نليثغ  ن 

 ل ن نال   ا نالن    ا نل  ف    

  خف  ن  يىن  فن ع،نللإ ف    

  نناانال ق نش  نا   لن الإا ن ش  

 ال مغاقنش  نالأ يا نليحف  نخ  ن  از نالثغ  

نمن10 ل نن08ي  ن غ   ننخ منالاا ن   نالك  ن نليثغ ن لان 

الي اااااااااااااااااااااااااااااثن 

خ ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ن

الغاااااااااااااااااااااايخ ن

نالنص  ن

ن

 يناااا دنال  قاااا نا   اااا نشاااا  نااااا  ن  اااايددنالخفاااا ا ن 

 ل  ناقنايخ نأك ل 

الحفااااا  نخ ااااا نالغااااايخ نالنصااااا  نا   غاااااي ن  ااااا ن 

  تف نط نال ص  نش لص ع

ن ن ي ن  صا   

 اك غ بنطف ةن   ل نن 

   ناقن   ا نجغ ن يي  نأ ن  نالثي،ن 

  نال ص  نخ من نناانالغيخ نقي 

  يك زنالن ينخ  نط نال ص  ن 

 من60  ناقنأق ن ق ن  ن غ   ن 

 ن ي نال ف عنالح ص ن  ن غ   نال   ا ن  نط  ن ن ع  ن   ئجن 

نال ن يم  

ن

 ال  اا ةنال  نماا 
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التعليمية( )الوحدةتخطيط قصير المدى  

(ا رااا ا ) ااااب وللاقاااع  ااان   م ااا د     أدياااب اااا    كااا        اااا      اااعة ب ااا  ي ااا د ت أيدياااب 

 يااا د  اااعهد  اااع ت ااام   ااا د ي  ااا د فااان  ةكاااةمح  دااا د كاااع  ينا اداااع س فيااااع   دااا  أ  وواااععين  ة

يجداااع ن(. اقااامط   دااا  س ب حأيااا    اااا      اااعة يتق ااايد    ااات  رااا     ج  ريااابا  )فااا هي   أ اااين 

   يااااع  ثاااا  تح ااااا    دح اااامى   د دفاااا  فاااان   مةاااا يع  ي  دم قااااا     أيديااااب   د  أ اااابا  يااااد ا اااام  

ي   ااااع (    اااان تحقاااام   ااااا   بن ااااةب   ةاااا .  اااار     ااااعد   اااا مى    لا ياااا ا  ن)تدااااع ا   مةاااا يع 

 .  ....     مكعر    د مف دا عةي ب   تم

ا  فاااام  ا فاااا هي...   اااا (ا  دااااع اتاااا   اااا  ه )ي شااااع  دااااع ااااا   تح ااااا   ااااي ب كااااي ي د   اااا  أ  

بااااع  تح اااا   ااا د   ددع كاااب  د  أاااا   مةااا يع  ب قااابا ي ااا  ه تمةااايم  ةهي   ي  دااااعط    ااان اقااامط

  د  أداااام ا يتمقاااار   حأاااامس  أااااا مبع     اااان قاااا  تم جاااا    داااا  أ . ي اااا  يةاااا يب ت أيديااااب اااااا اع 

  دااا  س ابااا     ت ااام   ج  رياااب تحااا هرع   اااعاي    نتاااعح. ياااا    ااا  ه تح اااا    مكاااعر    اااا ي اب 

  ثنعل    لةيم   دي  ون. 

دت ااااع   ااا  رااا ا    نع ااا  ت اااا   دأياااب    ااا  ا  يت ااادم  أدااا  س بمةااار تاااام  شاااع    

  حااابا  اان  االاس بلعقااب  ة االبا اد اان    جاامح   ياااع ب ااام ب فاان  ع ااب   ااا ي د.  ا  واااع  ي اات 

ودم جاااع  فع ياااع تتةااا    دااا  س  أااات    قيااا  بااا  ي ااا ط    ااا ي   نااا ا بااا  رااان  ةاااع د  ااان  لاااب   واااب 

اد ااان ت ااا ا  جاااىل  نااااع  ي  أااااع  ثناااعل   ددع كاااب   دي  وياااب يا مقاااا   اااه  أااات  ااا ى قااا  تاع  أااات 

    حقيم  ةر      د ل دا ي   ه ت ار  أد  ي       ن ق  تل   فن   دي   .                                                          ت

يفيدااع اأاان وداام    ق اا ح  واا     م اا د     أيديااب ي   اان تااا  ووااععن جاا ي    اا  ب ي اا د    ااأب.  

      ت يس   لاا(. يد ية نع   ا    ةيس  ن    ي  د ت أديب ) و
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  ال صة  لاةييرمرحلة التنايذ 

ت  ةااا   ااااب     بياااب   ة وياااب ي   اعةااايب ي ااا د ي  ااا د    ع أاااب تواااد  وواااععين بااا ويين    أ اااين 

باااا فين   ةاااعانين اااااةع  فااان     اااعلد   د نيااابا يغع ةاااع  اااع ت ااام     أاااب     ااا ين    اااعط ي  ااا دا فة ااا  

يط   ق ااا  يت ااايي      ااا    ااا  س تحااااي  ي  ااا  ه   م ااا د     أيديااابا ا حااامّس هي   ةكااا ع    ااات تنوااا

  : ي  ويعا ير   ا  مج  تلةيم   د  ةعه 

 .تأدي امةّم    يع بن     ي  ن ع ام  او حا -

  .ا أن  ن ب  اب يواعاب    د  بم كلب  شع      ام ب -

 .ااحّم ف هاع يجدع يع ياقمّط  اع       لا ي  -

  .    أدّع امجّ  يا  سّ  -

 .   لا ي  ع   الدئن يا اافي ا اومّةا اوتّر -

  المبادئ المتعل قة بالمرحلة التمهيدية لالتةخين 

ا  ةااا      ااا ين   ااا ى   د   ااا    اعّ اااب فااان  اّاااب     بياااب   ة ويااابا  ياااد  واّاا  ااااادن  أت ااا         

  :ا   نتحدّ  ش دّ   دتامه    ن ا لأةّاع  ادم    حاّبا ي    ف أت  ةك ع     

 . ع  ة   ت ّ     مبب    دع ان ي  ح  -

  .  تمابت ييا   دّ    د  ي   يع     دع ان     عةي ب   نوعع ي  حع ب  -

  .     ط  ة      د  ي     ب -

  الرئية  لالج ءالمبادئ المتعل قة بمرحلة التعلم  

 اااان   د أاااامط  ّ    تااااىل    ري اااان  اااان   حاااااب اااااادن تحقياااام   ااااا     د اااالّ ا  اااا   فد ااااعردب      

               يد أب  ن  ةك ع   ةي د فن ر ا   د  

  . ق   ح   داع ين فن  ي ب  ش ع يع  -

  تنويط  فم      د  -

     قةب   د  أدّين باتعه   حأمس   دنعكةب -

  .ي  د امط  دةّ ط    دمجىا  و ح  -

  .  دنعك تق ا     مجياع  فن   مقت  -

   .يي ةم ك  دعس  م    دمح  -
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 أاّااااا   ي بااااااعةه د  انا بع ت اااااا )بع ياااااا  كاااااا  دعس  شااااااع    ي   ااااااع  ي ةااااااحب ي ااااااحيحب  -

    د     ب

   ام  ي  ح  ب   ّ ةب بين ك  دعس  شع     -

  . ة دعس   نقّ  بين   م شع  ي   قةب  -

  .  ددع كب   احيم     هي  ثنعل  -

  .  تدع نتمقيا    د  ب عهد   وّ ح  ي  أ احيم  -

 . ا ي د يتىيا     لا ي  بد ليع   ةعفيب      ق ات    حأمسا ق   ح ب ل  -

 جو  للهدوء     المبادئ المتعل قة بالمرحلة النهائية لالر 

  : واّع في    ع تاد  ر ا   د  أبا ي  دعّ    

 .    أ ف  د تقما  ة دعس    لا ي   لاس    أب  -

  .  حاّبجعل فن  يبحم أب  عق  ت م  ب دع ان رعهرب  -

  . نعف بت أن فياع   ن عر      عوت رنع   -

 .  قعه بحاّب تحاّ  فياع    -
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 الأهداف التعليمية في التربية البدنية والرياضية: 07المحاضرة رقم 

مفهوم الأهداف التعليمية )الخاصة( .

راان  ةراا       اان احااعيس   د أاا  يتلا ياا ا تحقيقاااع ه  اا    حتاا د      كاايب.  يااد تدفاا      جدااب 

   ي ا م    د  أ  قاعه    أات   قياعط   ي    أم  قب  ةه ل       كنا ةواع تاا ب عي   لةيم     أن  أدنا

   ان تواد   ا  ه  تدف    د  مى  ة يا   ان   ا ماع   ةرا        بماابيرن  ب  و يتب    دأيب     أيديب.

 ا يت       ه بعةر       أم يب.    عاع  ي ةر       ع ب

شروط صياغة الأهداف التعليمية الجيدة .

    بو   امةم  ع اد ان  أدا  أ     اقامط با   الاس   حااب  ي  نا   او ااعل  نااعا    ااعغ   ا

 ي  ن ات   او ةعا   ت ة ي د ي ا كأم    د  أ  ي ي    د أ .

 . ااعغ   ا   بو   ات أ  قعبلا  أقيعسا يا ا م  تحقيق   أت   د ى   ة ي    

   ا      ا   وعت      أ  ي ي   دأيب     أ    تاعا ة   مةمح     أ   عهد ا م  يكيأب ي ي   

 ر فع فن      ت .

  ا تح مي  ةاع د   اا    أات  ا د وام ت  ت أيداب فان يقات ي  ا ا ة    اه كياا    ان  دأياب 

   ح    أت تحقيقاع.

 م ا شا يع  ه را ا   اعاي  وتاعح    او د     ر   ت أيدن  أت ثلاثاب  نع ا   اداب ران     اأ

  ه ل    أم .

 دم ع ت م   يعغب   ا       أيدن  أت   و      اع ن           ا     اأم ن     دا  أ    جاىل 

  ن   دعهد     أيديب     ي   بوتعز    عاي    نتعح.

جامه    اع  فان ي 3 فعس     ا د ن   لع    ن  ه ل تد اا د  ا  اب وعجحاب   ات ز يأا   أات ب ا  

  حعيا . 10تد ا    وعجحب  ن      8ثم ٍ ا  ر تحقيم  5   فر ي     لاس 
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خطوات صياغة الأهداف التعليمية .

 ت    ن  يعغب  ةر        أيديب  تةعح  تدم ب  ن    لم    ناع       

 تح ا    د ع   ي  داع       ن و غ   ن   د  أ      عباع  ن يتب  أ دأيب     أيديب 

فن ه س  ن   د    أبا و غ     ا       للا    د  فب بقم      أ ةب  ةكعكيب  فعس  

 ي  داع      ح  يب  ف     د ا  ي   اما .

  تح ا     أم     قيم    ي و غ   ن   د  أ     اقمط ب   ن اة رن  أت      ا   ي ةم ي  امط

 بع ن ةب   ي .

  ا   ن  لاس  ه ل تد ا د  حيحب   ت ز يأ . فعس  و ا   ن   لع      اة رن  أت فاد   أ د

 . تح ا    ن يتب   د غم  فياعا  ي تح ا  و عر     أم     ي ت  تح ا ا  ن قة 

 فعس    ن يتب   د غمبب رن    ا د ن   لع    ن   دعس تد ا د وعجحب تعهي   ت  ك لاط   ى ي  

  أ  د بو    حيم.

      أم   ي   ة رنب  أي تح ا    و يع    ن تمةم ع اقب  ثةع 

 ثم ٍ . 5 فعس     اقمط   لع   ب ه ل تد ا د    اب وعجحب فن يجمه    فر ي     لاس 

  يةر   يع  او    ةكعس    قيم  قةمس  ةه ل   دلأم 

  حعيا . 10تد ا    وعجحب  ن      8 فعس    د يع  رم    ا د ن   لع    ن   دعس 

مجالات الأهداف التعليمية .

 Bloomرنع      ا   ن    اني ع     ن ع  ت ب امة  ةر        أيديبا يا  ة  تاانيا بأامط      

 ن  شاا رعا  ياد  ا هي  ثلاثاب  تاعا   اا ا  ةرا    يران   Krathwohl, Harrow, Simpson)يز لاؤا )

ح  ااان  ي   دتاااعس   د  فااان  ي    قأااانا   دتاااعس   مجااا  ون  ي    اااعع ن  ي  او  اااع نا ي  دتاااعس   ااان     

  داع ي. ي  ا    ن ر      انيا رم تح ا   وم ح    اأم    ا قيم   ا ي اا س  أات  ا يأ     يا    فان 

كأم    د  أدين  ن يتب  أ دأيب      ا يب. بعبةاعفب   ات تح اا    دتاعا     ان تااداع را ا  ةرا   ا ثا  

 تح ا    د    ماع  فن   دتعس   م   .
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ت أيديب     هد فن ه يس    عقةب   تةلب بة ااع   اة ل ااعهي   ات تحقيام    ت      د  أ   دم قا   

 ةر      د غمبب فن  ي    أب ت أيديبا ي  ات اد ان تحقيام  را        بياب   ة وياب ي   اعةايب ابا     

ت  ج   ةر       ع ب   ت جم و  كأم يب  قيقيب.    ه جعل   تعا    ا  أ    فلاثاب  اا      ا  . يفيداع 

اأن كن      فأب  ن  ر   ة        أ  يجم و     أم     ن اد ن تندي ااع  ا ى    لا يا  فان  ا   تاعس 

  ن   دتعا    فلاثب 

المجال المعرفي .

  ع    أم ع   ن  رديب   أيعقب   ة ويب يهي رع فن بنعل   ت      أي ا يفن ت أ    داع      ح  يبا    

 ي    أ   أت      .

 ر دعط بع قم ط   د   س  ثنعل   ددع كبا ي   ن ي    احيم  أداع       عهي  ب عبع .  أم ع   ن  ا 

 .ع    أم ع   ن        ةه ل فن     اع د     

    اااع    أم اااع   ااان   قااام وين    ع اااب بعةووااالب   د  أ اااب )قم  ااا    أ ااا ا   ديااا   ا    تاياااى    

 ي ةهي  ...   (

   ي  دحعف ب  أياع  ثنعل  اك    ط فن     س.   أم ع   ن  ي يب  يعوب  ةهي 

 .أم ع   ن   ن عفب   و ايب فن   دم قا    ن ت ق  تن ي      س   

 . أم ع   ن ع ة تقما   ةه ل ي   مى   أيعقب   ة ويب بع ن ةب  أد  أ   

الوجدانيالمجال  .

  ط   قم وين ي ا  فعس  أق       ثنعل   دنعف ب      

  عل  ه ل   داع      ح  يب  ع ب   د ق د  ناع  فقب بع ن    ثن 

  ار دعط بع   عي  فن    د    تدع ن  

   تحد    د عي يب  ن     د     ام 

    ط  قمة    ي  يتةعهس  ةهي      

   اتتعا  باتعبن وحم    د  يب س   تا  
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النفس حركيالمجال  .

  ب ي   اعةاايب   د  أ ااب )تد ااا     اا دا ت أاا     أااا   داااع      ح  يااب   د تةلااب بعةوواالب   ة وياا

    نليطا    اما ا   ق ى....    .

  ا   أت    د انع  ا   ع    أيعقب   ة ويب   وع أب      

 .أي  ي     ا   أت  ي يب  ك    ط  ةهي     ا ي اب  ددع كب  ةوولب   ة ويب ي   اعةيب     

 ط.     ا   أت ت مان  ةش عس    ن يديب ب   ب يو ع 

  المراجع 

ية والتعليمية في جميع المواد الدراسية.(. 2001جودت أحمد سعادة. ) بو يع. صياغة الأهداف التر  غمان: دار الشروق للنشر والتوز
ياضية.(. 2017صادق خالد الحايك. ) بية الر  نية.عمان، الأردن: دائرة المكتبة الوط مناهج واستراتيجيات معاصرة في تدريس التر

ياضية .(. 2012علي خليفة ميرفت، و السايح محمد مصطفى. )  بية الر ية: ماهي للنشر  المدخل إلى طرق تدريس التر الاسكندر
يع وخدمات الكمبيوتر  والتوز
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مستويات الأهداف التعليمية في التربية البدنية والرياضية: 08المحاضرة رقم 

المجال المعرفي .

 ااان  ااالاس تااااني    لأرااا        أيدياااب فااان   دتاااعس   د  فااان ب ق اااي  رااا     دتاااعس   ااات  لثثثو بقاااعط        

(   اا ماع     عيتااب  اان  يااد ه جااب   ااا مببا يقاا  يةاا اع  أاات شاا   راا طا قع  تاا  تااا  6كاا ب )

  د ااا ماع     ااااأب ثااا  ت ااا    فااان   اااا مبب  أداااع تمجاناااع وحااام   قداااب. ياااا تةط   ااا مى   اااا مبب 

قأيااااب    اااان ا لأةاااااع  اااا    اااا مى.  اااار  بشااااع د   اااات     اااا  راااا ا   د اااا ماع  بلةي ااااب    دأيااااع     

(  كااا أ  امةااام     تيااا    ا  ااان  د ااا ماع  1    بلاااب يا  دااا  ب اااااع  أااات ب ااال ي  وااا    قااا  )

   دتعس   د  فن.

 

 

 

 

 

 

 

 

 مستوى التذكر

 ا ااا   بد ااا مى   ح اااس  ي   د  فااابا يرااام  هوااات   ااا ماع    دتاااعس   د  فااان  ي    قأااانا  ياااد

     دلأاااام   اااان   داااا  أ  راااام تاااا      د أم ااااع   ي   حقااااعرم  ي   د ااااعري   ي   قاااام وين    اااان ت أداااااع 

كاااعبقع. ي نااا   ااايعغب  ةرااا        أيدياااب فااان   ااا مى    ااا    ا ااا   ط   د أااا   تدم اااب  ااان  ةرااا    

 .    أم يب  ف      ا  ها    ا    ا    ا   ا    ا   جرا    ا أم....   

o     عا    ل   ا كعس فن  اعةب     د   لعر د. 3  د  أ   أت  ةق   فعس     ا  
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  الفهممستوى

ا ااا   بد ااا مى  اكااا ي ع ا يرااام ثاااعون   ااا مى  ااان   ااا ماع    دتاااعس   د  فااانا  ياااد ا ااام  

  داااا  أ  قااااعه    أاااات  ه      د ااااعون    ع ااااب بااااع دم ه     أيديااااب    اااان اق ؤرااااع  ي ا ااااد اع  ي اوااااعر  

نعراااع   حقيقااان ي    ةيااا   نااااع بأ  ااا     ع ااابا ي حعي اااب تم ي ااااع  ي  كااا     اع  اااادمواعا يفاااا    

ه  ااا    ق ااا   ي فااان  ياااعهان   حياااعد   د  أ اااب. ي نااا   ااايعغب  ةرااا        أيدياااب فااان   ااا مى    اااا  

ا ااا   ط   د أااا   تدم اااب  ااان  ةرااا       اااأم يب  فااا      ا  ااا ا    ا ااا ج ا    اوااا حا    ا ااا ن  ا 

  ع ب....    .   ا    بأ      

 فاااعس     اوااا ح   دااا  أ   كاااةع   ااا يأ  ب اااعبع  فااان   دلا ااا  ب ااا   واااعر ت   ةاااع  د قمااااب 

 ي ونب بين ف اقين    د   ق ط.

  التطبيقمستوى

ا  اااان  لا اااا  ااااا د ن   داااا  أ   اااان تلةياااام   اااا مى  اااان   اااا ماع    دتااااعس   د  فاااان  اااادراااام ثع

يااب ج ااا د كاام ل ه  اا   تاا د   اا  س  ي فاان   حقااعرم ي  دةااعه     اان ه كاااع يفاداااع فاان  م قااا ت أيد

  حيااعد   يم يااب. يت دفاا   راا   ةف ااعس    ااأم يب   د اا    ب فاان   اا مى    لةياام  اافلا     احاا    اا  ب 

  ي  و أبا    افةت و  ابا    الةما    ام ا....    .

ع  د  فااعس     الةاام   داا  أ   لااب   اا    ينااب  اار ز لاراا  فاان   ةااب  اا د   قاا طا      ااع شااعر   ةاا

 بين ف اقين الةقع  و      لب.

  التحليلمستوى

  ااا مى   أااات  ااان   ااا مى    لةيااام ا اااادن قياااعط   دااا  أ  ب تىراااب   داااعهد     أيدياااب رااام         

  ااات  نع ااا  ثعومااااب  ي ف  ياااب  ااار  ه       لاقاااع     ااان تااا بط بينااااعا  داااع ا اااع    أااات فاااا  بني ااااع 

ا لأااا   ه   ااع  ي فاداااع   فاا   دقاااع   اا   ااان  ح ااامى ي   داا   أااات تن يداااع فااان    أااب ا قااابا فااا   

  دااام ه     أيدياااب يبني ااااع. يت دفااا   رااا   ةف اااعس    اااأم يب    ااان اد ااان  كااا     اع فااان   ااا مى    حأيااا  

فيداااع اأااان     احأااا ا    اقاااع  ا    ا ااا ةا    اق ااا   ي اتاااى    دمةااامح   ااات  نع ااا     ااا هد.... 

.    

 ب  ة ع يب      لم تاع    نيب   د  أ أب. فعس     احأ    لع    اع د      ج
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  التركيبمستوى

ادفااا    ااا مى      يااا   قااا     ااا ماع    دتاااعس   د  فااان   ااات   قداااب   ااات جعوااا     قاااما ا         

 يااد      دلأاام   اان   داا  أ  راام يةاار  جااى ل   دااعهد     أيديااب  اار ب ااااع   ااة ل فاان قع اا  ج ااا  

رااا     د ااا مى ت ةااا   ااان    اااأم   ببااا   ن   د  فااان  أدااا  أ .  واااعبر  ااان  ف اااع اا فنااام ت    ااا  أ  فااان

يت دفااا   رااا   ةف اااعس    اااأم يب    ااان اد ااان  كااا     اع فااان   ااا مى      يااا  فيداااع اأااان     ا  ااا ا    

 اع اا    اة حا    ااد ....    .

 فاااعس     اق ااا ح   دااا  أ   لاااب   دااا   اااعرط   اااا  باااع   د   لاااعر د   ااا  ي    ااان    ةااا       ااان 

  اع   د أ   لاس   حاب.ش 

  التقويممستوى

ا  أااان   ااا مى    قاااما  قداااب   اااا ط    اااعة بع دتاااعس   د  فااان  ااان تاااانيا بأااامطا  ياااد           

  دلأااام   ااان   دااا  أ  رااام   ح ااا   أااات قيداااب   دااام ه     أيدياااب ي أااات  ةشااايعل ي  حااام هأ ي  دواااع ار 

 ااان عااا     د أااا   ي غيااا ا. يتدفااا  ي ةو داااب فااان ةااامل   اااعاي    يناااب ااااا اع بن  ااا   ي ت لااات  ااا  

  ن اااعر      أدياااب فااان رااا     د ااا مى   أااات ه جاااب فااان    ن اااي    اي أااان   د  فااانا ةوااااع ت اااادن فااان 

   ع اااا   نع اااا   اااان جدياااار   د اااا ماع     د ااااب    ااااعبقب  أدتااااعس   د  فاااانا بعبةااااعفب   اااات    ااااعط 

 ااأم يب    اان اد اان  كااا     اع بع قيدااب    داا د  أاات   ااعاي  ي ةااحب ي حاا هد. يت دفااا   راا   ةف ااعس   

فاااان   اااا مى    قااااما  فيدااااع اأاااان     اح اااا   أااااتا    ا  ااااع   مةااااحع  ةكااااةع ا    اةاااا ي   اااااعا    

 اق  ا    ا ن ا    ا  فر...    .

 فاااعس     ا  اااع    دااا  أ   كاااأم    ااا فعح  ي   اتااامط   دنعكااا   ااالاس     ااا    أ ااا  فااان ةااامل 

   شعه     د أ .

ا النموذج قد طرأ عليه تغيير خاصة على مستوى القمة، حيث أن التركيب تجدر الإشارة إلى أن هذ
 والذي أطلق عليه فيما بعد "الابداع" يصبح في قمة الهرم بعد مستوى التقويم.
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المجال الوجداني .

تااااااني ع  لأرااااا        أيدياااااب فااااان   دتاااااعس   فاااااعون يرااااام   دتاااااعس  1964عااااا ح    ثااااامس  اااااعط        

 ي  او  ااااع ن. ي     ااااع    داااا  أ  فاااان   دتااااعس   د  فاااان    ااااعبم ا  ع اااا   اااار   مجاااا  ون  ي    ااااعع ن 

   دأيااع     قأيااب بد اا ماعتاع   د  أ اابا فااذ    دلأاام   اان   داا  أ  فاان راا     دتااعس     ع اا   اار  ااع فاان 

   قأ   ن  تتعرع  ي وع   ي  عكي  يقي  تعث  فن   عر  كأم     د   هد.

( 5  ا  اااانا  يااااد ق اااا    دتااااعس   مجاااا  ون   اااات  د ااااب )ي   داااا     ثاااامس  اااا  ه  أاااات    ن ااااي  

  اااا ماع      جااااب  اااان   ة اااايط   اااات   د قاااا ا  وللاقااااع  اااان قع اااا د   ااااا ط   اااات قد اااا . يت دفاااا  راااا ا 

 ( فن  ةك   2  د  ماع   دع رن  ةينب فن   و    ق  )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

تيب الهر 2الشكل ) ي (: التر
 
 مي لمستويات المجال الوجدان

اتااا     ااا  ي  بااا   رااا     د ااا مى ا  ع ااا   ااار    م عاااا ي  دواااع  ا يبع  اااع ن ااااا   قياااعس        

كاااأم    دااا  أ  فااان   ااا ماعت    د  أ ااابا  ااا  ه رناااع   ااان اقااامس ب ااا ط ةااا ي د  كااا    ط   د ياااع   ي 

 مجااا  ون هي    ري ااايع فااان   دحاااه  نااا    عباااب  ةرااا        أيدياااب فااان رااا     دتاااعس. ياأ ااا    دتاااعس  

   ديأاااب     أيدياااب     أديااابا ةوااا  ا  اااى  أااات ت ااامان   قاااي  ي اتتعراااع  ي  دواااع    باتعبياااب يتندي ااااع 

ع ي ه  فاااان  اااا اا  فاااان    أااااا   د   اااا      أيديااااب. يكاااان    فيدااااع اأاااان  د  أااااا   اااا ماعت   داااا

     و     د  م  كو ع
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  التقبل أو الاستقبالمستوى

أاااام   اااان   داااا  أ  فاااان راااا     د اااا مى راااام    اةاااا ي    غةااااب فاااان  ار دااااعط بقااااايب  ااااعا  ي   دل       

 مةااامح   اااينا  ي  وااا أب  ع ااابا  ي  عهثاااب  ع اااب. يت ااا    وااام ت    ااا  أ  فااان رااا     د ااا مى  ااان 

  اام ن   ة اايط بااعة م    اات  ار دااعط  ي  او ةااعا   اات  ااع اتاا ي  اان   حاام هأا   اات    غةااب فاان تقةاا  

م تحدااا   اااع اتااا ي ي ااا ط  حعي اااب تتنةااا . يت دفااا   رااا   ةف اااعس    اااأم يب فااان رااا    ةشااايعل  ااان ع اااا

   د  مى فيدع اأن     ا قة ا    اا نا    اة ي  ر دع ع....    .

o   ر دعً اااع يت اااع لًا  اتعبياًااع  نااا    دواااع  ب فااان   نواااععع     اعةااايب    دااا  أ    اُ اااا   فاااعس 

 .  تدع يب

 مستوى الاستجابة

 د ااا مى ا ا مقاااا   دااا  أ   نااا   بااا  ل    غةاااب  ي  ار داااعط بقاااايب   ينااابا بااا  ا  ااا ى فااان رااا           

  اااه   ااات   ااا مى   دواااع  ب     أياااب فااان تأاااه   قاااايب ي ت اااع   م قاااا  يع ااااع بل اقاااب  ي بااا   ى. 

يت دفااا   رااا   ةف اااعس    اااأم يب   د ااا    ب فااان رااا     د ااا مى فيداااع اأااان     ا ااا تي ا    ا ااا د را    

 ي يبا    اوع  ....    .ا حد    د ع

 ا قة    لع   كأم  ز لار   ثنعل   دنعف ب با      .    فعس   

 مستوى التقييم أو إعطاء القيمة

ااااا   رااا     د ااا مى بع قيداااب    ااان ا ليااااع   دااا  أ   وااانل  اااع  ي  اااعر د   يناااب  ي كاااأم   حااا ها        

  اااا مى   فاااا  ت قياااا    اااان     ااااا  يا  ااااعي  راااا     د اااا مى  اااان  تاااا ه    قةاااا    ة اااايط  أقيدااااب   اااات 

ي ا  اااى ط بااااع. يت دفااا   رااا   ةف اااعس    اااأم يب   د ااا    ب فااان رااا     د ااا مى فيداااع اأااان     اقاااي ا    

 اق  ا    افدنا    ا   ....    .

    ي     ي اقمط ب    أ     تدع ن   دن   فن  اعةب   د    أب.   د  أ  افدن    فعس  

 تنظيمستوى الم

 د اا مى ا  ااى   داا  أ   أاات تتدياار  اا ه  اان   قااي    دنعكااةب  اا ا ثاا  ااان    ااااع  رديااب   فاا  فاان راا    

 ااان غي راااع. بد نااات بناااعل و اااعط ه  أااان   دعكاااه  أقاااي . ي أيااا  الااام    دااا  أ  فأ ااا       ع اااب بع حياااعد 

بداااع ا دعشااات  ااار ق   تااا  ي يم ااا  ي   ق  تااا . ي ااان  ةف اااعس    اااأم يب   د ااا    ب  اااع اأااان     ا لاااطا 

 . ان  ا    اأ ىط....      

 بع  ي     عة ب  ةدن   دو يح   تدع ن    اق .    د  أ  اأ ىط    فعس  
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  تشكيل الذاتمستوى

فااان رااا     د ااا مى اااا        ياااى  أااات توااا ي   ااا ع    ااا     نااا    وااا ص  م ااا د   دياااىد  ااان        

     ااا د عماأاااب. يرناااع غيااا ا  ااان  ةفااا  ها  ياااد ا  ااام   ااا ى    ااا ه و اااعط  ااان   قاااي  تااا ح   فااان كاااأم 

تناااا      د  قاااا    ي ةف ااااع  ي اتتعرااااع    واااا    كااااأم    حيااااعد  ااااا      اااا ه. يت دفاااا   راااا   ةف ااااعس 

    أم يب   د     ب فن ر     د  مى فن     ا ااا    اع نا    ا  ىا    ام   ...   .

    بن ااااةب اح اااا ط   داااا  أ  قاااا        ح اااا   اااالاس   أ اااا   اااان ع ااااام تقةاااا  تأااااه   قاااا      فااااعس  

100%. 

المجال النفس حركي )المهاري( .

ا اااادن رااا     دتاااعس   دااااع      ح  ياااب ي  ة وياااب يا لأااا   كااا    ط    اااالا ا ي ااا ى تم فقااااع         

 اار   تاااعز    اااةن. يراا     دتااعس  ااي    ااىيا باا  ا  داا   أاات   دتااع ين    ااعبقين. ي اان بااين  راا  

 كعكع وت      بيب   ة ويب ي   اعةيب.  دم ه      كيب    ن تا   با     دتعس  

بااااع  غ   اااان يجاااامه     ااااا   اااان    اااااني ع  فاااان راااا     دتااااعس  ا    تااااانيا كدة اااام  ا اااا   اااان 

 شاااا رعا يقااا   ق ااا ح  د اااب   ااا ماع      جاااب فااان ت أ ااا  ر  ااان  داااع رااام  ةاااين فااان   وااا    قااا  

 (  ك أ   3)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تيب الهرمي لمستويات المجال 3الشكل )  النفس حركي (: التر
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  الادراك الحسيمستوى

ا   ااااى  ر دااااعط   داااا  أ  فاااان راااا     د اااا مى  أاااات  كاااا  دعس   اااااعل   حاااا   أحااااامس  أاااات             

 هي   تاااعهي   ااات   نواااعع   ح  ااانا ياااا   فااان رااا     د ااا مى  ه     ةشااايعل    ااان اد ااان    ت اااع   فااان 

 ب فااااان رااااا     د ااااا مى فااااان      ه ل   دااااااع د   ح  ياااااب. يت دفااااا   رااااا   ةف اااااعس    اااااأم يب   د ااااا   

 ا  واا    ا  ع ا    اديىا    ا بطا    اح ه....    .

o  احااا ه   دااا  أ  ب قاااب هي  قااا ط  ا تقاااعل فااان   مثااا    لماااا  ب ااا   واااعر ت  ودم جاااع  ااان   مثثثا   

   د أ .

  الميل أو الاستعدادمستوى

  ااين  اان    دااا ا يا ااادن رااا    اوااي  راا     د ااا مى   اات  كاا    ه   دااا  أ  ي يأاا   أقيااعط بنااامح          

  ديااا    دتاااعا    فلاثاااب )   قأااانا    اااعع نا   ت ااادن(ا يرااان  تاااعا  ت دياااى بع  ااا ثي    د ةاااعهس بينااااع. 

يت دفااا   رااا   ةف اااعس    اااأم يب   د ااا    ب فااان رااا     د ااا مى فااان     اةااا ي    غةااابا    ا ااا   ا    

 . ادي  ....   

 ىاااا   ااان   تاااا  فااان كاااةعة    حدااا  باااع  غ   ااان   وااا م  اةااا ي   دااا  أ     غةاااب فااان بااا س     فاااعس  

 بع    .

  الاستجابة الموجهةمستوى

ااااا   رااا     د ااا مى بع د   ااا   ةي ااات    أاااي    دااااع د   اااا ةبا  فااا     أاااب    قأيااا ا    أاااب           

  دحعي اااب ي   لااا ا يرناااع تااا    دأياااب   ح ااا   أااات  ااا ى   اااعلد    دااا   ي   دااااع د فااان ةااامل  تدم اااب 

د  ااان   د اااعاي    دنعكاااةب. ي لافاااع  أدااا  أ ين    اااعبق ينا اةااا     دااا  أ  فااان رااا     د ااا مى باااعةه ل  حااا ه

    أااان  أد   ااا   ةي ااات  ااان   دااااع د   ح  ياااب. يت دفااا   رااا   ةف اااعس    اااأم يب   د ااا    ب فااان رااا   

   د  مى فن     اقأ ا    ات  ا    احع نا    احعيس...   .

  فاااان  ه ل   ااااا بب    ااااع قب فاااان    اااا د   لااااعر د ب اااا   وااااعر ت   اااا د اقأاااا    لع اااا     باااا    فااااعس  

.     

  الآلية مستوى

ااااا   رااا     د ااا مى بع  دااا   نااا  ع تااااةم  اكااا تعبع     ااان ت أدااااع    يعهاااابا  ي  أااات شااا             

 ااااعهد. في اااام   ه ل   ح  ااااع  هي  ت اااا  يبواااا   ك اااان ب اااا  ت    رااااع  داااا     فياااا دا  يااااد ا   اااا  

 اااعلد ي  فقاااب  ثناااعل  ةه ل. ي ااان   فأاااب  ةف اااعس    اااأم يب فااان رااا     د ااا مى     ا  ااامها      دااا  أ     

 . اعهيا    اقمه....   
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 .%90ا  عه   لع    ك    ط  أ ع   ق  ين  لا ت عز ب    ك قةعس   د    أب بن ةب وتعح     فعس  

  الاستجابة المعقدةمستوى

داااعر   أح  اااع    د  أ اااب ي  د قااا د ي ةووااالب   ح  ياااب هقيقاااب ااااا   رااا     د ااا مى باااعةه ل             

   ن ااايما يتقاااعس     اااعلد بع  قاااب ي   ااا  ب ي  دااااع د فااان  ةه لا يب قااا  ه جاااب  د ناااب  ااان بااا س   تاااا . 

 ياااد اااا     ااا  أص  ااان   واااه ي   ااام  ي   دااام ا يتاااىه ه و اااةب   فقاااب باااع ن   ي  لد ويناااب    جاااب 

   ااااأم يب   د اااا    ب فاااان راااا     د اااا مى     اااااعهي ب قاااابا      تقااااع    داااااع د. ي اااان   فأااااب  ةف ااااعس

 . ان ما    ان  ا    الةما    ان  ....   

 اعهي   لع   كأ أب  ن   ح  ع   ة ةيب فن   تدةعز بذتقع  تعط.    فعس  

  التكيفمستوى

ر    ااا ه ااااا   رااا     د ااا مى بع دااااع      ح  ياااب   دلااام د ب  جاااب  ع ياااب جااا  ا بحياااد ا ااا لي          

ت ااا ا   وداااعع   ح  اااب   ااان ت دعشااات  ااار   د لأةاااع     ع اااب بااااعا  ي تنعكااا  يةااا يب  وااا أب ج اااا د. 

ي اااان   فأااااب  ةف ااااعس    ااااأم يب   د اااا    ب فاااان راااا     د اااا مى     ا  ياااااا    ا اااا قأ ا    ا اااا سا    

 اح  ا    ا ي  تن ي ...   .

   لا     داعج .ا  س   لع    ن  ل      فع يب     ع اقب         فعس  

  الابداعمستوى

ا  اااى رااا     د ااا مى  أااات  اتاااعه  وداااعع    ياااب ج اااا د  ااان   ح  اااع     ااان تنعكااا   وااا أب           

 ع اااب  ي يةااا يب   يناااب. يقااا  ا ااام  رااا    ابااا  ح  ااان  ااالاس ه ااا  كأ اااأب  ااان   ح  اااع    د قناااب. 

  اع اااااااا    يت اااااام   اااااايعغب  ةراااااا       ااااااأم يب  فاااااا      ااااااااد ا    اةاااااا حا    اة  اااااا ا  

 ا لط...   .

 فااااعس     اةاااا ح   لع اااا  فاااان  كاااا    ط  كااااأم     اااا  ح فاااان    اااااما  فاااان  اااا د   ياااا  بن ااااةب وتااااعح 

100%. 

  المراجع 

 .(. صياغة الأهداف التربوية والتعليمية في جميع المواد الدراسية. غمان: دار الشروق للنشر والتوزيع2001جودت أحمد سعادة. )
 .في تدريس التربية الرياضية. عمان، الأردن: دائرة المكتبة الوطنية معاصرةاهج واستراتيجيات (. من2017صادق خالد الحايك. )

(. المييييدخى طليييي  طييييرق تييييدريس التربييييية الرياضييييية . ا سييييكندرية: 2012علييييي خليييييية ميرفييييت، و السيييياي  محمييييد مصييييطي . )

 ماهي للنشر والتوزيع وخدمات الكمبيوتر
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 تصنيف وتحليل الألعاب الحركية: 09اضرة رقم لمحا

 دــتمهي 

 ناااا   ري ااان فااان  دأياااب   ااا  أ   ع اااب  ااا ى  ةع اااعسا فةع ح  اااب اةنااان   ل ااا     ت ااا ا  ةااا  

 ااا  ا  ف ا    ااااعل ي  تعوةياااب يبع  اااع ن الااام     فاااب ج اااد  ي   ااا ان.  ت اااديبتااا  اتيع  ااام ت  

 جاا     نواايط فقااطا  يااد ااا      يااع   ة  ااع   ة  ااع  فاان   د  كااب اتاا     ا تااعيز   ددع كااب  اان 

بواا    واام رن ت مقااا  ناا   اا يه    ف نااع   أااه  ة  ااع ا باا  اتاا      اا    أاات جاامر  ي رعوااع  

ي  داااام  ه    اااان تتناااا رع  أاااات   د اااا ماع    د  فيااااب ي  ح  يااااب ي  مج  ويااااب  اااان  جاااا  تم يااااا تأااااه 

   ددع كب فن    ب     أ .

 مفهوم الألعاب الحركية .1

 ح  ياااب رااان وواااعع    ااان   قااا  تحدااا  فااان عيعتااااع  وااا أب احاااعيس   لا ااا   أااااع  ااان   أ ةاااب  

 ااااالاس     ع ااااا   ااااار    نع ااااا    دوااااا أب  أ ةاااااب    اااااا  ا    ااااااعلا   اااااى نا   اااااى لالا    اااااا ا 

 اااع  م ز ا   دقعي اااابا    اااانقلا ا ت ااااعبر    ااااع ا    ح  يااااب فع لا اااا  ام ااااا   تم واااا       اااعه...   .

   د ع تاااب   أم اااع   ااامس فااااعل   أ ااا ا    اااا ا   اااى لالا   لارقيااابي  تم وااا   تح ااا  فااان  شااايعل. 

قم  ااا    أ ةااابا   د اااعع دا  ثةاااع    ااا   ا    ااا  ط   قم  ااا  ي   اااا .  ااا  رااا ا    نع ااا  ت ااادم  ااا  

 بعت ع  ق      ) ك   تيتيع  ي  عل ت  ي ن(ا يبع  ع ن  و ع   ف عس    يب ف ع ب.

 أصناف الممارسات البدنية .2

  ددع كااع    ة ويااب   اات  اا د   اانع    اا  ه جااب  P. Parlebas   بع  ماااع اق اا    ةع ااد بيااع

  ك اااب قم  ااا رع )بد نااات يجااامه  ي غياااع  قم  ااا    ااا د  ااان عااا   ريئاااع   كاااديب(ا ياأ اااااع فااان 

   (Dugas; 2004)   و     دم  ن
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 ولا اااس  ااان  ااالاس   د لاااط      ددع كاااع    ة وياااب ق ااادت  ق ااادين  ري ااايين   ووااالب  عك اااعتيب

   نع   03ي وولب غي   عك عتيبا ي  انا  ةيس  ق     ت 

 ي     عق ااااب( ي ع ياااب  )  دعك اااعتيب  رااان  ووااالب  ااا د  ع ياااب  ااان   قم  ااا    قعوموياااب شثثثبه لعبثثثة 

 اان   دنعف ااب  اا  ها ت ااا  فاان  يكااعع عةي يااب  ي  ااا اب  فاا     نااىا فاان   ل ااام بم كاالب 

اةحاااد   ددع كااام   ااان   دم جااااب ي   ااامزا  ي      جاااب. ف ااان رااا     اااانا ا  roller   ي ااا  

 داااع اد ااان ةي فااا ه   اااعه د   دتدم اااب هي      ااا   ةي  قمبااابا ة    اااا    ااان   نواااعع 

 رم ت ىاى    ي بط  اج دع يب ي اك د عح ي ي     نعف  ي  دم جاب.

 : راااان    ااااع  ت اااا   ط  ع ااااب فاااان   مكااااط   حااااا يا  يااااد ت  اااا   اااان  ألعثثثثا  الشثثثثاس

 ع ااااب   عوااااع  أ اااا   فاااا  )  وااااع حا   حااااعرطا     ااااياا   اااا     ي    اااااعل     حااااا اب   

  قااا طا    اااأبا  ) ااا د(. يرااان    اااع    ااا م عد  اااعهد  ااان    اعةاااع    تدع ياااب  ....   ااا   ااالا  

ا  اااان  اااالاس ت يياااا   .…Roller, skate)   اااا د   لااااعر دا   ااااام ن(  ي    ااااع     ى أاااام ) 

  عط     تي  ....   (.ب ل  اعرااع      أيب )  ى نا    اعلا     عها و

 :رااان    اااع    ااا د د  ااان   فقعفاااب  اج دع يااابا تحدااا  تاااع ا  ي اااعه   يتقع يااا   ألعثثثا  اقليديثثثة

يقااااي   ت داااار   ااااين. ا ت لأاااا   ااااعهد يكااااعر    لاااام د يفاااااعل    ع اااابا قاااا  ت  أااااا 

   ااا دا  )  ةاااب كااادعؤرع  ااان  نلقاااب ي ااان ف ااا د   ااات   ااا ى.  ااان   فأاااب رااا ا  ة  اااع  وتااا  

(.  ااااع اديااااى راااا ا  ة  ااااع  راااام يجاااامه قم  اااا  قعومويااااب  ....   اااا دحةمكااااين  دلاااا ةا   اااان  

    ع    أياع ي  ناع غي   كديب يت        يي       د د.

 ت دياااى بمجااامه قم  ااا  قعوموياااب   ااا د  ااان عااا   ريئاااع   حأياااب يقااا  أنشثثثطة شثثثبه سياضثثثية  

 .ت م  يعنيبا ي  ناع  ي ت  ع دب
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 :ااااا  قعومويااااب   ااااا د  اااان عااااا   ريئاااااع  رااااان  وواااالب    ياااااب تنعف اااايب  ااااااع قم  سياضثثثثات 

 ي عك ع  هي يب.

تم ااااأت      كااااع     أديااااب   اااات      يااااع    د ك ااااب راااام   يااااع   كعكاااان فاااان  دأيااااب    يااااع  

 ةووااالب   ة وياااب  دح ااامى  حااااب     بياااب   ة وياااب ي   اعةااايب  ااان عااا     د  كاااينا  ياااد جاااعل  

وااع حا    ااع  تقأي ااابا شااة   اعةااب باان    اتتااعا   داا  م  كااعبقع فاان    ااانيا )شااة    ةاابا    ااع    

 ث   اعةب(. 

 التحليل البنيوي للألعاب الحركية  .3

 مفهوم المنطق الداخلي  1.3

اق اااا ح بع  مبااااع فاااان تحأيأاااا    ةنياااامي  لأ  ااااع    ح  يااااب  تدم ااااب  اااان   دعشاااا       اااان  أاااات 

 يب  كعكاااع اد اان   لااعل بلعقااب ت  ا يااب  أ ةااب   يناابا  يااد  ولأاام  اان ف اا د    ام اايب   اا  يةاا

يقااا  كااادعرع ب نع ااا   ا   يااابا بد نااات     ااا   اعةاااب  ي   ةاااب  اعةااايب  ااااع  ام ااايعتاع   ح  ياااب

  دنلااام   ااا   أنا يا ااا   رااا    ة يااا   أااات  وااا  بلعقاااب ت  ااااا  أ ةاااب  ي   نااام د   ااااأةب  ااااعا  ي ر 

 تدم اااب   ددياااى      ع اااب بمةااا يب    ياااب  اااع ي  ن اااعر     ااان تنتااا   ااان   قياااعط بع   ااا    ح  ااان 

 .(Parlebas, 1999) ة باعر   ع

 المنطق الداخلي  عناصر 2.3

 ا ادن   دنلم      أن     بع  مبع  تدم ب  ن   دعش    رن 

 فاااعل   أ اا   ي   ددع كااب راام  عشاا   كعكاان   ن ااي     يااب   لا اا ا العلاقثثة مثثع الاضثثاء  

 ا ف ااا    ةاااب  ااااع فااااعل  اااعة اديىراااعا ا اااادن   حااا يه    ااااعريب   قعوموياااب   ااااعل   أ ااا

. بعبةاااعفب   ااات    رااا      ااااعل قااا  ا ااام  ثعب اااع  ي  ....   ااايجااامه  ناااععم ي لااامع  ع اااب

   يااا  ؛ ف ااان   ااان   تأاااب  ااافلا وتااا     فااااعل   ددع كاااب ثعب اااع ا   ااا    لا ااا  قةااا    وااا يح 

فااان   أ ةااابا يبع  اااع ن فاااام اح اااع    ااات    اااع  ك ياااب يتاااا فع     ياااب  لارداااب   ااا د كاااعبقع. 

ذ  فااااعل   أ ااا     يااا  اتةااا    لا ااا   أااات فاااه   ااامز رااا     اااع فااان  اعةاااب    تااا اا فااا

   ااااعل ي  ع تاااب   د أم اااع     ااان اأ قلااااع  ثناااعل   ددع كاااب  ااان  جااا     ااا قأ   ااار   مةااا يع  

ي  ااان رناااع اتااا     ديياااى  اااع باااين    دح دأاااب. فاااام فااااعل  أااانل بعا تياااع  ي  واااه ي  د عجااا  .

....  ا   ااا مى تلااام ا   ح  ااان    لاقاااب  ااار    ااااعل  د  يااا    تااان اااا تةط بع لا ااا  ) ة تااا
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( ي به      دمةاااام ن  أ اااااعل. فع د ااااةم راااام يكااااط ثعباااات بع ن ااااةب  أ ااااةعح   د قاااا طا    اااا

 بيندع او   يكلع  أيئع بع د عجئب ي ا تيع  بع ن ةب  أل   ي  د  أ    ح اد. 

 ااااا   ااا   اااع  ااا   لاقاااب بع ة ااا    ى نااان فااان   أ ةاااب )  ااا لا   ااا دا تم جااا  العلاقثثثة مثثثع الثثث من  

فااان  نلقاااب   ينااابا قياااعط بح  اااب   يناااب  ااالاس ز ااان  حااا ها ز ااان   دةاااع  د  ي   وااامع...   (. 

ي  ااااى ن  اااا  تاااا ثي   ةعشاااا   أاااات عةي ااااب   أ ةااااب ي اكاااا   تيتيع    د اااا    ب  اااان عاااا   

   لا ةين  ثنعل   أ  .

 احاااا ه قااااعوم    أ ةااااب   قم  اااا     ع ااااب بعةشاااايعل   د تةلااااب بع أ ةاااابا العلاقثثثثة مثثثثع الأشثثثثياء  

.  ياااد احااا ه عةي اااب رااا ا  ةشااايعل ي لاقاااب  ....   ااادا شاااة با    اااتا  اااا  ا كاااأب اااع   

   لا ةين باع.

 ااا   اااع ا  أااام باااعةف  ه   ااا ان  اااا  ه ااا  فااان   أ ةاااب ي   لاقاااع     ااان العلاقثثثة مثثثع ا خثثثرين   

تاااا بلا ا     ااااع لا  فيدااااع بياااانا ا  اااا ه  ةفاااا  ها  اااا ه    اااا ةا    اااام ز     اااا هيا ت يياااا  

قينا  هي     لا ةااااين فااان     ااااام   م  ااا ا     يياااا  فااان  ةهي  ا    لاقااااب   لا ةاااين بااااين    ااا ا

 . ....    ر    ا ا    لاقب  ر   ى لال 

 ااا    ةاااب  اعةااايب  ااااع و اااعط   اااين    اااتي    نقاااعع  ي  ةرااا   ا العلاقثثثة مثثثع نظثثثا  التةثثثجيل   

 . ....      مز  ي     ع د

 يتصنيف الممارسات البدنية على ضوء المنطق الداخل .4

اق ااا ح بياااع  بع  مباااع تااااني ع ك ااا   أددع كاااع    ة وياااب  أااات ةااامل ثااالاأ  عشااا      ااا د د  ااان 

   ااا ان   ناااعت   ااان   دحااايط(ا    لاقاااب  ااار  ) ا تياااع   دنلااام   ااا   أنا يرااان    لاقاااب  ااار    ااااعل 

  ى ياااا ا    ااااا (  اااان  اااالاس  ا تيااااع   اااار    ياااا   اااالاس     ع اااا    ح  اااان  ي     ع اااا    ح  اااان )

يناا    اان   ااه  ااع ا اادي  بديااعهان     اا    ح  اانا يراان  ةااع د  اان  ااعرلا  تااا   وواالب   داااعه ا ف

   يااب ت  اا  بع  تااعو    اا   أن بواا   ي ةااما يراان ثدعويااب   اانع  ت ااادن يجاامه  ي غيااع  ي  اا  

فااان  داااع  )3S(ا يقااا  يةااا اع  أاات شااا    ة اااط كاادن بع دة اااط  (IPA) ي   فاا   ااان رااا ا   دعشاا    

    ك أ  8  و    ق  
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  (Vigne et Joncheray, 2012) : ميادين الاعل ال رك 8كل ش

  ل ا  ااى  اااع بااع   ى: 01الا ثثة سقثثمØ ، ئااب    اان تااا   وواالب  ع يااب  اان  ا تيااع  ي اان  يراان   

 )  ااان    ع اا    ح  اان  اار    ياا ا فع ددااع س ا اام  فاان يةاار   ااىيس يفاان  حاايط ثعبااتا  فاا  

ثقااااعس....   (ا ت لأاااا   ودععااااع    ياااابا   تأاااابا   اااا  ما   ق ااااىا   تاااا ي فاااان   اااا ي ةا  داااا   ة

 ت  اةع    ف ب ي     د.

  ل ا  ااى  ااااع باااع   ى :02الا ثثة سقثثثمI ، ئاااب    ااان تااا   ووااالب    ياااب  ع يااب  ااان     ع ااا   رااني   

  ح  اان  اار    ياا ا ي  اان فاان  حاايط ا اامها  ا تيااع  ي اا ط   فةااع ا فع ددااع س ا اام  فاان يةاار 

ب ي  م وااايب   ااا  ه جاااب تايئاااب   دحااايط ي ااا     اااىيس يفااان يكاااط عةي ااان ا ااا  جم باااين  ة  ااا

ووااالب   اااام ل   لأااام    ااان  ااان   فأ ااااع     ى أااام  أااات   تأيااا ا     ياااعه   دداااع س  أيااا ا يت ااادت 

 . ....     م   ة م  ا    ل ا    ةع ب   ح دا ت أم   تةعس

  ل ا  اااى  ااااع باااع   ى :03الا ثثثة سقثثثمP ، رااان فئاااب تاااا   ووااالب    ياااب  ع ياااب  ااان  ا تياااع  ي

 نااعت   اان   دحاايط  ي     ع اا   اار    ااا ا يتااا  فقااط  ا تيااع    نااعت   اان     ع اا   اار   ى ياا ا  

   ى أاااام    ناااان   فنااااعرن  أاااات   تأياااا ا   اااا قص   فاااا  ت اااا   ن    ن اااايم   ح  اااان  اااار   ااااى لال 

    لاكي نا   تدةعز  ااقع ن    اعةن...   .

  ل ا  ااااى  اااااع بااااع   ى: 04الا ثثثثة سقثثثثمIP  ،تدااااع س فاااان فاااااعل  واااام رن  راااان  وواااالب    ياااابي

   ياا   اار ةاا ي د     ااعي    ح  اان  اار ز ياا ا فعا تيااع    نااعت   اان   دحاايط  دااع فاان    ئااب  قاا  

ا ي ااان 03باااين   اااى لال  داااع فااان    ئاااب  قااا  ااااا    ااان    نعكااام   ح  ااان    ع ااا  ي  دوااا     02

  (.ت أم   تةعسا   ىي  ة   و   يبا    ت اا   د     فن  نح  ....     ه   فأب 
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  ل ا  ااى  اااع بااع   ى :05الا ثثة سقثثمA ، راان  وواالب ت ااادن  م جاااب    ااا  فاان  حاايط ثعبااتا ي

ت  اااا  بع دم جااااابا    اااا  ح ي   ااااانر  فاااا      اااان ا   ةااااعه ين م ا تاااان    لعي اااابا   داااااع  با 

 . ....     تي يا   دلا دبا    ع  تن

  ل ا  اااى  ااااع باااع   ى :06الا ثثثة سقثثثمIA ، ا بد نااات  حااايط    يااا رااان  م جااااب باااين  اااامط فااان و

 02يجاامه  ااا  ان  لا تيااع  فاان و اا    مةاا يبا يراان تااا   ةوواالب   داا  م د فاان    ئااب  قاا  

ي  اااان بااااا ب جدع ياااابا  فاااا    قاااام    ي  ااااىي  ة   واااا   يبا كااااةعة   اااا   جع    حاااا ا    ى أاااام 

   لما   أت   تأي ...   

  ل ا  اااى  ااااع باااع   ى :07الا ثثثة سقثثثمPA ، ع   ع ااا    ح  ااان  ااار رااان يةااا يع     ياااب ت  ااا  بي

  اااى لال ي    ع ااا    ح  ااان   دااااعه ةااا     اااامط فااان  حااايط ثعبااات. يرااان فئاااب ث ااااب  ااان  ياااد 

 ةوواااالب   ح  يااااب  فاااا      اعةااااع    تدع ياااابا    اااان ا تاااان    لعي اااابا   ةااااعه ين م ا  ة  ااااع  

    قأي اب.

  ل ا  اااى  ااااع باااع   ى :08الا ثثثة سقثثثمIPA ، ااان  ااار رااان يةااا يع     ياااب ت  ااا  بع   ع ااا    حي  

  اااى لال ي    ع ااا    ح  ااان   دااااعه ةااا     اااامط فااان  حااايط ا دياااى ب ااا ط   فةاااع  ي ا تياااع ا 

تداااع س فااان فااااعل   ي كااا ب غيااا    أدااابا  فااا     ااا ي    ا ااانا كاااةعة   ااا  جع ا ي فيااا   ااان 

  ة  ع     قأي اب.

 أهمية المنطق الداخلي في تعليمية الألعاب .5

  اعةاااايب   اااات     اااان بااااين     ااااعل     دن  اااا  توااااي    نااااامة    كااااديب  أ  بيااااب   ة ويااااب ي 

    اااعباع  ااان عااا      لا يااا    اااعل    ع اااب بدتدم اااب  ااان   نواااععع ا  ااان  ااالاس يجااامه  ةاااعه  

 وااا   ب تتدااار باااين تأاااه  ةووااالبا  داااع اد ااان    أديااا   ااان  كااا فدع      اااةعت  فااان  ووااالب  ااااع و ااا  

   فااااب   داااا  س  أدنلأاااام  ةب ااااعه ي   اااااعرص )  دنلاااام   اااا   أن(. يراااا    ااااع ااااا س  أاااات  رديااااب 

 داااع ا ااا  عه  نااا  فااان  ق ااا  ح  ح مااااع   نعكاااةب  دنلااام   أ ةاااب    ااا   أن  لأووااالب   ة وياااب ي   اعةااايب.

   اعةااايب ي   ااا  ط  ةااا      ام ااايبا ب اااا   ةااا    و قاااعس  ثااا    ااا  أ . فعوللاقاااع  ااان  ةااا    و قاااعس  ثااا  

 دأيب  و قعس  ث      أ .    أ  فذ    دي      ح  ن   م     عر    ف   ن غي ا  ح يأ  

ي أياااا  فعا  دااااعه  أاااات تااااانيا   ددع كااااع    ة ويااااب  أاااات ةاااامل   دنلاااام   اااا   أنا ا اااادم 

بة  تاااب  ةووااالب   ح  ياااب فااان     بياااب   ة وياااب ي   اعةااايب   ااا   ةرااا        بمااااب ي  ةي  غمجياااب 

اأتااا    د  كااام   داااع    د ااال د.  أااات    ةاااع    د  فاااب   د اااةقب  أن اااعر    د مق اااب  ااان رااا ا  ةووااالب.

 ااان  ااالاس ت أيدياااب  ة  اااع    ح  ياااب   ااات    حماااا  ي    ييااا   ااان عةي اااب  ةووااالب   ح  يااابا بم كااالب 

ت ييااا  ب ااال  نع ااا    دنلااام   ااا   أن  أ اعةاااع ا   ااان تم فااام    عااااع      بمااااب يقااا        لا يااا ا 
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 ياااب   دقنناااب يا ااادياع ب ااال   ةاااع فين بعة  اااع     ا    ي ياااب؛ يرااان  تدم اااب  ااان   مةااا يع    ح 

.  ا    (Dugas, 2004)  اااان عاااا     د  كااااين يفاااام   ااااعاي  ت بماااااب يةغاااا    بي  غمجيااااب

 دأيااااب     يياااا  راااا ا ت  أااااا  اااان   ةااااب ة اااا ى يباااا  جع     عيتااااب فاااان  نع اااا    دنلاااام   اااا   أن 

وع   حقيااام  ةرااا        بمااااب   د  أ ااابا ت عهااااع  أ  ييااا     أااان  د نااات يعةي اااب   أ ةاااب  ااان جاااابا يةااادع

 ااافلا فااان    ااا د   لاااعر د   اااعهد اااا    ا   اااع  بن اااعط     اااتي   ااار    دن  ااا د  نااااع  ااان جااااب   ااا ى.

 8   عوياااب    قأيااا   ااان  ااا ه  ةشااام عا ي ااا  ه     ييااا   ااان    لاقاااب  ااار    ااااعل ي   لاقاااب  ااار   اااى ن )

  )وقل اااين(ا  ااار    قأيااا   ااان ثااام ون  لإ كاااعس(. يفااان  ااا د    اااأب ا  اااى  كعكاااع  أااات و اااعط     اااتي

(.  ااار    ااا  ي     رااا ا     ييااا    اتااا     ت نعكااا  ثعوياااب 24يثااام ون  8 ردياااب   ة ااا    ى نااان )قع ااا د 

  ر    مى ق       د  أدين.

 المنطق الخارجي للأنشطة الحركية .6

اقااااا  بااااع دنلم    ااااع جن  اااا     م  اااا     اااان قاااا  ت اااا    فاااان   نوااااعع   ح  اااان يتااااعث   أاااات 

أنا بااااع  غ   اااان  واااااع غياااا    تةلااااب  ةعشاااا د بع   اااا    ح  اااان )  تدااااام ا  رديااااب   دنلاااام   اااا   

  دةااااع  دا   أةااااعس يب اااال    نع اااا    فقعفيااااب فاااان ب اااال  ة  ااااع     قأي ااااابا  داااا  يجاااان    لا اااا ا 

ش اااايب   لا ااا  ي     ياااه   د ااا   ط  ياااد اد ااان    تمجاااا  وحااام تاااا      ااان    أاااا  ااان 

ي دم ااااع ا  ةاااا    دنلاااام    ااااع جن  ح  ااااع  ري اااايع تااااا فع     اااا ان فاااان و اااا    اااا ي   اااافلا(. 

 أدنلاااام   اااا   أن ي ااااع لا فااااع لا فاااان ت يياااا   ة  ااااع  يتلم رااااع  ةاااا    ااااى ن ي  فقعفااااع .  دااااع    

 أ  نم مجياااع هي    ةيااا   فااان ت يااا    دنلااام   ااا   أن  أ اعةاااع  ي ة  اااع   ع اااب فااان  ااا    لأةاااع  

  ك قلع   وعر ان   ف .

 في التربية البدنية والرياضية الألعاب الرياضية كمحتوى أساسي .7

اق ااا   نااااع      بياااب   ة وياااب ي   اعةااايب  ةووااالب   ة وياااب ي   اعةااايب   ااات ثلاثاااب   ااانع  يرااان  

  نوااااععع      هااااابا   نوااااععع    تدع يااااب يووااااعع   تدةااااعز  ة ةاااان. يتاااامزح راااا ا  ةوواااالب  أاااات 

 تاااااعا  ت أدياااااب  ب كاااااةمح(ا بحياااااد تق ااااا    ااااات ثلاثااااا 28-26   اااااعط      كااااان   دقااااا   بحااااام  ن )

 اااااص ت أيديااااب(ا ي اوااااد  ووااااععين    أ ااااين  10-08)فااااامس(ا ي اااا   تااااعس ت أداااان ا ااااادن )

)فاا هي يجدااع ن( بم قاار كااع  ين فاان  اا   كااةمح. فاان  ااين  اان اع  ناااع    تياا    فااعون   اات  يااعهان  

كاااط   ديااا      ةااا ونا   ديااا      تداااع ن ي يااا      تدةاااعز.  ياااد اواااي   ااافلا  نااااع     ااانب     ب اااب   م
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)  تياااا    فااااعون(   اااات  واااا   اااان  اااالاس  دع كااااب  ةوواااالب   ة ويااااب ي   اعةاااايب ي ة  ااااع     حاااااي اب 

 ي ة  ع  شة     اعةيب ا       د  أ      عل     د  ه   كعؤرع.

فع   بياااب   ة وياااب ي   اعةااايب   ااا    ناااامة    كاااديب رااان فااااعل  دياااى بداااع تااامف ا  ااان تنااامح 

ابا  ع اااب    ااان تقااامط  أااات  يح     اااعي  ي  دم جااااب ي ببااا  ح  لأووااالب   ة وياااب ي ة  اااع     حااااي 

ي    ةياااا ا ي ااااع ت لأةاااا   اااان    أدياااا   اااان ت ييااااا   ااااا فعت  يكااااأم عت   اااار  ااااع ا م فاااام ي  مةاااا يب 

يتواااااي        مثيقاااااب   ااااات     لأكااااا ع   (.317ا ة 2016)  أتناااااب   معنياااااب  أدناااااعر ا   د يوااااابر 

  مكااااعر    د ع ااااب ي نااااع     دنواااا  ا اااا ي     داااا  )  ح اااااب فاااان    يااااع   ةوواااالب   دنعكااااةب تة ااااع  

    ياااع    دنلقاااب يفاااامس    ااانبا    ن ااايم  ااار  كاااعت د   دعك اااب( ي  علتااا    دانياااب.  داااع اتااا   أيااا 

   اا ي  بأ اا  ت اادم    اان   اعهفاابا  ة  ااع  كاايعقاع اوواايطي  ياامي عااعبر     ت أديااب يةاا يع 

  أ د . رع ع ى  عف يا م  ا   اع ني     عي  ا    ن  به عجن    ي

  أاااا  رااا   اوواالب   دااا  م د فاان   دنااااع  راان   ووااالب    ااع    قااامى )  تاا ي بد فااذ  ي دم ااع

ا   حاااام جى ي    ااااعبرا   مثاااا    لمااااا  ي   ااااع ن ي  اااان   تأااااب(ا  وم  اااا      اااا ارا واااااا   لمااااا 

    اعةاااع    تدع ياااب ) ااا د   يااا ا  ااا د    اااأب ي   ااا د   لاااعر د( يوواااعع   تدةاااعز  ة ةااان.   ااان ا

ا ناااان راااا      ا قياااا    داااا  س بااااا ا  ةوواااالب   داااا  م د فح اااا  باااا  اد ناااا   ا  دااااعه  أاااات  وواااالب 

 ي   ع   اعةيب    ى فن         ط  ا  ةع       عبقب.

 الأبعاد التربوية للأنشطة البدنية والرياضية .8

 الألعاب الجماعية 

ع يااابا يتااا  ي  قااا       ااا  أ   ااان ع اااام   نواااععع    تدع ياااب ااااا     ااات تندياااب   د عاواااب   تد  -

 .ي  دةعه د  د عي يب  ي    عي  ي يح اتاعس ي    يا   تدع نا      ط    ي ا    اع ن 

 باع.ةدن   تدع ب    ن ان دن   ياعا بحيد اعث  يا  ث   يوويلبا     هي    اتعبيب   -

  تدع ن.تأةيب  غةعت    مج  ويب ي اج دع يب ي  ح  يبا فن ت ع   ي و تعط  كعك    أ      -

 الألعاب الفردية 

   د عي يب. يش م ا ب يح    تن(ا  )    يي تنديب  اك قلا يب   ى    أدي    -

 .يتحقيق  ج   وتعزا  ي   وعي   ن    عي   يق  ت   أت   يع   و يح ش ان   -

 تن يم   ح  ع . ي  ق  د  أتتنديب ق        نق    احيم فن فاعل    ع با    -
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التحليل الديداكتيكي للألعاب الرياضية الجماعية: 10المحاضرة رقم 

 دــتمهي 

     (   ااات    ر     بياااب   ة وياااب ي   اعةااايب  ي ااات غعااااب  ) نااااع تواااي    ناااامة    كاااديب 

فااان  ااا ّ   تااااعا   دااا  ه بااااع تح اااين   أيعقاااب   ة وياااب بم كااالب    ااا  ا     اعةااانا   ااا ي ا  دااا   أااات 

 ااان  جااا  تحقيااام    ااان   ن اااعر   ي و داااب   أ ااا ب ي لاااط    قمااااب    ااااأيب يتح اااين   دااااع       نيااا

   اعةاايبا باا  راان يكاايأب ت بمااابا غعا اااع   اا  ه    اا ه  دم جاااب  ااع احاامس باا   اان    ياا    يتقأةااع  

  مجااا  ون     ااانا-  ن  ااان  تعوااا  )فااان   حياااعد. بناااعل  أااات  ح مااااع  تنعكااا  وداااما يتلااام ا  ااان 

 كعكاااايب   اااا  ا   ي   اعةاااايب    ع ااااب ة ويااااب ي  د  فاااان(. يبع  ااااع ن فااااان ت  داااا   أاااات   نوااااععع   

  دااااعهدا    ب اااااأاع ااااا   تحقياااام  ةب ااااعه     بماااااب   داااا  ه تندي اااااع فاااان     اااا      أااااي    د  أ ااااب.     

فع ناااامة    كاااديب تحااا ه بوااا   ي ةااام    ااا ة باااين    اعةاااب ي    بياااب   ة وياااب ي   اعةااايبا   ااان 

    ااا  عر    د دفأاااب فااان  ةووااالب   ة وياااب    اااع س   دلااا يح رناااع رااام  ياااا اد ااان  ا  داااعه  أااات و ااا

 ي   اعةيب   حقيم  ر       أ ب؟  

  ااات  دأي اااين  اد اااين اقااامط باداااع   دااا  س  ي  دحعةااا د   دم  ياااب كااان ل ة فااان رااا ا   دحعةااا د

ب ااا   تحقيااام  ةب اااعه     بمااااب  لأووااالب ي ة  اااع     اعةااايب  ااان  ااالاس    مفيااام باااين  ااااعرص 

. الت ليثثثل والمعالجثثثة الديداكتيكيثثثةل     دن  ااا  تحقيقااااع  نااااعا يرداااع تأاااه  ةووااالب   د  دااا د ي    اااع

فع  حأيااا  ا  دااا   أااات تتىراااب   نواااعع   دااا  ه ت  ا ااا   ااان قةااا    دااا  س  ااان  جااا   كااا  لاة  رااا  

   اااعرص   دديااىد  اا ا  دااع ا اادم  اا  فيدااع ب اا  بع قيااعط ب دأيااب   د ع تااب    ا    ي ياابا  ااان اقاامط فياااع 

يبناااعل   دح مااااع     اااب  لأغااا        بمااااب    ااان اااامه   م ااامس   يااااعا   دااا  س ب  يياااا   نواااعع 

يبع  اااع ن فاداااع  دأي اااع     ع أ ااااع . يكااان  ى  كعكاااع  أااات  ة  ااااع     اعةااايب   تدع ياااب بع  ةع رااااع 

 ووااالب    ياااب  ااااع  ااااعرص  وااا   با ي نع ااا    واااعباب. فدااان  جااا    قياااعط ب ااا  ا  ف اااعس  اااا ا 

 حأيأاعا ي   فب  ر   اعرااع.  ة  ع  اب   ن         أياع يت

يبع  اااااع ن فاداااااع  دأي اااااع     ع أ اااااع . يكااااان  ى  كعكاااااع  أااااات  ة  اااااع     اعةااااايب   تدع ياااااب 

بع  ةع راااع  ووااالب    ياااب  ااااع  ااااعرص  وااا   با ي نع ااا    واااعباب. فدااان  جااا    قياااعط ب ااا  ا  

 ف عس  ا ا  ة  ع  اب   ن         أياع يتحأيأاعا ي   فب  ر   اعرااع. 

  اااااع ن فاداااااع  دأي اااااع     ع أ اااااع . يكااااان  ى  كعكاااااع  أااااات  ة  اااااع     اعةااااايب   تدع ياااااب يبع

بع  ةع راااع  ووااالب    ياااب  ااااع  ااااعرص  وااا   با ي نع ااا    واااعباب. فدااان  جااا    قياااعط ب ااا  ا  

 ف عس  ا ا  ة  ع  اب   ن         أياع يتحأيأاعا ي   فب  ر   اعرااع. 
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 اعيــةماهيــة الألعــاب الرياضيــة الجمــ .

 تعريف الألعاب الرياضية الجماعية 
راااان واااامح  اااان  واااام ح  ةوواااالب   ح  يااااب  اج دع يااااب   دن داااابا ت اااام  غع ةااااع بااااين فاااا اقينا 

ت بلاداااع  لاقاااب  نعف اااب ي م جااااب بعكااا    ط  ه د   يناااب  اااعهد  اااع ت ااام  ) ااا د( باااا   تحقيااام    ااامزا 

 يفقع  قم     ح هد   ةقع.

 ة خصائص الألعاب الرياضية الجماعي 
  و   ب ت ديى  ة  ع     اعةيب   تدع يب ب  د  اعرص 

  :اا    ةااب جدع يااب راان  م جاااب ثنعريااب تااا  عاا فينا يت م اا   ناااع شااة ب ي كاا ب  اان الثنائيثثة 

    اااع لا    ح  ياااب. ف لاقاااب   دم جااااب )  ن ااااب( تم ااا   ناااا    د عجااا د بوااا     ااا د   دااااع 

   اااان  جاااا   اااا    دواااا لا     اااان ا اااا مج     م جاااا  فاااان يةاااا يع  ت لأاااا     مقاااار ي   اااا قأ

 تل  اع   دم جاب. 

 :فااان  لاقاااب   دم جااااب  ااا  ف اااام احاااعيس تااا جيم     اااب  ااااع ح ا  داااع ا نااان  مثثثوازين القثثثوة

  اااا لاس   اااا د  فاااان  اااام زان   قاااامى.  يااااد        ااااام   اااا ي ا ةناااات  يااااع    ااااا ط  أاااات 

م     ااامة    اااا  فااان   اااع ب   يناااب  ااان   دأ ااا   ااان  جااا  باااد  ا ااا لاس )  لاتااام ز ( يتحقيااا

 أااات   دناااعف  فااان   اتااامطا قااا  ا اااعون  ااان    تاااى فااان     لياااب    فع ياااب.   اااع فااان   حع اااب 

(  ا  وااا  ا ااا     دةاااعه د فااان   أ ااا   أ  اااام )  حدعااااب     ااايب فقااا  اأتااا      اااام   ااات  ياااع  

   دنعف .

  ااالا    ااا اقين رااا   وااااعرن ي  ااا  يرااام   م ااامس   ااات    ااات    اااا ا التثثث امن والتنثثثاق    

 اااع      اااام ) ( فااان   ااا فعحا  )   فااان و ااا    مقااات  اداااع  رااا      نعقااااب ي   ع ةاااب   ا  وااا 

فااااااااع   ام ) ( فاااااااان   اتاااااااامط ي    اااااااا (. فع  اعةااااااااع    تدع يااااااااب ت ديااااااااى بعو  ااااااااعس 

 اااان  اااالاس     ياااا    د اااا د  فاااان  ةهي   بااااين    اااا اقين   د نعف ااااينا  réversibilité ةهي  

ت   اتااامط ي    ااا .  ا    رااا     د اااامط قااا  ا فاااع   ام ان قااا   ةعشااا د  ااان يةااا يب   ااا فعح   ااا

ا اااا  فااان  ع اااب    ةاااعان    ةيااا  فااان  ااام زان   قااامدا فااايلا س ف اااام  ااااعج  يك ااا   ااا  فرا 

 اان ت ااعفع    اا ة  ) او قااعسبد ناات  واا  ا ا حقاام   دةاا      ااعة بع أ ةااب ي  اا ي ا  كاا   أاات 

 فن   ة  اب   ت   لا  عي د فن   ن يتب   ناعريب(. 

 ت  ةاااا   اااان  راااا     اااااعرص    ري اااايبا ةواااااع تحاااا ه  ةهي     :لالكثثثثرةع الأداة العلاقثثثثة مثثثث

ا )تقاااا ط  د  أ ااااب  يا اااايم    يااااع     د  أ ااااب  لا ةااااين. فع  لا اااااع  ي فقاااا  واع احاااا ه  ةهي   
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(. فاااع   ام   ااا ي اااااير    ااا د ا حااامس هي ا  ةعشااا د   ااات   ااا فعح  ااان  ....   اااتد اااا ا ت ااا ا 

(ا   ااع     ااام   اا ي اد أااه    اا د فاان  ع ااب رتاامط يراام كاملثثة )قلي ااب نلق اا ا فااام فاان  ع ااب 

(ا   ااان ا يااا  تن اااي  القطيعثثثة الج ئيثثثة حع ااا  فااان  نلق ااا   أيااا     احااا أ  اااع ا ااادت بااا  )

و  ااا   ااان  جااا  بناااعل رتداااب جيااا د.     فاااع  لا     ااا د  ع ااا   حااا ه  أقااا         ااان ا  ااا رع 

     ام ) ك د   ابا قلي ب(.

 فع لا اااا  اتاااا     اد أاااااه  تدم ااااب  اااان  اكااااا تعبع   :حركيثثثثثة-اختيثثثثاس مهثثثثاسات حةثثثثية

   ح  يب ) ع ب ي ع ب( اأت    ياع  ن    حعجب.

 :راااان  تدم ااااب قاااا       اااا احب  ي ةاااادنيب ت  اااا  فاااان  اسثثثثتراايجيات فرديثثثثة وجماعيثثثثة

 .(EPS1, 2016)  م قا   ينب  ن  ج      مة  أت   دنعف 

التحليل الديداكتيكي .

 فهوم التحليل الديداكتيكيم 

رااام  دأياااب توااا ام يت  ياااه   نواااعع    اعةااان   دااا  ه ت  ا ااا ا باااا    ب ععاااب بااا ر     نع ااا  

  دديااىد  اا  ي   اان ا  اا رع   داا  س ب ااين  ا  ةااع  فاان بنااعل  ح ماااع     دأيااب     أيدياابا يتااعث   أاات 

 ق    ت     ن ا   رع.

 التحليل الديداكتيكي عناصر 

  والمنطق الداخليالتعريف بالنشاط 

 تدم اااب   ددياااى      ع اااب بمةااا يب    ياااب  اااع ي  ن اااعر     ااان تنتااا    دنلااام   ااا   أن رااامر 

أ اا  ووااعع  اعةاان  اااعرص تديااىا  اان بااعقن  ةوواالب  اان   قيااعط بع   اا    ح  اان    ااعة باااعرا ف

ا ت ااا ج  فااان  تدم اااب  عشااا    (Noyau dur) أنو ااا عع  ة اا ى توااا    اااع ا ااادت بااع نم د   ااااأةب 

 ااار    ااااعلا    لاقاااب  ااار   اااى نا    لاقاااب  ااار    ااا انا    لاقاااب  ااار  اشااايعلا    لاقاااب  ااار   لاقاااب)  

فحينداااع اأتااا    دااا  س   ااات  دأياااب     ييااا  ي    يياااا ابااا     اح ااا ط رااا ا   نااام د   ااان  و ااعط     اااتي (.

 أنواااعع ا ا قااا    نواااعع  ي   أ ةاااب  ام اااي ادع.  ااا  ه اتااا   أااات   دااا  س  ب ععاااب بع قم  ااا     ع اااب 

  اااا ي كي  كاااا ا ثاااا  ب اااا رع اقاااامط ب  اااا اأاع  اااار   ح ااااع   أاااات جمر رااااعا يا اااام  راااا       اااا ا  يفقااااع 

 د ااا مى    لا يااا  ي  اااا ي اع     ا    ي ياااب    ااان ا  راااع  نعكاااةبا   ااان اتااا     ا ةااا     لا يااا  باااا   

 . (Dugal, 1991)      ععئ ي   نعقل   ى   د  أدين    يي     عهي     أ
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يا  ةااا  ه  كاااب    لااام     اااع ا ن  أنواااعع    اعةااان  ع ااا   اااا      اااي      يااا       ااان عااا    

 أاات   قم  اا    قعومويااب   اا    ةاابا يراا   ا ااع     داا  س  أاات تح ااا    ناام د   اااأةبا  دااع       لاام  

 غمجن فااان    اااع ا ن ا ااادم  ااا  ه باااع       أااات    لااام    دااااع ي يت ااااي   دأياااب    ااا      ةيااا 

     أ .

 مبادئ الأفعال الأساسية

تاااا   تدم اااب  اااان   قم  ااا    لاز ااااب   حقيااام     ع ياااب فاااان  دع كاااب   نوااااعع    اعةااانا فااااان 

 ةاااع د  ااان ثم بااات يشااا يع ا ت  يااا  ب  يااا    ااا مى   ددع كااابا  ياااد اتااا        ااااع  نااا    قياااعط 

ةووااالب   تدع ياااب  ااافلا ابااا  باااذج  ل     ااا الا   أااات ب ااال   د  يااا      قعوموياااب ي  دعهااااب. ف ااان  

 أااات   لا ااا   ااان  أااام  وااا لا   أ اااا  فااان و ااا    مقااات   ااا ي احاااعيس فيااا   ااا    دوااا لا     ااان 

ا أقعرااااع  اااان ع فاااا ا يفاااان  ة  ااااع     اعةاااايب   تدع يااااب رنااااع   ةااااعه    تةلااااب بااااع اتمط ي  اااا ى 

 بع  فعح.

 مبادئ الأفعا  الهجومية 

o قم    ا     ه  ن  لاس  تدم ب  ن   عد  اضييع الكرة   

   ةحد  ن ز لال  ف  اك قةعس     د   فر   م  تةعه اع -

 تمجي      د وحم   ى ي  فن   ي   فأت  -

  ن   ت   يب ي د  ن    ا (. )ق اةب دعاب     د بم كلب   ت    -

 /  ا ( )   يغ اتعه   عفب  نعكةب  أد  يغب  -

  د  فر.     نق   أ م ج  فن   عفب  نعكةب بع ن ةب  أدد   يب ي د  ن   -

o  ا     ه  ن  لاس  تدم ب  ن   قم    اللع  الديناميك   

   ح  ب   د  د د  ثنعل عأ      دا ي ك قةع اع بع ح  ب -

   ةحد  ن  ق    ه  ن    د ا     أم مس   ت  نلقب     تي  -

 ت يي   اقعح يك  ب    نقلا  -

    نق  فن       اعل     ح د   د ع ب -

 ي بع ن ةب  أد  قة تد ا      د فن  تتعا ج  -

o ا     ه  ن  لاس  تدم ب  ن   قم    خل  واستغلا  الاضاءات ال رة   

 ي   دم( )      ك    ط   أ   فن  لا  اتتعرين  -
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  حعي ب تفةيت   د  فر فن  نلقب ي  أ   فن  نلقب    ى -

 تفةيت   د  فر   ح ا    ى لال -

  س بين   أ     دةعش  يغي    دةعش     ي -

   أ     قاي  ي  أ     لما . بين     يس  -

    لاس   دنععم    ن ا او أاع    ا  -

o ا     ه  ن  لاس  تدم ب  ن   قم    خل  الشك ف   اوا الخصم   

   دوع  ب ب  ة    ه  ن   لا ةين فن    أا    دأيع   -

 ت يي   باقعحا    اعل   د    طا  اتتعرع ا  جى ل   ت     د  أ ب -

دم بع قياااعط بدتدم اااب   نم اااب  ااان    دأياااع  )غدااام   ت اااع  يةااا يع  ت ااا -

   ح  ب بع ن ةب  أ ا (.

 مبادئ الأفعا  الدفاعية 

o  ا     ه  ن  لاس  تدم ب  ن   قم     التقد  بالكرة:منع 

  حعي ب  ك  جعح     د ق اةع  ن    ت    ا  -

    قأي   ن   ه   لا ةين   دوع  ين فن   أ   -

   د     فع ن ا  دعه  أت  لب  و   ب فن   -

    ييااااا    د ااااا د  فااااان   مةااااا يب    فع ياااااب بداااااع اااااا لالط ي  د لياااااع     ااااان  -

 ا  ةاع    ا 

    مزار  ة ف  فمة   دي     ن  ج     قأي   ن    اعل     ح د -

     تي (  ) نلقب بقعل   اتمط ب ي    ن  نلقب    ل   -

o   ه  ن  لاس  تدم ب  ن   قم     ا   الكرة:استرجا   

    ا ةن    ا  ي  قيعط بع ا ط  أت  ع       د   قةب  -

 تمقر    ع     ا  ي  د  قةب   د  د د    ي  ا ط  أي  -

   ةحد   د  د   ن قلر   ع      د -

o  ا     ه  ن  لاس  تدم ب  ن   قم     المرم :الدفا  عن 

 تم ج    ة    ه  ن   لا ةين بين     د ي  د  ت    ليب ر    ة ي  -
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 ن   ت  ةع   هفر   داعجدي -

 ت ليب   ى لال -

   د  قةب   د  د د  أ  د -

   . نر  دأيب      ا  -

 أهداف التكوين والكفاءات المنتظرة

راااا      نااااا  ا اااادم  أداااا  س بعبجعبااااب  أاااات     ااااعؤس    ااااع ن   دااااع    ه   ووااااععع  اعةاااايع  ي 

يقااااع  ااان ي  رااا ؟   ةاااب   يناااب فااان   ة واااع     د ااال ؟ ي اااعرن  رااا    ن اااعر      بمااااب    ااان اد ااان تحق

يراان قاا  ت اام   راا  فع  ع ااب ي  اا ى  ع ااب بنوااعع ب يناا . فعةراا       ع ااب قاا  تاا تةط  اافلا بع قاا  د 

 أااات  ت اااع  قااا      فااان يةااا يع   وااا أبا   د اااعردب فااان بناااعل  وااا يح    ااان    ااايي  يةااا يب 

  (.  دااااع    رنااااع ....   اااا م جااااابا تح ااااين ب اااال   قاااا       ة ااااي م   يب ) ااااع  مقرا ي ه     اااا  

   ااا ار  أد أم اااع  ي  ااا  ه     حأيااا    ااان    رااا  فع  ع اااب   تةلاااب ب ااا  وواااعع  اعةااانا  ااافلا فااان 

   لط  د     ن ف عس.

 المشكلات الرئيسية التي تواجه المتعلم 

  دوااا أب    ري ااايب ت نااان عةي اااب      قيااا  )   نعقااااع (    ااان كااايم جااع   دااا  أ   ااالاس  دع كااا   

. (Dugal, 1991)     ةعشااا  باااع دنلم   ااا   أن  أنواااعع نواااعع  اعةااان   اااينا يرااان   تةلاااب بوااا

ف ااان    اعةاااع    ق ع ياااب  ااافلا ا ااام    لا ااا  فااان  وااا أب    ااا ح   فااان    ناااعقل )رتااامط/ هفاااعح( فااان 

و اااا      اااا    ح  اااانا  يااااد اتاااا   أاااات   لا اااا   اعجدااااب    ااااا  ي  اااا فعح  اااان و  اااا  فاااان و اااا  

واااا أب بع ن ااااةب  أ ةااااب    اااا د   لااااعر د ي   اااان  )  قاااا  د  أاااات ت اااايي      أ اااا    ح  اااان. يو اااا    د

 داااع      لا ااا  فااان    اعةاااع    تدع ياااب ا ااا ت   ااات  اتاااعه     ااا  يس(.  كااا د   اب-قلي اااب   ناااعقل 

 ااا     ااان  دتدم اااب  ااان   دواااع   غيااا    د مق اااب فااان و اااعط  ام راااعا ت    راااع يت قيااا رعا يرااان 

 فن   تم و     ع يب    تةلب  كعكع بد لأةع    نوعع    اعةن

o طبيعة المعلومات 

اتاااا      اااا    أاااات عةي ااااب   د أم ااااع     اااان كاااام  ا ع تاااااع   داااا  أ   اااالاس  دع كاااا    أ ةااااب 

  ينااابا باااا    ااا    دوااا لا     ااان ت   ةااا ا يرااا ا   د أم اااع  قااا  ت ااام  باااا ابا كاااد يبا   ااايبا 

يااا  فقاااط  ااان   د أم اااع    تيااابا  داااع ت  أاااا   ااا    ااا مى   دااا  أ ؛ فع دة ااا   اد نااا    ع تاااب  ااا ه قأ

  قع وب بع ددع س   د د  .
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o  المتطلبات البيوميكانيكية والطاقوية 
 ااا    ةاااب  اعةااايب تح دااااع قااام وين بيم ي عوي يااابا ي  أاااب  ااااأيب  واااع  با ي ااا ى   ااااأن ازط 

 ااااع ت عهااااع  أ لااا   ااان جاااابا ي  دتاااامه   ى رااا   ااان جااااب   ااا ى.   داااع  وااااع تنااا    ةااادن و اااعط 

 ععقمي   ين.

o العلائقي، العاطفي والاجتماعي البعد 

 ااا    ةاااب  اعةااايب تنااا    نااااع شاااة ب  ااان    لاقاااع  باااين  ةفااا  ها  داااع ا ااادم بد عاواااب    أاااا 

ا ز ياااا ا   اااا ا    اااا  ا  وااااتر...   (ا  دااااع    راااا ا    لاقااااع  اناااا   ) ااااا   دم قااااا  اج دع يااااب 

  ناع ومح  ن  بقاعل ي   فل  اج دع ن.
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المعالجة الديداكتيكية للألعاب الرياضية الجماعية: 11 المحاضرة رقم

 تعريف المعالجة الديداكتيكية .
ت ناااان  او قااااعس  اااان   نوااااعع    اعةاااان    نعف اااان   دحاااال   اااات   نوااااعع    اعةاااان     باااامي 

  د  كااانا  ااان  ااالاس ت يياااا   نواااععع  ي ة  اااع     اعةااايب يج أااااع ت م فااام  ااار  ااا ي    اااا  أ  

فع د ع تاااب ت  دااا   أااات    د  كااانا  ةاااعفب   ام ااايع     أديااا . ب   تاااميعةي اااا ي   لاااب   دن اتاااب

   ة ااايط هي  فقااا      تااامر . فاااان تنلأااام  ااان   دنلااام   ااا   أن  لأووااالبا بداااع ا ااادم بعكااا      

  ةعهراع    ا فيب يتم ي اع   حقيم  ةر      د جمدا بحيد ت م  ر ا   دةعه    ع    أ  أ .

 اكتيكيةلماذا نلجأ إلى المعالجة الديد .

   اب  اااعه  ااان  نلااام    ااا  ا     اعةااانا   ااا ي ا ا دعشااات يقااا        لا يااا ا  داااع ات أاااا 

ان ااا ي   ااان   داااعهدّ فااان غع ااا   ة ياااع ا ي ااا    ااا ط تم فقااا   ااار  قيقاااب   ديااا     ااان  ياااد 

   مكعر    د ع ب فن   دعك ع      أيديب  دم ع. 

  ا ا  ادع   وع  ب   تدير.ت غي     لا ي  فن   دعهدا بعك ح  أ كة  تتأ   ر دع 

  ت اااي   دأيااب   اا  أ    حقياام   ااعل      أقااب بع نوااعع و  اا ا  يااد ا اا لير    أدياا   كاا فدع رع

 فن  م قا ت    ن   ها هي   ف  غاع  ن  ك اع ي ةعهراع    ن تادن  اع تديىرع.  

   ا ي بااااا  ز     كااااايب( )  د اااا ماع جديااااار     اااا      أاااااي   ي او ااااتعط باااااين أاااام    تاااااعو 

  ح ماعت  تدعشيع  ر    ت   دقع بب بع   عل  . ي ي يب تنعيس  دنلم      أن     ووعع 

  /  د ت اااى  كعكاااع  أااات   قااا        ع ناااب  نااا     أديااا ا يبع  اااع ن بناااعل  ت أااا اتةناان  نلااام ت أاااي  

   حاب     أيديب  أت  كعس ية يع  ت أيديب / ت أديب.

 محددات المعالجة الديداكتيكية .

 واااعع يت يياااا  ح ماعتااا      أدياااب   ااا    د ااا ت   د  دااا  فااان   دنااااع  )    اااعل    و قاااعل   ن

 ي ةر   (.

 .  ت ييا   دح ماع       اعرص ودم    أا جم و     أدي ا ي    ه ف ي 

 .ت ييا     ش يع  بوتعز   دلاردب  لإ  عويع    دعهاب   د مف د فن   دعك ب 

   تاااا    ةي  غمجيااااب ي   ف اااا     ع ااااب بع نوااااعع ت ييااااا   اااا    د  فااااب    أديااااب  لأكاااا ع ا  ة

    اعةن. 
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 خطوات المعالجة الديداكتيكية  .
 الوضعية المرجعية

رااان يةااا يع  ودم جياااب ت ةااا   ااان   نواااعع   ةااا ون ي   اعةااان ) نلااام   أ ةاااب(ا ت ااادم  أدااا  أ  

ب قااااا ا    د   اااااةع  ي  اااااا مبع    دم جااااااب. يت ااااادم  أدااااا  س بمةااااار    لا يااااا  فااااان   دوااااا لا  

 أنوااااعع    اعةاااان  اااان  جاااا  تواااا يص   اااا م ر   ةي اااان.  اااا  ه اتاااا     ت اااامف  راااا ا    ري اااايب 

  مةااا يع   أااات   دوااا لا     ري ااايب  أنواااعع   دق ااا ح يت   ااان   قااا        ع اااب  أد  أداااين كااام ل 

 عواااات قةاااا  ب  اااااب  دأيااااب   اااا  أ   ي  اااالاس راااا ا    دأياااابا  اااان  اااالاس     اااا ا  فاااان  نع اااا    دنلاااام 

فااام     تعو اااب  اااادع  ت اااعفع    ااا ة. ي أااات ةااامل رااا ا   مةااا يع    ااا   أن.  داااع ا   ااات توااا ي   

  د ج يااب اقاامط   داا  س بع  وااا  اان  نلاام كااأم    داا  أ  ييةاا   فاان   اا ماع      جااب ااا    اان 

  لا اع بنعل   دح مى فن ية يع  ت أيديب رعهفب   ت ت       نقعرص   د تأب   ى   د  أدين.

 نطــق سلـــوك المتعلممستـــويات الممارســـة )التعلـــم( وم

فااان  ااا  وواااعع بااا ون ي اعةااان اد نناااع تح اااا   تدم اااب  ااان   د ااا ماع    د   جاااب ت ةااا   ااان 

    ااا    ااا  أ . يرااا      ح اااا  ا ااادم  أدااا  س ب وااا ي  فااا ة   تعو اااب ت ااا د  عيأاااب   م ااا د     أديااابا 

  ااااعر  ة  راااا ا  اكاااا د   اب ت اااادم  أدتدم ااااب ب أاااام واااامح  اااان   أ ااااب   دواااا   ب فيدااااع بياااانا  ي  

ي   ن ااايم )شاااة ب تم  اااا ( باااين   لا ةااااينا ة      ع ياااب   تدع يااااب ت اااار   تااااعو    ااا مى   أ اااا  

   ااا هي ي  ااا ي    ااا ي اقااامط بااا   ااا   اااام  أااات   ااا مى     اااام.  داااع ت ااادم  أدااا  س باااايعغب 

 ةرااا      دااا  ه تحقيقااااع ) م ةاااير   ااا  أ ا  رااا      ااا  أ (. يفااان  ااا    ااا مى اد ااان ه  كاااب   دنلااام 

  كاااأم    دااا  أ   ااان  ااالاس   قااا  د  أااات تم ياااا  ااام  ها يتاااام  ت  يتةنااان  كااا   تيتيع    ااا ي اح ااا

 أ  ياااا  ااار  ةاااعه      ااا   ةكعكااايب  أنواااعع. ياااا       ااا    أااات  نلااام كاااأم    دااا  أ   ااان  ااالاس 

    نع      ع يب 

   فااااب تلاااام   وااااع ار ي كاااا   تيتيع   ف ع اااا    ح  ياااابا تة ااااع  ق   تاااا ا تدفلاتاااا  ي   م راااام   -

 ةلب بدةعه   ةف عس  ةكعكيب  لأ  ع     اعةيب.   د ت

  نلم تح ن   د  أ  فن  م جاب  ة  ع     اعةيب -

  اك   تيتيع    د  فيب   د     ب فن بنعل  و يح         ح  ن. -

  رديبا تنعكم يف ع يب ر ا  اك   تيتيع  فن  ة  ع     اعةيب. -

  ح  ياااب  أدااا  أ  فااان   ةاااب    ااان ا  اااان ا  يااا  فدااافلا اد ااان  لا  اااب تلااام   كااا   تيتيع   ةف اااعس 

   نت   ا بب فن       مى يفم  نلم  عة بع د  أ   دع اأن 
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  اااااا بب )بدنلااااام   اااااا  (ا ثااااا  بدنلااااام  ا جاااااعح فااااامة   واااااة با ثااااا  بدنلااااام    ةاااااعهس  -

 ) اك د   اب(ا ي  ي   بدنلم    مز )  قلي ب(.

  الأهداف( مـــع التعلــــمواضي(

عهان   د  أ اااب )  ح  ااانا   د  فااان  ي   د أم اااعتن...   ااا ( ي   يع راااع ا اااار رااان    أقاااب بع ديااا

 أ حأيااا     اااا    ي ن ي ع اااب بدةاااعه   ةف اااعس  ةكعكااايب ي ااا  ه  د ااا مى   ااا  أ ا يرااان ت ةااا   ااان 

 ااااايعغب  رااااا     أااااا  أ .  ياااااد ت ااااا  بدفعباااااب   ااااا  ي     اااااا    ي ن  أد اااااع      أدااااانا ت ااااادم بةناااااعل 

  اب   ح ين ف ع يب  ةعه   ةف عس.  مة يع      أيديب   ا ي

 احـــر النجـــمعايي

تااااعغ  أااات شااا   قااا    ا يرااان  ةاااع د  ااان كاااأم ع  ه  اااب ت ااادم بعاو قاااعس  ااان   ااا مى   ااات 

 .(Dugal, 1991) ك  ا يرن تدف  ه ي   أ قما      مانن ي   حايأن
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لرياضة كرة اليد عالجة الديداكتيكيةوالمالتحليل : 12المحاضرة رقم 

 دــتمهي 

    اااعبق ين   دحعةااا تينفاان رااا ا   دحعةاا د كااانحعيس  كااقعع  رااا     نع اا     ااان تاا  تنعي ااااع فاان 

 لأ  ااااع     اعةاااايب   تدع يااااب  أاااات  اعةااااب  اااا د   ياااا ا  ي  د ع تااااب    ا    ي ياااابي  د  أقااااب بع  حأياااا  

  ل اقاابا ي  ناااع  حعي ااب يوداام   ااا    اكاا  عوب  بحيااد ا اد اان تنااعيس  اا   ةوواالب    اعةاايب بااا ا

   أاااا  ة  اااع  ي   اعةاااع ا  ااار ت ييااا    دح ااامى   ااا   ام ااايع   ااا   ي  ع تاااب بااا  فااان تحأيااا 

 ية يب    يب.

 تحليل نشـــاط كــــرة اليــــد  .

التعــــريف بالنشـــاط والمنطــق الداخلــي 

ا ةاااين   أياداااع فااان فااااعل  7 رااام  ةاااع د  ااان  م جااااب جدع ياااب باااين فااا اقين   اااموين  ااان

  اا    ا بم كاالب  اا د   مكاالب   حتاا  ااا   تاا  ي اع بع ياا ا بااا     م اامس   ةاا   اا ه  د اان  اان 

  دااا      ااات    ااات  دااامهيا تحااايط بااا   نلقاااب  دنم اااب   ااا  مسا ياااا  فر  نااا   اااع س    اااتا 

    ر   فن         ط قم    قعومويب  ع ب بع نوعع.

 كاااا  لاة  راااا   ديااااى     دنلاااام   اااا   أن    ااااعة  اااان  اااالاس      اااااا    ااااعبم اد اااان 

 بنوعع   د   ي  ي  د دفأب فن    نع      ع يب  

  :فاعل        بمجمه  نلقب  ح  بالعلاقة مع الاضاء. 

  :ثااع( يبواا   جدااع ن  03  ااى ن  اا تةط بع  لاقااب  اار    اا د بواا   فاا هي )العلاقثثة مثثع الثث من

 )  أ      أةن(.

 :فن فاعل  ح ه يبع   ع ع   اةمعب قعومويع.  م جاب العلاقة مع ا خرين 

  ثاااع  03اااا       ع ااا   ااار    ااا دا  يااد تد اااه بع يااا  فقاااط  دااا د ا ت تاااعيز   الأشثثثياءالعلاقثثة مثثثع

فااان  ع اااب   فةاااع ا قةااا  تن يااا     د اااا ا    نلااايط  ي     ااا ا .   اااع  او قاااعس بااااع فااالا اتااا     

  لم  . 03ا   ى 

  :اح كااا   اااع س يتحااايط بااا   نلقاااب ه  ااا     ااات  يةااار    ااا دالعلاقثثثة مثثثع نظثثثا  التةثثثجيل

 .(MAUNY, 1998)  ح  ب

mailto:mohammed.bouta@univ-tebessa.dz


ي تربويمقياس: تعليمية الألعاب                                                                           السنة الثان
ي رياض 

 
 ية ليسانس: نشاط بدن

 

 mohammed.bouta@univ-tebessa.dz                                           80    الأستاذ: محمد بوته                                
 

 

 ةــال الأساسيــادئ الأفعــمب .

 ــرةداف التكوين والكفاءات المنتظــأه .
 وا    ن ي  ل  دع كب   د   ي  تحقيم  تدم ب  ن  ةر    

   وتااااعح  ي  دوااااع  ب فاااان  د ااااعردب فاااان     اااامان  اج دااااع ن يت أاااا  قم  اااا    حيااااعد  اج دع يااااب 

  و يح  و   .

  ا   مةااا يع ...   ( ي  قااا  د  أااات  ت اااع  تلاااما    قااا      به   ياااب )تحأيااا     ااااعلا   د اااع  

   ق      )  قيعط بع  يع    ت  يا  ر هي    لا  ا   مة يب ي ا  دعا    دد نب(.

   قااا  د  أااات    ن ااايم باااين  ةعااا   ا بناااعل    اااع     أ اااأبا   ت اااعز   جيااا د كاااد اع    ااام ز  

 ي   انع ي يب.

 .تلما    ق       ام ريب ي  لارم ريب 

    ي    ي   ن  اولم ل  أدوع  ب فن  و يح جدع ن يتقة    دم جاب.ةةط   ن 

 مـه المتعلــة التي تواجــكلات الرئيسيــالمش .
  ر    دو لا     ن ااعهفاع   لا   فن   د   ي  وعب ب  ن   دنلم      أن يرن 

 . ة ي د ت يي  ك  ب   أ     او قعس  ن    أب   ت    ى ب  أ      ن  لار 

 : مبادئ الأفعا  الأساسية ف  سياضة كرة اليد10جدو  

 ف  الهجو  ف  الدفا 

الم افظثثثثثة علثثثثث  الكثثثثثرة: بالتبثثثثثاد ، بثثثثثالتنطي ، عثثثثثد  اساكثثثثثا    لالمرم حماية المنطقة 

 الأخطاء

 التقد  بالكرة: بالتباد ، بالتنطي  تةجيلمنع الخصم من ال

الضثثثثثغ  علثثثثث  دفثثثثثا  الخصثثثثثم بثثثثثالتنقلات الةثثثثثريعة، التبثثثثثاد   عرقلة الخصم ف  حدود القانو 

 الةريع والدخو  بالكرة ن و مرم  الخصم

 التةديد من مةافات مختلاة وبطرل متنوعة قطع الطري  أمامه ودفعه لاساكا  الخط 

اسثثثثترجا  الكثثثثرة فثثثث  الهجثثثثو  بعثثثثد اضثثثثييع التةثثثثديد، والقيثثثثا     للدفا  عنهاالتنظيم الجماع  حو  المرم

بالم اولثثثة الثانيثثثة مباشثثثرة أو بعثثثد إخثثثراج الكثثثرة خثثثاسج منطقثثثة 

09    

 الضغ  عل  الهجو  ودفعه لاقدا  التواز  الجماع 

 اضيي  المنافذ وسدها عل  الخصم

 استرجا  الكرة ف  الدفا  بالاعتماد عل  التوقع
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   ح  ع     ه  ا ت عز  ا  تتعا    نق     عهي     مس فن    ا   ي فن   دنلقب.   قةب  

 ( ز نياااب ت ااايي   ةااا     واااه ي  يقاااين   ت اااع  قااا     ا     ياااا    ااا ار. رااا     واااه  ااا   ااا د  ب اااعه 

   ت؟ يب ي  اقعح؟ا فاعريب   ان؟ ي  ي   ب     ثن   ع ومح    ب؟ 

 دم  لا   بذو ع     ع  رعهفب يف ع ب.   ح     تي  فن     د بع و      ي ا  

 )لاقااب   فنعريااب  ااااعج  /  اا  فرا  ع س/ا ااا    اا ه   لاقااب ج  ياااب ) و ااع  ي  ااا  أص  اان   واااه    

(MAUNY, 1998). 

 ااا  رااا ا    نع ااا  اتااا    ااا رع ب اااين  ا  ةاااع  فااان  دأياااب  ق ااا  ح   دااااعط   ح  ياااب  أدااا  أ ا  ااان 

   اع ي  قيعط بعك تعبع     يب ف ع ب.  ج      يا

 متــطلبات نشـــاط كــرة اليــــد .
  اتـــة المعلومـــطبيع 

ا  داا  ووااعع  اا د   ياا   أاات ووااعع  ه   اان  ةياا  ا اا    أاات   لا اا    اا    د أم ااع  ي  قاا  د 

     ي اااان(. ف  اااا    د أم ااااع  اتاااا     ا ت ااااى  أاااات  و قااااعل  )  اااا  عل أاااات تحأياااا  يةاااا يع    أ اااا  

 أم اااع    داداااب ي  دنعكاااةب  أمةااا يب   ح  يااابا يرااا   ا  دااا  ب  جاااب  ةيااا د  أااات واااا    تااااعز   د

   ااااااةن ي ةجااااااىد   ح ااااايب  ع اااااب    ؤااااااب.  ااااا  ه ف فااااا د   دفيااااا    اد ااااان    توااااا ت   نواااااعع 

  به   ن  أد  أ   دع ان     أي  كأةع فن  اوتعز   ح  ن.

  تطلبات البيوميكانيكية والطاقويةالم 

ع  ااا د   يااا     قمااااب    ع اااب  أت ااا ا  ااا  ه اتااا    ةااا ل بعار داااعط باااا  ن   د  ي اااب ا لأااا  وواااع

كااانبا  13- 12ي   ااا  ب  ة ااا  ا   اااع تلاااما   ةو داااب   لارم رياااب   لا داااايب فيةااا   بحااا    ااان كااان 

فداااع فااامة.  داااع اتااا   ار داااعط باااة ل  15فااان  اااين      ن اااعط   لارااام رن   حداااان اةااا    ااان كااان 

ز  ي   ن ااايم ي   قااابا    مجااا     ااااعرنا يبناااعل قع ااا د    ياااب ي كااا ب فااان   اااا ع    ح  ياااب  اااع  م 

 يقت  ة  .

  العلائقي والاجتماعيالوجدانيالبعد ، 

ااا  أ     أديااا    أ اا   ااار    ااا ا يفاداا  ي   ااا ي   ااان  اولاام ل  أااات   ااا       اان تدياااى    أاااب 

فاان  و  عاتاا  بعا  دااعه   ل م اابا ب ااا      ااعي   اار   ااى لال.  دااع اتاا   أاات   لا اا   اا  ه   اا ح   

  أت   دنلم ي   ق .
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 المعالجة الديداكتيكية لنشاط كرة اليد .

 الوضعية المرجعية  .
إمكانيثثثثة إعثثثثداد  ناااا  ب  تااااب ووااااعع  اااا د   ياااا  اتاااا   ق اااا  ح يةاااا يب   ج يااااب تح اااا ط  ةاااا   ر 

  ااال  و ) أداااعر .  ااافلا تن اااي   قعبأاااب باااين فااا اقين  ااار    عوياااب ت ااا ا    لا ةاااين اسثثثتراايجية جماعيثثثة

 اااار يجاااامه  ع كاااان    اااات(ا  4ةاااا   4  د اااا مى   د مقاااار  أدااااع قأأنااااع  اااان  اااا ه   لا ةااااينا  فاااا  

ي    ااا ا  فااان   اااع ب   دأ ااا        ااان   اااها  ااار    ياااع   ااا د  لارداااب اد ااان   ااا اع بيااا  ي  ااا   ااان 

(ا ) ااا  اع عااا      لا يااا . بعبةاااعفب   ااات ةااا ي د  كااا    ط   ة اااب       ااام    دياااىد   ااا  ف اااام 

  دأيب    قعع   د أم ع  يرم  عش   ا  فن  ة  ع    تدع يب. ة    ه ا ا 

 رسة )التعلم( ومنطق سلوك المتعلممستويات المما .
 ف  سياضة كرة اليدمةتويات المماسسة : 11جدو  

 3المةتو   2المةتو   1المةتو   المؤشرات

 التنظيم الجماع 

   ط      ام بين    فعح ي  اتمط -

 دع يب  ط يجمه  ك   تيتيب ج -

     د رن    ى  ار دعط -

     د  د  فر ا ا      ا  أت  ع    -

      ام بين  ع   / غي   ع    أ  د -

 اا ه    ةاا   اان   لا ةااين   دوااع  ين  -

 فن   أ  

 تايير     د   ن هفع نب  اب تن ي   -

   دييى بين     ا    أ ا   رتامطا  -

  مهدا هفعحا رتمط   ع  

   دااا    د ااا د  فااان  ااا    دأ ااا   -

 و   غي   ن  ب

      ح فن   ا مه بع   د -

الاضثثاء المةثثثتغل 

 للع 

 ب  اب  ك  دعس  دم ي      دأ   -   ع  تم ج      د فقط -

  ك    ط       -

 كااااااا    ط   أ ااااااا  فااااااان    دااااااام  -

ي   اا  . ي ا  دااعه  أاات   اا    

 ي  د عو د.

 مةاسات اللاعبين
  ي ة      ةعش  -

   مبب تق ا    د عفب   دفأت  أ د ا  -

ب فاااااان ت أ اااااا    ح  ااااااع   اااااا مب -

 ي ك د   اب   أ  

عأ      د بو   غي   ان   ) ا ط  -

   فااب    دمةاار   اا  تن بع دقع وااب 

  ر    ا  ي  د  ت(

 مةاس الكرة

   ع   وم رن يتايير    د  -

 تد ا   لأ عط بن ةب  ةي د -

 وقص      ا   ي ن  نععم ب ي د -

 تد ا    عماأب -

 هقب   ف  فن    د ا      قاي د -

 ب د ا    قاي د   ق ط  -

   ط      ا  بعا تقعل ي  ت ي -

      ح فن    د ا  -

 ت  ا    قمابا بعا تقعل -

 ت  ا   ن وقعع    أ ب -

 اباد  الكرة 
    د ا   أا ام )   عع ب( -

    د ا  ر   فن      ت  -

 ت اي    أ     ق ا  -

 ا   اااع  باااع   د ي   قااا ط بااااع فااان  -

 فاعل     د

    ح     تي  فن     د -

 جي د  حع       د  ؤاب -

اصثرا اللاعث  مثع 

 المنافس

بع ن اااةب  أاتااامط اااا  أص  ااان    ااا د  ي  -

 احدياع تحت ة ط   دنعف 

   دمةاار بقاا    ع اا     اا د ةواا   ااا    -

 بع   د 

  ةقااعل فاان  ع ااب ثعب ااب ي و  ااع   بشاااع د  -

 بع ح  ب  ي بع ام 

بع ن ةب  أد  فر ا  اى بوا    ري ان  أات  -

  ع       د فقط

  2ة   2  اتن       ح       -

  قياااعط بع  ياااع    ت  ي ياااب )    اااع ا  -

 تد ا ا تنليط(

بع ن ااااةب   ياااا   ع اااا     اااا د احااااعيس  -

    ح   فن    دم  ي فن      

بع ن ةب  أد  فر ب  اب  ار داعط بع لا ا   -

غياا   ع اا     اا د ي  اان  ااي  بواا   

 جدع ن

 اا مبب فاان   اا ح   فاان    اانقلا   -

 ا ة   ا ل  ط بع دنعف 

 حع ااا     ااا د اةقااات تحااات بع ن اااةب  -

  قعبب   د  فر يا ار   

ع اقاااااب   اااااا فعح ف هاااااااب ب قعكاااااا   -

   دنعف ين 

 ا امج  ت عي  بين   د  ف ين -

إيقثثثا  واسثثثتمراسية 

 اللع 

  اقعح   قلر  -

   اا ي   اان     ىاااعهد فاان    اا  ب  ناا -

   دنلقب

 ك    ة يقت   ة   لاو قعس بين   ا فعح  -

 ي  اتمط  ي      

       د أمس     هد  حع  -

يقااااات  دااااام    ةااااا  باااااين  به     -

 ي     

 اقعح  ك ح فان هي       ا د يتنقا   -

   لا ةين

  اقعح  لن -

  امجاا  ت يياا  ي ةاام فاان  باقااعح  -

 دااااع ا ا اااادم ب أاااام   وااااه فاااان 

   م     ف ن    ا .
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 داف(ـــم ) الأهـــع التعلـــمواضي .
راان باا  ه تواا   تاا  جع ي ااد اان    يااع   تدم ااب  اان  ةراا     أاات ةاامل   اا مى   ددع كااب

فاان  دأيااب   اا  أ ا يوق اا ح رنااع  تدم ااب  اان  ةراا        جااب   د اا مى يقاا    ىوااع بااا ب  كعكاايب 

  أت   اتمط  دفعس  

  ن    ت    ا   ن  ج      تي .  بعاق    تةعهس     د بل اقب ت دم  

 . ك  لاس   د ع ب    أيب  أدأ    ن  ج   اق      ن   د  ت ي    تي  

 مةر  مس هفعح    ا  ي   د  ب   ب  ن  ج   ةعغ ب    ا  ي    تي .   د  

   شااااة   نحاااا    يةاااا يب»   تدااااع ن    ىاااااى ي  ح ااااع   أاااات    اااام زTrapèze »   ي   داااا

 .ب   ب  ن  ج   ةعغ ب    ا  ي    تي 

 معايير النجاح .

ن   د  ااات  كااا  لاس   د اااع ب    أياااب  أدأ ااا   ااان  جااا   اق ااا     ااافأن  ااا   ااافلا   اااا      اااع ن  

 ي    تي .

  دااع راام  مةاام فاان   واا     دقعباا ا  اار  4ةاا   4تق ااي    دأ اا  عم يااع   اات وااا ين ييةاار 

ةااا ي د  اق ااا     ااان   د  ااات  أ  اااتي  ي  ةقاااعل فااان   ااا ي ة بع ن اااةب  أدااااعج ا   اااع بع ن اااةب 

  أد  فر ف أي   ك  جعح     د فن   دنلقب   د ااب   .

 6  مةااا يب بداااع اأااان     اااا د ن   دااااعج   ااان     ااا ا    ااافلا احااا ه   دااا  س   ياااع  وتاااعح رااا ا 

 .   ع  09 حعيا   ن  ع    ط  10      ن     

 

 

 

 

 (MAUNY, 1998)   ودم    مة يب ت أيديب فن   د   ي 9ش   
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اعتبارات ديداكتيكية  :التعليميةالوضعيات : 13المحاضرة رقم 

 دــتمهي 

رااا ا   دحعةااا د   ااات   مةااا يع    ح  ياااب بع  ةع راااع  مةااا يع   أااا  أ ا يرااان كااان ل ة فااان 

بدفعبااب   مةاا يب   حقيقيااب    اان ا  ع اا    اااع   داا  أ ا كاام ل  ااع  ا ةااع  ي تأدياا   فاان   د  كااب. ي اان 

 ااالاس رااا       ع ااا  ا   ااا      اااعل   ي ةرااا      دن  ااا دا  ياااد كااان    فااان   ة  ااااب    اااام    

ا   ة  ااااع     اعةاااايبا ي و  ااااعس   ااااه فاااان  واااام ح    أ ااااب  اااان   مةاااا يع    د ةعانااااب   دأيااااب تاااا  

    أيدياااابا ثاااا  و نااااعيس ب اااال  ا  ةااااع       ا    ي يااااب ي  ةي  غمجيااااب   د تةلااااب بد  أااااا   د   اااا  

    ن تد  باع   مة يع      أيديب فن    دأيب    ا    ي يب. 

تصورات متباينة لتدريس الألعاب الرياضية .

   ةيااا د    ااان ا د ااار بااااع    كااام     بياااب   ة وياااب ي   اعةااايب فااان بناااعل  ح مااااع  و ااا    أح ااااب 

 اااااا    دي  وياااب  قع واااب بع   اااااع   ة ااا ىا  اااعيس   ةاااع فم  فااان  تاااعس    اااا    يه ه  كاااب 

 ي يااع    ااا  ه تأاااه   دح مااااع   ااان  ااالاس بحااامأ تحأيأياااب  م قااار تااا  ا  رااا ا   داااعهد. ي   ااان تأ اااات 

 اااان   ندااااع        ااااي اب  أدنلاااام   اااا   أن   اااا ي اح اااا     أااااا  ةوواااالب فاااان   ناعاااااب فاااان  تدم ااااب 

   اعةااايب. رااا ا  ة يااا د ت  ةااا   عو  اااعس   اااام      ةعاناااب  أ دأياااب     أيدياااب     أدياااب باااا ب  ع اااب 

)   اااأم يبا   ةنعرياااب  اج دع ياااب...   (ا يفااان  تاااعس  ةووااالب    اعةااايب ي ة  اااع    تدع ياااب باااا ب 

ع    ااان  ؤااااب  ع اااب   دأي ااان     أاااي  ي  ااا  أ   ااان  ااالاس     ااا    أااات  ت ةااا  رااا ا   ندااا  ع اااب.

  اااا    ااان رااا ا    دأيااابا عةي اااب يشااا     دح ااامىا   دااا  أ  يع اقاااب     أاااي  ي  ااا  أ . ي دم اااع رناااع  

 تام ان  ري يين     ا   ة  ع     اعةيب ردع     ام     قنن ي   ام       ي ن.

التصور التقني .

 أااات ت أااا   تدم ااااب  ااان   دااااع     ةكعكاااايب    ع اااب بنواااعع  اعةاااان ت  دااا  رااا ا   دقع بااااب 

 أاات  ةااا    اولاالاة  اان    ااا    اات   اااا    )ت  داا   ااينا  اان  جاا  تم ي اااع فيدااع ب ااا  فاان   أ اا  

ي اان   ة اايط   اات   د  اا (. ي  حاااب  ااعهد  ااع تةاا   ب داياا  ااا   فياا  تقاا ا  وداام  ا ثاا  ا ةاار ب أ ااأب  اان 

  دااااع    ي  ح  اااع     اعةااايبا ثااا  فااان  ة يااا  ا ااااص جاااىل  ااان     داااع ان   اعهفاااب   ااات     اااع 

  حااااب  أ ااا    حااا . فااان رااا ا   دقع باااب اااا   تقياااي    دااااع      ح  ياااب فااان يةااا يع   تااا هد  ااان 

 .(Mérand, 1989) عكيعقا
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رااا ا   دقع باااب   ااا م عد  ااان بيااا  غمجيع   ندااام    ي  ااااع د   ةلااا  فاااان توااا     د جااار بع ن اااةب 

احااااعيس تاااا  ا   اااااع      ىي ااااب  اااان كاااايعقاع يشاااا يع تن ياااا رع   حقيقياااابا  أداااا  سا راااا    ة ياااا  

بم كاالب  دأيااب كاااأةيب ت دفاا  فااان    قأياا  ي  اااعهد  بو ااع  ي    اا   . يبع  اااع ن فد ااعاي     قاااما  فاان رااا ا 

  حع اااااب ا اااااار  أوااااا      اااااعر ي  أدااااااع د   ح  ياااااب   د  كااااابا ي   واااااا  ااااان شااااا يع  بوتاااااعز 

  تياااا  فاااان    اااا د(. ي ياااا   فااااعس  أاااات   ااااه  )  اااا ح     د   اااااحيحبا  ع ااااب  لاقااااب   لا اااا  بااااع

  مةااا يع      أيدياااب    ااان ت ااام   أااات شااا     اااأه  ااااع ي اااا بط باااين   تااا يا    نلااايطا    د اااا  

 ي     ا ...   .

 التكتيكي التصور  .

  أاا     ق   ااع ودم جااع  (Bunker et Thorpe, 1982)راا      يااع    اات  اا   اان ت اامه   اامس 

) تااا  ا   ة  اااع  بم كااالب    اااا ( ي  اااه   اعةااايب   تدع ياااب فااان  وتأ ااا   كااادما  ااا  ا   ة  اااع    

   ةيااا   ااان ف ااا د   ااا  أ  بعا  واااع  ي ااا    دوااا لا ا يرااا    ااا ه ف ااا  تتاااعا    وااا    ااا ي ا  اااما 

جااا  ل ت أااا     لا يااا  بع دقع باااب    قنيااابا ي تاااى  ةكاااعت د فااان تااا  ا  رااا ا  ة  اااع ا ي     اااا مبب 

فااان  ااا ط قااا  تا   أااات  ت اااع    قااا       ااالاس   أ ااا . يرااام  اااع هف اااا    ااات ت دااان بع ن اااةب  لا ةاااين 

ف اااا د ةاااا ي د   عاوااااب    لا ياااا   مةاااا يع    أ اااا   ة اااا  ا  اااان  اااالاس  ا  دااااعه  أاااات  ة  ااااع  

  داااا  د   فمقاااب بم اااا  أقم  ااا   ةكعكااايب يةااام بط   أ ةاااب    ع أاااب. فاااا ا   دقع باااب تحاااد   دااا  أ  

 ف ااا ؟ر قةااا     اااع س ر  ياااا  ف ااا ر.   اااع    قياااي  في  دااا   أااات   نااا    ة  ااااب  أااات عااا ح كاااع س ر  اااع  

 لا  اااب تاااا فع    د  أداااين فااان يةااا يع    ااا . ي رااا    دةاااعه     ااان ت  دااا   أيااااع رااا ا   دقع باااب 

ا  اااع  ثاا   و قااع ن  اان   ةااب   اات   اا ىا ااا   ت أاا    داااع د بواا   جياا   اكاا   تيتيب  يا )تاا  ا راان 

 .(     ع   اع   نت يتم يا ت  ي ن

    فاااع   ة  ةكعكااان باااين   دقاااع ب ين ا دااان فااان  ي مااااب    ااا  ا    ااا   ااان   دااااع      ح  ياااب 

ي  دةااااعه       ي ياااابا ي  د عوااااب    اااان اح أاااااع    نااااا    فاااان  دأيااااب   اااا  أ . فع دقع بااااب    قنيااااب ت  ةاااا  

قع باااب   دااااع      ح  ياااب بدفعباااب     اااةع  قةأياااب اتااا    ااا ح   فيااااع  نااا    ة  اااابا فااان  اااين تااا ى   د

  فعوياااب    رااا ا   دااااع     اااعرن  ا يكااايأب اااا     أتااامل   يااااع  نااا    حعجاااب.  داااع      ااالا   دقاااع ب ين 

 . (Mérand, 1989)     قماتام     أا   دأيب 

  داااااع      ح  يااااب بدفعبااااب     ااااةع  قةأيااااب اتاااا    اااا ح   فياااااع  ناااا    ة  ااااابا فاااان  ااااين تاااا ى 

 ا يكاااايأب اااا     أتاااامل   ياااااع  نااا    حعجااااب.  دااااع      اااالا   دقع باااب   فعويااااب    راااا ا   دااااع     ااااعرن 

   دقع ب ين تام     أا   دأيب    قما 

 تام     أا   دأيب    قما  تام     أا   دأيب    قما  تام     أا   دأيب    قما  
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 أنواع الوضعيات التعليمية .

  ح  ياب    ان ت ا   ط فان بنعل  أت  ع كاةم اد ان    ديياى باين ثلاثاب  وام ح  ري ايب  ان   مةا يع  

  ة  ع    تدع يب 

وضعيات حركية للعبة الكلية )الكبيرة( .

  اللع  الشاملJeu total 

ا فااااان  دع كااااب  اااا د  أ ةاااابا تلةاااام فياااااع   قم  اااا    قعومويااااب  أ ةااااب بوضثثثثعيات التجربثثثثةت اااا   

 اا   . تااا     اات    Matchيت ااي   اان عاا     اا . فاانحن و حاا أ  اان ه  قعبأااب بااع د امط    قأياا ي 

 أااات   دوااا لا    ح  ياااب    ااان تحدأااااع   أ ةااابا  ااان  ااالاس  م جااااب   دنلااام   ااا   أن  ااااع  ااان عااا   

  ااا ي    لا ااا  )   أديااا (. ت ااا   ط رااا ا   مةااا يب  اااعهد فااان  ااااص    قاااما     و ياااان فااان ب  ااااب 

   م  د     أديب(. يفن   حاب     ع يب )   قما     حايأن(    ن تت   واعاب     مان.)

 لمضبوط جدا اللع  اJeu sur-réglé  

رااان  دع كااااب  ن دااااب  أ ةااابا ت ااااي  بم كاااالب   ااا  يتلةاااام فياااااع ي ،بوضثثثثعيات مشثثثثكلةت ااا   

 ااا ط    نلااايطا  ااا ط  كااا قةعس    ااا د    يااا   ااافلا فااان  ااا د    أ ةاااب قم  ااا   ةاااعفيب يز رااا د  ااان قم  ااا  

 ناااامح  اااان فااااا    . بياااا انا فاااان    اااا د   لااااعر د     اااادعح بع تاااا  ه    اااا د  أاااات  ا    اااا د ي  اااا د

  مةااا يع  ت ااادم  أدداااع س بدم جااااب  نلااام ه  أااان ا  اااى   فااا   أااات  ااااع     ع ااابا ت ااا   ن 

راااا ا   قم  اااا  اد اااان تنما اااااع   اااا    د  أدااااين ي واااا لاتا ا   لا  ااااب هقيقااااب ي تاااا   داااا   ةااااعفن.

 يبع  ع ن ت دم ب   لا     أ ب بع  غ   ن  ق   ح ية يع  ت أيديب ي   د.

اأ اااا  فقااااط بع  جاااا ا  ( )  ااااه    اااا د بع ياااا    ي اااا ىا   لا اااا  ا اد ناااا  ( أ) فااااعس    لا اااا  

 ا  ه بعا تقعل. (د)ا  ه بعا ت عزا   لا    (ج)  لا   

 ا    اك  عوب فن ر ا   مة يع  بع  قما      تن  ن ع     لا ةين  د ع  د   ح  .

   ذات هدا " مقابلة "لعJeu à thème 

اتاا   (أ) فااعس     ااام  جدع يااع ع  ف هاااع  ي راان   ةااب ت  ااى  أاات جعواا   اان   تم واا  كاام ل  اا

 3   اأ ااااا  فقاااااط  أااااات  ةجنحاااااب ) او واااااع (. ي ااااالاس   اتااااامط   د اااااع   اتااااا    قياااااعط فقاااااط   

فاااا ا   مةااا يب ت ااادم بذ لاااعل  ةردياااب  أ دااا    ااا ي ا اااةم   اتااامط   د اااع  ا ي   فاااب  تد اااا   .

 .(FOURQUET, 1989)  ر    دو لا     ن تم ج    د  أ 
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  :اللعبة الموجهةJeu dirigé 

رااان   ةاااب ا ااا    فيااااع   د بااان ) ااا  سا  ااا   ( فااان ف ااا      يناااب  د ع تاااب يةااا يب  وااا أب 

  ةعش د با   تم يب   لا ةين ي أم شة ب تم    بين   لا ةين يبين   د بن.

   د    ى.  فعس   قاا ا ت ح  ا  ان  وت؟ا  ان اد ن    ت م  ؟  دع  ؟ ي      أ  

وضعيات حركية للعبة المصغرة في فضاء مصغر .

 ااان باااين    نع ااا     اااأةيب  أ ااا     أااان ) ة  اااع     ةيااا د( رااام  ااا ط  تع اااب      اااب  أتديااار 

 أدواااع  ب     ع اااب فااان   أ ةااابا  ااا  ه ف قأااايص    ااا ه اتةااا   واااع  ب   تديااارا يا ااادم بدلا  اااب يتقاااما  

ز ااان   أ ااا ا  داااع اح اااس قع ااا د    فعفاااب )فااااعل /اااااح    اااه تقأااايص فااان   اااع ب      دااا    دنتاااى.

فاان واااا   دأ اا   ي فاان  3ةاا   3 فااعس فاان  اا د   ياا     ةااب    أ اا    وااع  .   ح  يااب(  فاا  ةف ااعس 

  بر   دأ          مى    لا ي .

  أ ااا    داااا   اىاااا   ااان  دياااب    دااا  يت ااا     ةف اااعس   ح  ياااب يرااام شااا ع  اااا   أااا  أ ا يفااان 

  اد ااان  اكااا  عوب بعةشااا عس   دااا  م د كاااعبقع )  ااا   اااا   شاااع  ا   ااا  رااا     نااامح  ااان   مةااا يع

  ا    ي ر  ا      ا    اةمعا      ا    مج (.

وضعيات حركية مصطنعة )روتينية( .

راان  ةااع د  اان  ادااع     يااب )تدااع ان( تااا     اات تفةياات  ي ت ىاااى ب اال   داااع       قنيااب 

قةعسا    د اااا ...   (ا ت دياااى ب فااا د     ااا     ااان  جااا  )    ااا ا  بعا تقاااعل فااان  ااا د   يااا   ااافلاا  اكااا 

   م مس   ت    يب فن  ةه ل   ح  ن.

 انتقا  أ ر التعلم بين الوضعيات ال ركية 

بع ن اااةب  أ داااع ان   د ىي اااب  ي   مةااا يع    ح  يااابا تلااا ح ه رداااع  شااا ع يب  و قاااعس  ثااا    اااا  أ  

 ااان  أ ةاااب.  داااع ا ااا   ن   ةحاااد  ااان  ي ياااب باااين   دااااع      ح  ياااب    ااان ت ااام   اااع      ااايعة   لةي

ةاادع  ف ع يااب    داا       ا اان. فقاا   ثة اات      كاااع   اا مبب  و قااعس  ثاا    اا  أ  بع ن ااةب  أداا  أ   ااان 

يةاااا يع     يااااب   ىي ااااب  ي ب ياااا د  اااان ر   أ اااا    وااااع  ر. فع مةاااا يب     أيديااااب   دن ى ااااب  فاااا   

« Parcours »    ا اقااامط باااع  نليطا  ج ياااعز  هي  ااار    ااا دفيااااع    أديااا  بوااا   فااارااان تداااع ان ا ااام

 م رااام  ااافلا . فاااان يةااا يب ا يااا   نااااع   تعوااا   او  اااع ن   ناااعت   ااان ةااا ط   دتدم اااب  ي    ااا ه 

   دنعف ا ةواع تدف     نا    دح ه  لا  يع       ي ن   دد ن.
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 ابةي  ضروس  دو  فقدا  الجوهر 

 ةااين  ي    لا ياا  قاا  اااعهي   اات تة اايط       غةااب   دأحااب  أداا  س  ي   داا    فاان  اانم   فقااب  لا

    ع  أمة يع   دع اعهي   ت ت أدع   ععئب.

   فن   د   ي  ا م    ا   رم تح ين      ا   ن ب ي مثا 

 اار   د  س    لا ي   أت ش   كأ أب ي  قيعط بع    ا  ث     مهد  أا    أ أب.

ان ةاا    اات تااا      لا ياا    د دفاا  فاان فع داا  س قاا  ا  ااى  أاات تح ااين قاامد يهقااب     اا ا  ي  اان ا 

   مقاااا ب ااا      ااا ا   د  قةاااب و يتاااب     ااا ا  ي   ااامهد باااا يل ي  ل    أ اااأبا  داااع انااا    نااا  ةااا ا 

 .Repli défensif (FOURQUET, 1989)فن    مهد    فع يب 

مبادئ بناء الوضعيات التعليمية .

بناااعل   مةااا يع      أيدياااب اتااا   أااات   د بااان       ااااع بقااا   رناااع  كاااة ب  ةاااعه   اداااب فااان 

راااا ا   دةااااعه     ااااة ب ت اااادم بذو ااااع  ) نلاااام ه  أاااان(  أمةاااا يع      أيديااااب تق اااا    اااان   ا  ااااع .

  مةااا يع    حقيقياااب  أ ةاااب. ي ااان  جااا  ت ااااي  فاااا  رااا ا   دةاااعه  اد ااان  كاااقععاع فااان  فاااعس  ااان فااان 

   هوعا 10 ق     د لط  ةب   د   ي   دع رم  ةين فن 

 (FOURQUET, 1989) : مبادئ بناء وضعية اعليمية ف  كرة اليد10شكل 
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 شرح الوضعية .1

 كاا فع د يتح ااين ب اال   داااع      لاز ااب فاان     اا ا   أاات   تنااعح الهثثدا العثثا  مثثن الوضثثعية   

 فن   د   ي  ) ع ب   اتمط ة  هفعح   دنلقب(.

 ق ااا     لا يااا    ااات  تدااام  ين ا م جااا     أااات جاااعوةن   دأ ااا ا ي ااا  فااام   ااا    ااعليمثثثات التنظثثثيم

.     

 ةي اااات )  اقاااامط   لا اااا   ةيس  اااان   دتدم ااااب اعليمثثثثات التنايثثثثذ (O1  ب د ااااا   اااا د عماأااااب   اااات

ت ي   اا ي ا ااا ه  أاات   د  اااتا رااا    ة ياا  اقااامط باااع  )(2  لا اا    فاااعون  اان   دتدم اااب   فعوياااب

  ااا ي ا أقااات    ااا د  ااان   لا ااا   O2) أااا فعح ةااا    لا ااا  ) O) اااع     دنلقاااب وحااام   دتدم اااب )

ا ب اااا   دأيااااب   اااا فعح    اااان تااااا     اااات تقأاااايص ز ياااااب     اااا ا  ي  عقااااب   داااااعج ا انلأاااام )(3

م  اااط    داااعس  يأااا قط  ااا د ياقااامط باتااامط ب ااا  ب  ةيااا د )جااا ي هي   ااا د( وحااا )(2  لا ااا  

  ااااع   )تنلاااايط(   اااات غعاااااب   م اااامس   اااات  ااااط   دن اااااا ييةاااار    اااا د  أاااات  ة  ا ثاااا  

بع ن ااةب  حااع س   د  اات ااا  فر تااع د  اان   يدااين يتااع د  اان  ير اا  . O)   اامهد  أااا   دتدم ااب )

 ااان  جااا     ي اااع ا يا ااام   او قاااعس  ااان جااااب   ااات   ااا ى  ةااا     اااع    يناااب  ع ااا ي     ااافلاا

   م جااا  ه رداااع فااان يةااا يب ا تااام ز  ت ااا   ن  نااا    اااعهد    ااام ز  ي  ااا فعح  ااان   د  ااات فااان  ااا  

   دا ي ك  لاس   ه  ن ع     لا     د  ه يتم ي اع فن  ع ح   ثنعل      ا .

 الوضعية مبادئ بناء .2

 للوضعية نتيجة أو هدا ملموس 

ةحااااد  اااان     ع يااااب   قااااامىا ة  يجاااامه راااا   اااااادن   ااااا   ب فاااان    داااا ا   د ااااعي يب ي  

فع  قاااب ي    ع ياااب فااان     ااا  اتااا     ت ااام    تةلاااب بدنلااام    اعةاااع    تدع ياااب. ف ااان   مةااا يب 

   ااعبقب   اا   تدم ااب  راا  فع  ع ااب   فاا   اا ط تااايير    اا د   دداا  دا ت ااتي  راا  ا ت أ اا   اا د 

 .بل اقب  حيحب   ع  هي  تمقاا     ن 

  الخضو  لقاعدة الضغ 

بع  اااا     أاااات  ه  د   ة اااا   بو  ااااع ن   اااا ي ااااااع     مةاااا يب     أيدياااااب  راااام  ةاااا   ا اااادم

ع اااا ط    ااعة   ااا ي ا  ااا    ااا    لا ااا  فااان    اعةاااع  ف   د  اادب بدااام زان   قااامى    ااان ا عاوااااع.

  تدع ياااب ا دياااى  كعكاااع بمجااامه  ناااا   ا تياااع  ) ااا ط   يقاااين(   دااا تةط ب اااأم ع     ااا انا رااا   

رااا       اااأم يب. دياااى  ااااعث   أااات  دياااب يوم ياااب   قااا      ي ةف اااعس  ا تياااع  ا أااام جااام   و  ع ياااع 
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ف ااان   مةااا يب    اااعبقب اااا تةط    دعشااا  ا ااا س   ااا    ااا مى   ددع كاااب ي دااا     لا يااا  )  لا ةاااين(.

 ا تياااع  بدتدم اااب  نع ااا   تد اااا    ى يااا ا جااا ي   دااا  فرا ق بااا   ااان   دااااعج ا    عتااا  تتعرااا ا 

    ع  يية يع   ع س   د  ت.

  ف  فضاء موجه اللع 

 ااا    ةاااب  ااااع  نلااام ه  أااان ات ااا    لا ةاااين   د  اااىان ب ااا  ب فااان فااااعل  مجااا  بع اااا   

  دااا  ه   م ااامس   يااا ا يرااا    اااع اتااا     ا ااا م ة    لا ةااام   ع اااب   دة ااا رين. فاااع لا ةم   أااايا  

    مج  وحم   اتمط  ي    فعحا  أ د ن  ن  اوللاة فن  اتتعا   د ع   )رتمط   ع  (.

 ية اتضمن إشاسات واض ة يةتند عليها الاعل ال رك الوضع 

 ااااا  يةااااا يب  ي تدااااا ان ت اااااادن  شاااااع    باااااا اب رااااان بدفعباااااب ر  وااااا    أ  ااااا    ح  ااااان 

déclencheurs d’action     فأدااااع احاااا أ فاااان   أ ةااااب    أيااااب )  وااااع أب(ا بيندااااع ت اااام   بشااااع 

ينااااب  ي تاااا     فاااان  ةف ااااعس    ااااد يب )  اااااعف د( بدفعبااااب  شااااع     أ اااات  بو ةااااعاا  مجاااامه   لااااعل   

ت تأااات ي ا  دااا    لا ااا   ااا   بشاااع      ةاااا اب    ييااا   ةهي        ياااب    مكااايم   يب.   ح  ياااب.

  بشع      ةا اب فن   مة يب    عبقب  دع اأن 

     د.  دد   ات     ا   ن    ب ج ي   د  فر  ثنعل تد ا   -

  د  ت.  د  ه ات     ا    ب ين  ا  ةع     ع   ع س   -

 بع ن ةب  أد  فر ات     اق     أح ب   دنعكةب  لاوللاة فن   اتمط   د ع  . -

 ال ل عل  اغيير الأدواس والأدواس الارعية  

ت  ةااااا  كااااا  ب   ح  اااااب   ناااااا   كعكااااان واااااعت   ااااان   دنلااااام   ااااا   أن  لأ  اااااع     اعةااااايب 

   اااا  ب رنااااع ا اتاااا        تدع ياااابا    اااان تااااا     اااات  كاااا د   اب  ةهي   ي ةهي        يااااب.  ا   

ت ااااا  بااااع د امط    قأياااا يا فداااافلا فاااان   اتاااامط   د ااااع    ااااي    ااااا   راااام   تاااا ي ب اااا  با ي  اااان 

   ااااا  ب  ةرااااا  رااااان فااااان ت ييااااا   ةهي   ي ةهي        ياااااب ) او قاااااعس  ااااان   ااااا فعح   ااااات   اتااااامط 

تاا      اا دا     اا ا دا   عاالاة)   اا د   د ااع  (. يراان    داا د  أاات قاا  د قاا  لد  شااع     كاا  جعح 

جااا ي تحااااي يا    قاااعع    ااا د بم كااالب   حاااع س( ي  قااا  د  أااات بناااعل   لاااط  دااا  كااا ار    ن يااا  

 .(FOURQUET, 1989) ا لالط ي م زان   قمى   أح يب
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يبع ااا ي       ااان    اااعبم  ف ااان  ااا  يةااا يب ت أيدياااب تااا تةط  ةهي        ياااب بع اااا      ري ااانا

ف اااان يةاااا يب     اااا ا   اااافلا ا باااا     ا ااااةق   كاااا قةعس قةاااا     د  ااااى  ي    تااااعيزا ياأياااا   ي  لا اااام.

  ةحااااد  اااان  كاااا  عهد    اااا د ب اااا  تن ياااا      اااا ا  بم كاااالب ا اااا    د  ااااى بتعواااا    د  اااات. يفاااان 

  مةااا يب    اااعبقب  ااافلا اااا      ةاااعهس باااين  ةهي        ياااب بع ن اااةب  ااان     لا ااا   داااع اأااان   دااا  ا 

    ها    فر.

 تي  الوضعية اختياسا أو بديلاا 

اتاااا     ت اااايم   مةاااا يب     أيديااااب    عويااااب  ا  يااااع  ي ت ااااع  قاااا       اااان بااااين  اااا د باااا  ر  

( يةااا يب ت ااادم ب ااا د    ياااع    فااان   ةاااب  ااا د   يااا . يفااان 3ةااا   3  ع ااابا  فاااعس فااان  ااا د   يااا  )

لا ااا    د ااا ه اد ااان   مةااا يب    اااعبقب ت حااا ه رااا ا   ةااا  ر    ااا   ةهي        ياااب   ااافلا بع ن اااةب  

   ياااع      ااا ا   ااان    اااع    ي   ااا     بع ن اااةب  أدااا  فر تة اااع  مةااا يب رااا    ة يااا ا يو ااا    وااانل 

 بع ن ةب  حع س   د  ت.

 احترا  مبدأ الكثافة 

اتااا   ة ااا  ب اااين  ا  ةاااع   أ نعكااا  باااين  ااا ه   لا ةاااين يفااااعل   أ ااا  فااان تاااادي     ااااعل   

يراااام  نااااا  ا اااادم ب  قياااا   ي تة اااايط   داااااعط   ح  يااااب   اااا    ةي  غمجيااااب  أمةاااا يع      أيديااااب. 

  اااا مى    لا ياااا ا ي  ااااه     ااااعد  أ اااا ية     هااااابا فاااايد ن  ق اااا  ح و اااا    مةاااا يب فاااان فاااااعل   

   أ اااب اكااا فع د كااا  ع     أ اااب  لأف اااعس   ح  ياااب. فدااافلا فااان   مةااا يب    اااعبقب اد ااان     ييااا  فااان 

د باانا يراا   كاايقمه   اات  كاا تعبع     يااب   نم ااب فاااعل   مةاا يب تة ااع  د اا مى    لا ياا  يراا     

 .(FOURQUET, 1989) )تتعيزا   تقعلا    يغبا هقب ...(
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اعتبارات بيداغوجية :المهام الحركية: 14المحاضرة رقم 

 دــتمهي 

رااام  ا ةاااعه    ااات  رااان  ااا   ااا  س  ثناااعل ت لااايط   مةااا يع      أيدياااب ت اااعؤس  اااا  ي 

 ياااا اد ننااان  ااان  ااالاس و ااا    نواااعع يو ااا    مةااا يب   ح  ياااب   دق   اااب      دااا  

 أااات  شااا    جديااار    لا يااا  يتحقيااام    ةاااع  ااا اا   أااات   ااا غ   ااان   لاتتاااعو    ااا ي 

    اديى  يم ا  يهي ف ا ؟ 

    بجعباااب  أااات رااا       اااعؤس  اااي  باااعة     ة ااايطا ةوااااع ت اااار    ع ياااب   د   ااا    د  أ اااب  

أياااب    ا    ي يااابا يكااانحعيس فااان رااا ا   دحعةااا د    ديياااى باااين ثااالاأ     ااا  ها    ي ياااب  ري ااايب  أ د

  تةلاااب بع مةااا يب   ح  ياااب )  داداااب   ح  ياااب(    ااان اق   ااااع   د بااان  ثناااعل  دأياااب    ااا  ا  يرااان  

  واطويرها.اختياس الوضعية، اقديمها، اعديلها 

I.  ( الحركية )المهاماختيار الوضعيات 

    دااااعط   ح  ياااب ت ااا     لااامد  ةي ااات  أدااا  س  ااان  جااا  بأااامغ  ةرااا      د ااال دا       ياااع 

يبع  اااع ن فاااان    أاااب  اداااب جااا   تقمهواااع   ااات    لااا ة   ااات  تدم اااب  ااان    نع ااا  ي  ااا رع ب اااين 

  ا  ةع  

 توقع الفعل التربوي  .1

 اااان  جاااا      لاااايط ي   حاااااي      ااااعس   دأيااااب    اااا  ا ا ا  داااا    د باااان ب  جااااب  ي اااات  أاااات 

 ااان  بعكااا د   ا ناااا     مقااارا يرااام   ااا   اااي  كاااالا ةي  ااا  س  اااا   ب ت اااا  يتلاااما  ت  ا ااا  

 جااا    ح اااع   أااات ه ف ياااب تلا يااا ا وحااام   ااا  أ .  ااا  ه فع  حااااي  ا ااا     أاااب فااان غعااااب  ةردياااب تةااا   

بتدااار   دااام ه   اااا ي اب  ااان    أاااا   دااااعه    د  اااااب ي  ح افااابا ي  ااان رناااع     أاااب   ااا ى 

دياااى باااع    ي     ديااام  ااامس   داداااب   ح  ياااب ي ااا ى  كااا فع تاع    ف ياااب    لا يااا ا ي أااام  اداااب تأيااااع ت 

 هانع ي يب  أدتدم ب    ن ان دن   ياع.

   لا يااا   ) كااا تعبع فع  حااااي  باااا     د نااات رااام تمقااار  رنااان  دت ااااع    حااااب بااا هة ت ع ااايأاع 

 مةااااا يب   ح  ياااااب    ااااان  لأووااااالب   دق   ااااابا   عكاااااي  ي هيه ف ااااا    دااااا  س...   (. يبع  اااااع ن فع

ا  ع راااع   دااا  س اتااا     ت  اااع  ب نعاااابا ة    دوااا أب    ااان تل  ااااع   داداااب   ح  ياااب رااان    ااان 
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كااا  أم    غةاااب  ااا ى    أديااا  ي  حعجاااب   ااات     ياااا ي  ةحاااد  ااان   حأااامس. فلةي اااب   داداااب   ح  ياااب 

 يه جب   مب اع  نا ان رع ين فن  ك فع د    ي فر وحم     أ .

 أ ااا  ا  ااااا   باااع د  أ  فااان يةااا يب   ااا  أ  ي اااي  باااا ا  ة يااا د فقاااطا فاااام ا رااا      اااام  

 ي اااعوي ن  ح  اااع    د ااا مى    اااع نا  )تحأيااا ا  اااى  أااات   دح ااامى   ااا ي كااايق ط بن ااا د تقنياااب بح اااب 

يتتىر ااااع   نع ااا     أ اااأب ثااا   بلااااع بو اااع    ندااام     نااااعرن(. ة    اااه ا ا م فااام  ااار   لاتتاااعو  

 .(Brunelle, Carlier, & Florence, 1998)     هاب( )    يةأدين    ي اديى   د  

 الاعتماد على عنصر البساطة، الإثارة والقابلية للتطور .2

    بيااب  اان بااين  ةكااةع     اان تاا فر بع  لا ياا    اات  اا ط    غةااب فاان   دوااع  ب     ع ااب فاان  اااب 

اداااع    ح  ياااب   دق   ااابا فاااان قااا  ت ااام  كااااأب جااا   ي   ااا  د رااام عةي اااب   د   ة وياااب ي   اعةااايب

 أااات شااا   يةااا يع  جاااعرىد  أ لةيااام  ةعشااا دا  ي  أااات     ااا  ف  ااام  جااا    قااا دا ا اااانتم فااان 

 ه رااااع  ا    ااا ه   قأيااا  ي  ةاااعقن ا ا بااام   نااااع  ي ان قأااام    ااات   دااااعط   ح  ياااب   دم  ياااب هي  تحقيااام 

 تلم   أدمسا  دع او  ر  بعب ةعع.

 اا  ه فع مةاا يع    ح  يااب  ادااع  ااع  راا فاع اباا     ت  داا   أاات   يااع    ة ااععبا راا ا  ة ياا د 

ا ت نااان    اااام ب؛ بااا  ت نااان    ااام ل   مةااا يب  أااات  ناااا  ج اااا  ي  ااا  فقاااطا احدااا  وم اااع  ااان 

   ا مببا ة    ه كي دم  أد  أ  بع    يى  أت ر   ي    ي ةم يهقيم.

 

 

 

 
ح  ياااب ابااا     ت ااامف   أااات  داااع      مةااا يع          

 نااااا   بثااااع د؛ بد ناااات  وااااااع ت اااا في   اااا ى   دااااا  أ  

 عجاااب  ي  عجاااع ا يت أااام   اااا     غةاااب فااان  اوتاااعز. 

  اااع    نااااا    فع اااد فع مةاااا يب   ح  ياااب  ي اااات راااا فع 

فااان  ااا    تااااع بااا  ت  ةااا  وقلاااب  ولااالاة ي  جااار  قياااعس 

تقااا ط    لا يااا ا ي أااات ةااامراع اد ااان   ااا  أ ت يااا    

   موع  ر ا   مة يب.   يتلما  فن

: عمثثثل  نثثثائ : أحثثثدهم يرمثثث  الكثثثرة فثثث  ااجاهثثثات مثثثثا 

مختلاثثثة وا خثثثر ي ثثثاو  فثثث  كثثثل مثثثرة الجلثثثوس أسضثثثا 

ا والةثثثثماح للكثثثثرة بالاساثثثثداد بثثثثين الثثثثرجلين،  ثثثثم مةثثثثكه

 بالوقوا.
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 ( الحركية)المهاممعايير اختيار الوضعيات  .3

رناااع   دااا    اااعاي   كعكااايب ا  ياااع    دااااع      ح  ياااب  أااات ةااامل   دقع باااب   قعرداااب  أااات 

  ثع د    ي فر وحم   ددع كبا ي     يع    تةط بحعجب  ن   حعجع     ع ب بع د  أ  يرن 

 ااات   ح  اااب ي ااا        تةلاااب بحعجاااب   دااا  أ الديناميكيثثثة  

  لعقااااب  اااان  اااالاس  شاااا      ت اااا  فاااان   ح  ااااب يشاااا   

   اااااعلا يباااا  ه اد اااان  حاااااب          تدفاااا    قلي ااااب 

  ر   ق   )   دمس(  دع ا ام رع    أدي .  

 تةلاااااااب بحعجاااااااب   دااااااا  أ    ااااااات  ا  واااااااع  الأ ثثثثثثثلية    

ي   ت اااااا ا فع مةااااا يب  ة اااااأيب رااااان    ااااان ت ااااا في   ااااا ى 

مس ي   غةاااااااب فااااااان   دحعي اااااااب   دااااااا  أ     رواااااااب ي   اااااااا

 ي   ت بب.

  ا تحدااا    داداااب   ح  ياااب تحااا اع   يناااع  بد نااات    الت ثثثد

يرااا    ااا تةط بحعجاااب   دااا  أ    ااات تتاااعيز   ااا    ي  تااا  د 

ي اااا      اااامة ي    أاااا   أاااات      قياااا  ي   نااااعف ا  ا    

  دواا أب    اان تم جاا    داا  س رنااع راام    اا ية     هاااب بااين 

 ااان     جاااب   دفأااات  أاااا مبب     لا يااا  يةااا ي اب   ةحاااد

    ن تحدأاع   مة يب. 

 يرااان   تةلاااب بحعجاااب   دااا  أ    ااات   فقاااب باااع ن   الاناتثثثاح  

ي  وااا م  باااعة ن  ااالاس  ه ل   ح  اااب   دلأمباااب ي عج ااا    ااات   قةااامس  ااان عااا      ااا ان. 

فع مةااااا يب   د  م اااااب ت لااااان رع واااااع  أح ااااااب   ااااا   ااااا  أ   اداااااع  اااااع    ااااا م ا يق   تااااا  

ن  جااا   وتاااعز ب ااال   دااااعط بنتاااعح هي      ااا    ااان   مرأاااب  ةي ااات  أ وااا  ي    اااةعت   ااا

ي   ااا  ابا يبناااعل وقلاااب   ج ياااب ت ااادم  ااا  بقياااعس    لااام    و اااان. يرااا    او  اااعح اد ااان 

   ا ااام  فااان   ح  اااب   تااااع )ت ااا ه  اكااا تعبع (  ي ب ااا   ه ل   ح  اااب  ااان  ااالاس فااا م   دتاااعس 

  .(Brunelle et al., 1998)    ىةه ل    ع  

 ...........................................................................................................

 .......ز..................................................................................................
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 : اا  أ  ي   ااا ا   تةلااب بحعجااب    أدياا    اات  لهثثا معنثث  

ي بجعباااب  أااات    اااع س  داااع  ؟  ااا  ه اتااا     ت ااام  

  دادااااااب   ح  يااااااب   دق   ااااااب  اااااااع  لاقااااااب  ةعشاااااا د 

بع ااااا     د أاااان  اااان عاااا     داااا  سا  ي  ةراااا    

  و ااااايب  أداااا  أ . يا اتاااا     ت مقااااا  ناااا   اااا يه 

ت أااااا    ح  اااااب  ااااا  تاع فقاااااطا بااااا  اتااااا     تااااا تةط 

يااااابا تندااااان بع حياااااعد   يم  )  تةلاااااببتم وااااا    ااااا ى 

   و ايبا ت    ط فن  نعكةع     ى(.

II. عرض المهمة الحركية والاستجابات الأولى نحو نشاط المتعلم 

يراااان    أااااب  ادااااب  اااا  ه ةواااااع تحاااا ه ب  جااااب  ةياااا د يةاااامح  ي غداااام   اااام د   داااااع د 

  ح  ياااب بع ن اااةب  أدااا  أ ا يتحااا ه  ااا  ه  ر داااعط    لا يااا   ي و ااام ر   نااااع ي  يااا   تاااعث   أااات   فقاااب 

 بع ن   ي    هه   ى   د  أدينا ي  ن ت م  ر ا   د  أب ف ع ب اب   ن     عد    نع      ع يب  

 ياود     نع      ع يب   :الإعلان عن الهدف .1

  :م اااع رااابد نااات   لاااعل    لا يااا  ا ديثثثد الهثثثدا 

 ةرااااااا  بع ن اااااااةب  أداداااااااب   ح  ياااااااب   دق   اااااااب 

)  دوااا     دلااا يح(. ف ح اااا    اااا   ا دااا   أااات 

ع   أااااااات  او ةاااااااعا ي ا تةاااااااعع   ن  ااااااان   ح ااااااا

ي ا  اااى ط   ح  ااان. يبع  اااع ن اتااا   اب  اااعه  ااان 

     ع اااي     قيقاااب ي  حتااا     ةيااا   ااان   د أم اااع 

 فاا   يةاار    اا د ه  اا     اات  اا د   ياا  ب اا   ه ل    ااحم فاان    اا د   لااعر د  دااع راام  ةااين 

 فن   ام د   دقعبأب.

 :ا تن يدياااابا يةاااا يب ) عهاااااباوتااااعز يراااان ت ةاااا   اااان  اااا ي    ا ديثثثثد ظثثثثروا البدايثثثثة

 اوللاة...  ااا ( فةااا ي  رااا ا    ااا ي  ا اد ااان  وتاااعز   اااا  . اتااا     ت دياااى بعا  ااااع  

 يا ت       ر   عاي   اوتعزا ة  ر ا  ة ي د رن    ن ت دم ب حقيم   ا  .
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  ز  تدم اااب  ااان  ا  يععاااع     ااان اتااا   ت ع راااع  ثناااعل  اوتاااع يرااان الةثثثلامة:ا ديثثثد معثثثايير

ا ي اان راا ا   د ااعاي   (Brunelle et al., 1998)   حاااب يااد ااا      نةياا    ياااع عاام س 

 و    

         ن   ط يجمه   لع  فن فاعل   أ   )  ةيب ز تبا    ا  م رم....( -

   ع ب  عفيب  مس   يه فاعل   أ   -

  ك    ط   عه  ي وم يب جي د  لعبم  د عاي     لا ب -

 يقم     ع  ب يي ج        اع  ن ع      لا ي    ح ة  أت   لعل ت أيدع  -

 (  ة ب   د يقبا تتن    دتمر     ح ة  أت   ت  ل  لاب   لاردب )   ابا تتن   ة -

 اتااااا     ا دياااااى بعا  ااااااع  ي  مةااااامح ي ااااا  وم اااااع   ودااااام   ف أااااان عثثثثثرم النمثثثثثوذج  

ا يودااام   ( ا ااام  ر فااا    لاااعل و ااا د  ع اااب  ااامس   ح  اااب ي ثاااع د  ر داااعط    لا يااا ) جداااع ن

ك اا  ا اام    ااالا اااا     اات      يااى  أاات ب اال     ع ااي     قيقااب. فع ااا    اان   نداام   

 اااي    لاااعل   حااا  بااا  ت  ااااا   دااا  أ  بع دوااا أب    ااان كااا م جا ا يبع  اااع ن ا اااا   كااا    ط 

  نداااام    بجدااااع ن ياحةاااا     فقااااب    اااا   بع    ااااي      أ  يااااب  أدااااع    اااان   ااااه. اد اااان 

  داااا  س  ي بعاكاااا  عوب ب  اااا     لا ياااا ا  اااار ةاااا ي د  كاااا    ط  اااا     نداااام   بم كاااالب 

 ا با ابا   يب...   ()كد يب في      نم ب 

ــتعلم   .2 ــة وال ــى الحرك ــث عل   اتاا  تقاا ا    دادااب   ح  يااب بل اقااب تحااد    أدياا   أاات   ح  ااب الح

 ي    أ  يا     ه  ن  لاس         ة   تدم ب  ن    نع   

  فااان رااا      ااا    اااا   ت  ياااى   دااا  س  أااات  ردياااب   ح  اااب ذ: اثمثثثين المهمثثثة واثمثثثين التلميثثث

     ياااى  أااات   اااا مبب  قم ااا  ر   فااا  ي  دوااا أب   دل ي ااابا ي  لاااعل  ردياااب  أدااا  أ   ااا  ه 

  ي  باااط   ح  اااب ب  ااا  أ  اااع     د  كاااب  قم ااا  ر"  وااااع    اااب ت لأااا  وم اااع  ااان      ياااى

راا ا   دادااب  اا  ا اا لر   ق اا  ر  ي ا أاان  اان تحاا ي  فاا   راا      داا ان ولا  اا  فاان    أ ااعزرا

    ي قةأ      انتىرع بو   جي ر.

   :يرااان  اااعهد  اااع تأااان    ااا    ةعشااا د باااا   اثثثدخلات خا ثثثة بثثثالإعلا  عثثثن بدايثثثة ال ركثثثة

  ةاا ل فاان   ح  اابا  فاا  ر  ولأااما  باا  ...ا فع داا  س فاان راا ا    اا  لا  احااد  أاات   دنعف ااب 

را    ااا    فااان باااع   س هي  كاااقمعاع  ااان ا ااا لير   قياااعط بااا  ة   ااا ه  ااان  د اااع     ااا در 

   ا مببا   ةحد  ن   حأمس ي  تدر بين   ح  ع ا ي  حد  أت     عي .
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   :رااان تااا  لا  ت اااادن يجااامه   دااا  س  د  قااا  ي لا اااس  ح  اااع  الإعثثثلا  عثثثن التقثثثويم

 . ك ا سا ك       ه....ر   لا ي  ي قع و اع بع ا     د ل ا  ف  قم   ر 

 ا     ه  ن  لاس  تدم ب  ن    نع    المتعلم:استجابة المدرس لنشاط  .3

 فع داااا  س احاااا ه  ااااع   ا  اااا    داااا  أ ؟ ي يااااا؟ فااااام ااااااا منطثثثث  احتثثثثرا  التعليمثثثثات  

  دااااع دا ياحااا ه   اااعاي    نتاااعح ي  اااعاي   اوتاااعز   ااااحيحبا  ياااد ا اااىز ب ااال   د اااعاي  

يداااع  ب قااابا  ح ااب  ب ااالا   ااان   ح  ااب يت    راااع بعو  اااعط.  دااع الا اااس  ااا ى    اا  ط     أ

يتقاااا ا  ت  اااااب  ج يااااب   نم ااااب. يفاااان  ح ااااب    مقااااا ا اااام     قااااما  ي  ااااعهد   ن اااا  فاااان 

 كي ي د   ح  ب.

  فع داا  س ا أاان فقااط  اان   ااا    اان   داااع د يعاا ح   دواا   منطثث  الاكتشثثاا التثثدسيج  

ي لا  اااب  اااع   اتااا ي ه  ااا    دتدم اااب ي   واااع   اكااا تعبع    أ لا يااا ا ااار تااا     ح ااااب 

ثاااا  ااااا       ىاااااى  ااتااااعبن  أةاااا  اع    تياااا د ي   وااااتير  أاااات  اكاااا د   ا ي ااااد   د  اااا هدا 

   لا ياااا   أ   يااااى  أاااات   ااااا  ا ي ناااا  ع ا مقااااا   نوااااعع  أح ااااب قاااااي د ااااا   تةناااان   اااا  

   حأمس   دلا  ب ي   دعهرع  ن ع     تدير.  

 ة  رااا     ا اتااا      ااا ح فااان تمقياااا    لا يااا   نااا    مرأاااب  ةي اااتا التوقثثثف الأو  للنشثثثاط

كي  اا   اقااعح    أدياا .  اا  ه اتاا  تاا     د  أدااين ات باام    دادااب   ح  يااب ثاا  ب اا رع تقاا ط 

 ب عوااب   اا     يااع   اا  تأدياا . فاان ف اا د    مقااا ااا   تنةياا     لا ياا    اات      يااى يتمقيااا 

   ااا    ي ااا ط   قياااعط بع ح  اااع     وااام ريب.  داااع اد ااان  أدااا  س تااا      لا يااا  فااان   اااع نا  

  فاااان   ااااع  ي  اااا  ي  ااااه   اااا    دمقااااا.   اااان اتاااا     ت اااام  ف اااا د    مقااااا  ي جد ااااا

 .(Brunelle et al., 1998) قاي د   ن ا ا و ت ت  يى    لا ي 

III.  الحركية المهامتطوير 

انلأاام  اان  ةاا     ااعها     اا   اا  أ  اد ناا    نتااعح  وللاقااع  اان ق   تاا   د جاار ي ااي  بع دقع وااب 

 ت وقل ين رع  ين  ر     انا ي أت ر   كم  و  ى  أ

  يراام      يااى  أاات ب اال   دعشاا       اان تااعث   ةعشاا د  أاات وتااعح   دادااب التطــوير النــوعي  .1

 أااات  )     ياااى  ح  ياابا  ااار ةااا ي د     ااعد  ةااا       عقااا  بااين    أاااب  اك  واااع     أاان  أح  اااب 

   ااان   اااا  ( ي   ااان تأااان    أاااب    ااا    ااان جااااب ي   أاااب      ياااى  أااات   ااا   ب اااعه رااا ا   دااااع د 
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تأااان    أاااب    مقاااا  ااان جااااب   ااا ى.  داااع اتااا   أااات   دااا  س   عب اااب  ااا ى تلةيااام     أيداااع  

   دمجاب  أ لا ي  بع   ىاى  باتعبن يتقيي    ن عر .

ــد المهــام:  .2  ناا  ع ااا د ن    لا ياا   اان   اا ح   فاان   داااع      دق   ااب اقاامط   داا  س بذه ااعس  تفري

  فاااا ا ي  ااااه   اااا    اااا ماع     لا ياااا ا ي  اااا   ب ااال     اااا الا  بااااا   ت قياااا    دادااااب   ح  يااااب

  غة ا  فن    ق طا يا م  ر      لما  يفم ثلاثب  تتعرع  

 اااا    ااان  ااالاس زااااعهد   ااا ه  ااا     اوتاااعزا كااا  ب  اوتاااعزا     ييااا  اكثيثثثف المهمثثثة  

 فن   عفب    نق   ي     نا  ه     ادب ةدن   أه     .

 ت ييااا   اتتاااعا ي  دااا ىا  ي  ناعاااابا  ة  ااااب    ت ييااا  شااا     ح  ااابا يةااا يباعقيثثثد المهمثثثة

(. تن يااا    ح  اااب  ....   اااا وااامح  ةه دا  تااا   ةه د) اااع  أمت ييااا  ب ااال   وااا يع   دعهااااب 

   ينااااينا  )ت داااايل ه ااااعس    ياااا     ؤاااااب  (اا ا ااااع )ادااااينبااااعةع    غياااا    د  ااااعهد 

 داااا       يااااى  أاااات وقلااااب   ينااااب ي  قيااااعط بح  ااااب  ااااع(ا  ه ااااعس  نااااا      ااااعي  ي  

  ه عس ب ل    نع      ن تح أ  ةل    فن   ح  ب.   تدع نا

 ت اااام  بع ن ااااةب  أ لا ياااا  ةاااا ع    د اااا مىا  اااان  اااالاس    داااا   أاااات اةثثثثهيل المهمثثثثة  

ت ييااا    دعشااا      دااا  م د كاااعبقعا باااا    شااا ع    تديااار فااان واعااااب   حااااب بع   اااع  

 .(Brunelle et al., 1998)  اتعبنشنل 

 يفم   د  ي       ا    ي يب    ع يب   عهد ةبا   تلما    أ ي دم ع 

   أ ةب فاعل يز ن -

 ي جةع    لا ةين ي هي  ر  -

  ةف عس   ح  يب -

  ت  ي  ه  ةشيعل -

  م زان   قمى -

 قم        جب   ا مبب -

 اار  بشااع د   اات  وااا  اتاا    قيااعط بنااامح  اان    اام ز  فااان  دأيااب    لااما ا  ااان  االاس  اا ط  فااار       

 ي ياااب فااان و ااا    مقاااتا بااا  اااا    فااار    يااا    فااان يقااات تااان  ل فيااا    ااا ى   د  يااا       ا   
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ير ااا  . فدااافلا فااان   ةاااب   دلاااع هد  ينداااع ا  ااال  ااان   ااا مى     ااا    ح  ااان )جااا ي  اااعهي( اقعبأااا  

  فر    مى فاعل   أ   )فاعل  و   (.

IV.  اللعبالأسس البيداغوجية للتعامل مع الأفواج خلال 

 ةالجماعي فرق في الألعاب الرياضيةتشكيل ال .1

 رااا   ةاااعه   ة  اااع    تدع ياااب رااام ةااادع  ت اااعفع    ااا ة فااان   نتاااعح فااان   أ ةاااب بع ن اااةب  ااان 

 أ ااا ة   د نعف ااابا بد نااات    ت ااام   ااام زان   قااامى    عفئااابا  ااا  ه ابااا     ا ااام  توااا ي     ااا ة ب ااا  

د اا    ب فاان  اا د  اااص  اان  جاا     اادعح بةنااعل  كاا   تيتيب  أ  ااام. يرنااع      ااا   اان   لاا ة   

 تو ي      ةا      ناع  اتعبيع  يكأةيع  وةيناع فن   ت يس    ع ن 

تسيير الفوج خلال ممارسة اللعبة .

 اااان  جاااا      اااايي    ةياااا  غمجن  ة فاااا   أق اااا  )   اااام (  اااالاس  دع كااااب   ةااااب  اعةاااايبا اتاااا  

     عد  تدم ب  ن  بج  ل   

  ااا  ه فااان    ااام ا  داااع اد ااان   ااا    ب ااال  ة  اااع  تداااع س ب ع ااا    ااريثثث  فضثثثاءات اللعثثث  

و اااا    أ ةااااب فاااان فاااااعل       قاااابا  ي   اااا     ااااع     أ ااااب فاااان فاااااعل       قااااب بواااا   

   ى  ن.

  ااان  جااا  ت ااااي     قاااعع   د أم اااب  ااان عااا      لا يااا ا  ع اااب ي  اااه   بصثثثريةا ديثثثد معثثثالم 

   دة اااا رينا  يااااد ت ااااص راااا ا   د ااااع   فاااااعل   أ اااا  ) قدااااعحا  لا ااااع  ....(ا ت ااااع    أاااات

   قةااب  اا يه   دأ اا  ييةاا يب   لا ةااين فاان   دياا   ا ي   اا  ط   قم  اا .  دااع قاا  ت ااص راا ا 

  د ااااع     لا ةااااين بحيااااد اد اااان      ااااام ب ااااام ب بااااين   ى ياااا  ي   ااااا  ) اااا  اع ا   ة ااااب 

    أ ب...(. ب  م  

 الةلبيات الإيجابيات الطريقة
فثثثثرل متجانةثثثثة لحةثثثث  ال اجثثثثة أو 

 المةتو  

اةثثثثثثم  بت قيثثثثثث  التطثثثثثثوس للجميثثثثثثع 

خا ثثثثة فثثثث  حالثثثثة الاثثثثواسل الكبيثثثثرة 

 ف  المةتو 

 ا يد من الاواسل ف  المةتويات

 و م التلاميذ الضعاا

اشثثثثثثثجع التعثثثثثثثاو  والتكامثثثثثثثل بثثثثثثثين  ل غير متجانةة لعشوائية فر

 ل الاواسلاللاعبين واقب

قثثثثثد ا ثثثثثد مثثثثثن مشثثثثثاسكة الضثثثثثعاا 

 لصال  الجيدين

 اةم  بتشكيل فرل متوازنة فرل مشكلة من طرا المدسس

 سب  الوقت

 إ بات مكانة المدسس

قثثثد اظثثثل الاثثثرل  ابتثثثة لمثثثدة طويلثثثة 

ممثثثثثثثا ي ثثثثثثثد مثثثثثثثن الاسثثثثثثثتاادة مثثثثثثثن 

 الاختلاط مع فرل أخر 

 ة سف  بع  التلاميذإمكاني اشكيل فرل حة  التقاس  فرل مشكلة من طرا التلاميذ
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 اتااا  تق اااي   ةهي   باااين   لا ةاااين  ااان  جااا     قأيااا   ااان  ااا ه التمييثثث  بثثثين أدواس اللاعبثثثين  

 لا ةاااين فااان فااااعل   أ ااا   ااان جاااابا ي كااا  لاس ا ةاااين ك ااا ان فااان  ااااعط   ااا ى  ااالاس  

 (.      أ   )   ا       ع  ا    ق  .....

  يد ات    لاط    لا ي  ب  ه ) ك    ط   اعف دا   ح  (  للعبةا ديد المدة ال منية  
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