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Abstract

This research examines the impact of artificial intelligence on sports performance
by using machine learning and data analysis to enhance athlete training. It
explores Al applications in injury prediction, personalized programs, and
performance analysis via sensors and |oT. The study also addresses challenges
such as data accuracy, user acceptance, and high costs. Results indicate Al is
a promising tool for improving sports performance, but requires precise and
efficient systems.
Keywords: Artificial intelligence, sports performance, machine learning, data

analysis, injury prediction.
Résumé

Cette étude examine I'impact de I’intelligence artificielle sur la performance
sportive en utilisant I’apprentissage automatique et I’analyse des données pour
améliorer I’entrainement. Elle aborde les applications de I’lA dans la prédiction
des blessures, la personnalisation des entrainements et I’analyse de la
performance via les capteurs et I’loT. Elle souligne aussi les défis liés a la
précision des données, I’acceptation et les colts élevés. L’IA apparait comme
un outil prometteur, nécessitant des systémes précis et efficaces.
Mots—clés : Intelligence artificielle, performance sportive, apprentissage

automatique, analyse des données, prédiction des blessures.



