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 شكخ وعخفان
 الخمق أجسعيغالحسج لله رب العالسيغ والرلاة والدلام عمى أشخف السخسميغ محمد سيج 

نذكخ الله عد وجل الحي يدخ لشا إتسام ىحا العسل ونتقجم بجديل الذكخ والعخفان إلى كل 

مغ أشعل شسعة في درب عسمشا، وإلى كل مغ وقف عمى السشابخ وأعصى مغ حريمة فكخه ليشيخ 

 دربشا.

 السذخف عمى ىحه مقى عساد الجينالجكتهر: نتقجم بأسسى معاني الذكخ والعخفان إلى 

السحكخة وعمى الجيج والػقت المحان خرريسا لشا مغ أجل إتسام ىحا العسل مغ خلال الستابعة 

الجادة لكل خصػة مغ خصػات ىحا العسل والتي كانت تتبعيا تػجييات عمسية كانت بسثابة الشػر 

 الحي أنار لشا شخيق البحث العمسي.

خ والتقجيخ عمى تكخميع إلى الأساتحة الكخام أعزاء لجشة السشاقذة ليع جديل الذك

 بسشاقذة ىحه السحكخة

معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية.إلى الأساتحة الكخام في   
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 إىجاء
 الحسج لله الحي تتم بشعسو الرالحات

حفظيسا الله ورعاىم  الستهاضع إلى والجي الكخيسين أىجي ثسخة ىحا البحث 
 وغفخ ليسا،  إن شاء الله

 الكبيخة )أخهتي واخهاتي(إلى عائمتي 

شيات الشذاطات البجنية وأساتحتي بسعيج عمهم وتق إلى جسيع أصجقائي
 والخياضية، وأخص بالحكخ أستاذي الفاضل مقى عساد الجين .

 

 

 

 الطالب : بخاىسي بجرالجين 

 

 

 

 



 

 ج 

 

 

 إىجاء
 العمم وسقاني من نبع الحشان، بإلى من زرع في قمبي ح

 والثبات، وكان سشجي في كل خطهاتي،سشي الربخ عمإلى من 

 العديدين، ياإلى والج

 ا لكم عمى ما بحلتسهه من أجل أن أصل إلى ىحا السقامشكخ 

 من شاركهني لحظات التهتخ والفخح،وكل إلى إخهتي وأخهاتي، 

 .الظخوفأحمك ووقفها بجانبي في 

       

 

 

 الطالب: مخحباوي سميم

 
 



 

 د 

:السحتهيات قائسة  _  

 الرفحة السحتهيات
 أ شكخ وعخفان

 ب الإىجاء
 د فيخس السحتهيات

 و قائسة الججاول
 1 مقجمة

 الجانب التسييجي
 الفرل الأول: الإطار العام لمجراسة

 5 الاشكالية .1
 6 الفخضيات .2
 7 أىجاف الجراسة .3
 7 أىسية الجراسة .4
 8 تحجيج السرطمحات .5

 الفرل الثاني: الخمفية الشظخية والجراسات الدابقة
 12 الهثب الطهيل -1

 12 تعخيف الهثب الطهيل -1-1
 12 التطهر التاريخي لمهثب الطهيل : -1-2
 12 مخاحل الهثب الطهيل -1-3
 13 الأسذ الفشية لمهثب الطهيل -1-4
 18 السؤشخات البيهميكانيكية لسيارة القفد الطهيل -2
 18 مفيهم السيكانيكا الحيهية : -2-1
 18 مجالات البحث لعمم البيهميكانيك :  -2-2
 19 تقديسات البيهميكانيك -2-3
 19 التحميل الحخكي -2-4
 20 طخيقة التحميل البيهكيشيتيكية لمسيارات الحخكية :  -2-5
 21 التحميل الحخكي لمقفد الطهيل  -2-6
 23 السؤشخات البيهميكانيكية في القفد الطهيل -2-7
 25 الجانب البجني )المياقة البجنية( -3



 

 ه 

 25 المياقة البجنيةعشاصخ مفيهم  -3-1
 25 عشاصخ المياقة البجنية -3-2

 39 الجراسات الدابقة
 الجانب التطبيقي

 الفرل الثالث: الإجخاءات السيجانية لمجراسة
 45 السشيج  -1
 45 الجراسة الاستطلاعية -2
 45 راسة والعيشةمجتسع الج -3
 45 السجتسع -3-1
 46 عيشة الجراسة -3-2
 46 مجالات البحث -4
 47 الجراسةمتغيخات  -5
 47 أدوات البحث -6
 51 الهسائل الاحرائية السدتعسمة -7

 الفرل الخابع: عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الجراسة
 53 عخض وتحميل نتائج الجراسة -1
 59  مشاقذة نتائج الجراسة -2
 62 الشتائج العامة -3

 64 خاتسة
 67 قائسة السرادر والسخاجع

 // قائسة السلاحق
 // السمخص

 

  



 

 و 

 :الججاول قائسة_ 
 الرفحة عشهان الججول الخقم
 53 يبيغ الكياسات الانثخوبػمتخية )الصػل، الػزن، الكتمة الجدسية( 01
 54 يبيغ قيع السؤشخات البيػميكانيكية لسيارة القفد الصػيل 02
 57 نتائج الاختبارات البجنية 03
 59 يبيغ معامل الارتباط بيخسػن بيغ مدافة القفد والدخعة 04
 60 في القفد الصػيل الإقلاع يبيغ معامل الارتباط بيخسػن بيغ السخونة وزاوية 05

يبيغ معامل الارتباط بيخسػن بيغ بيغ مدتػى الإنجاز في القفد الصػيل والقػة  06
 الانفجارية

61 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ز 

 :الأشكال قائسة_ 
 الرفحة الذكلعشهان  الخقم
 21 وزاوية السيليػضح زاوية الارتقاء  01
 22 يػضح زاوية الصيخان في الػثب الصػيل 02
 55 زمغ التلامذ 03
 55 زاوية الاقلاع 04
 56 مدافة القفد 05
 58 الدخعة 06
 58 السخونة 07
 59 القػة الانفجارية 08

 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 



 مقجمـــــــة
 

1 

 

 :مقجمة
عمع البيػميكانيظ الخياضي أحج الفخوع الأساسية في عمػم الخياضة، حيث يُعشى بجراسة وتحميل  يُعج

الحخكات الخياضية مغ مشطػر ميكانيكي وفيديائي، بيجف تحديغ الأداء الخياضي وتقميل الإصابات. يعتسج 
كة، مسا يديع في تصػيخ ىحا العمع عمى فيع كيفية تصبيق القػى السختمفة عمى جدع الإندان أثشاء الحخ 

تقشيات التجريب وتعديد فاعمية الأداء. وتذيخ دراسات متعجدة، مغ بيشيا دراسة أُجخيت بجامعة محمد بػقخة 
بػمخداس، إلى أن التحميل البيػميكانيكي يُعج أداة فعّالة في تحجيج العػامل السؤثخة عمى الأداء، الأمخ الحي 

 .يغ مياراتيع بشاءً عمى معصيات عمسية دقيقةيُسكّغ السجربيغ والخياضييغ مغ تحد
 

وفي إشار تصبيقات ىحا العمع، يُعتبخ القفد الصػيل مغ أبخز مدابقات ألعاب القػى التي تدتشج بذكل 
، إذ تتصمب ىحه السيارة تحػيل الصاقة الحخكية إلى قػة دفع عسػدية وأفكية أساسي إلى مبادئ البيػميكانيظ

لتحقيق أقرى مدافة مسكشة. وتكسغ فعالية الأداء في القفد الصػيل في مجسػعة مغ العػامل، مغ بيشيا: 
كل سخعة الاقتخاب، القػة الانفجارية، زاوية الإقلاع، وزمغ التلامذ الأرضي، حيث يؤثخ كل عامل مشيا بذ

مباشخ في الشتيجة الشيائية. وقج أكجت دراسة نُذخت في مجمة الشذاط البجني والخياضي أن الأداء في ىحه 
السيارة ىػ نتاج تفاعل دقيق بيغ العػامل البيػميكانيكية والقجرات البجنية لمخياضي، ما يجعل التجريب العمسي 

 .السػجو ضخورة لتحديغ الإنجاز
 البيػميكانيكية السحجدة للأداء في القفد الصػيل مػضػعًا ذا أىسية خاصة، حيث تذيخ سؤشخات تعج ال

 :الأدبيات العمسية إلى أن مغ أبخز ىحه السؤشخات
  ،زاوية الإقلاع: تؤثخ بذكل مباشخ عمى مدافة القفد، وتحتاج إلى تػازن بيغ القػة الأفكية والعسػدية

° 18في الجدائخ أن الداوية السثمى للإقلاع تتخاوح بيغ  وقج أضيخت دراسة عمى لاعبي القفد الصػيل
 .°24و

  الدخعة الأفكية عشج الإقلاع: كمسا ارتفعت، زادت إمكانية تحقيق مدافة قفد أكبخ، وىي مختبصة بقػة
 .وسخعة العجاء قبل القفد

 القػة  قػة الجفع العسػدية: تحجد الارتفاع الحي يسكغ لمخياضي بمػغو أثشاء القفد، وتعتسج عمى
 .الانفجارية لعزلات الفخح والداق
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  زمغ التلامذ الأرضي: كمسا كان أقرخ، زادت كفاءة تحػيل الدخعة إلى شاقة قفد، ما يتصمب قػة
 .عزمية عالية في الأشخاف الدفمية

 زاوية الخكبة أثشاء الإقلاع: تداعج في تحقيق دفع قػي، وتختبط بالسخونة والقػة العزمية. 
 مكتمة: يؤثخ عمى التػازن والثبات أثشاء الصيخان واليبػط، ويعكذ فعالية التحكع في السخكد العام ل

 .الجدع أثشاء الأداء
 

دراستشا الحالية لتدميط الزػء عمى العلاقة بيغ بعس السؤشخات  أتتومغ ىحا السشصمق، 
مسي يديع في تحديغ البيػميكانيكية لسيارة القفد الصػيل والقجرات البجنية لمخياضي، بيجف تقجيع ترػر ع

 .الأداء وتحقيق أفزل الإنجازات
 :وقج قُدست الجراسة إلى جانبيغ رئيدييغ

الجانب التسييجي: ويتزسغ الفرل الأول الحي تشاول الإشار العام لمجراسة، مغ خلال عخض 
الإشكالية، الفخضيات، أىجاف وأىسية البحث، إضافة إلى تحجيج السرصمحات الأساسية. أما الفرل الثاني، 

ات البيػميكانيكية، فقج تشاول الخمفية الشطخية والجراسات الدابقة، مع التخكيد عمى القفد الصػيل، السؤشخ 
 .وعشاصخ المياقة البجنية

الجانب التصبيقي: ويذسل الفرل الثالث الحي تشاول الإجخاءات السيجانية لمجراسة، مثل السشيج 
السعتسج، عيشة البحث، أدوات جسع البيانات، والأساليب الإحرائية. أما الفرل الخابع، فقج خُرز لعخض 

 ضػء الفخضيات السصخوحة.وتحميل ومشاقذة نتائج الجراسة في 
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 الاشكالية .1

الخياضة عسمية معقجة تتصمب الفيع والتػافق بيشيسا أثشاء إن العلاقة بيغ الأبعاد الشطخية والتصبيكية في 
التشفيذذذح. فالػصذذذػل إلذذذى أداء متسيذذذد وتحدذذذيغ السيذذذارات الحخكيذذذة، خاصذذذة فذذذي رياضذذذة ال صذذذذ، يتصمذذذب وحذذذجة 

يعتسذج عمذى اسذتشباط شذخق وىذحا  .تجريبية تيجف إلى تحديغ الأداء والارتقذاء بذو إلذى أعمذى السدذتػيات السسكشذة
الطػاىخ الحخكية وتفدذيخ معطسيذا، وىذػ مذا يذجفع عمذع البيػميكانيذظ الحيذػي إلذى تحميذل الأداء مختمفة لسعالجة 

الإندذذاني بيذذجف تفدذذيخ تمذذظ الحخكذذات الخياضذذية ووضذذع حمذذػل عمسيذذة ليذذا وترذذحيح القرذذػر الذذحي قذذج يصذذخأ 
 .عمييا

يذات القفذد وفعال( إلى أن الأبحاث التي تست في مجال الأنذصة الخياضية عامذة، 1990) مالظيذيخ 
خاصة، قج ازدادت بجرجة كبيذخة، وذلذظ لسذا ليذحه الخياضذة مذغ شبيعذة أداء صذعب ومتشػعذة الحخكذات، الصػيل 

وىػ ما يبخز دور التحميل الحخكي القائع عمذى الأسذمػب العمسذي فذي مدذاعجة السذجرب عمذى فيذع شبيعذة الأداء، 
 لية.برػرة آ والحي يشعكذ بجوره عمى درجة إتقان اللاعبيغ لمحخكات

الحيػيذذة، مسذذا  السيكانيكذذان التخبيذة الخياضذذية حطيذذت باىتسذذام كبيذخ نتيجذذة لمتقذذجم العمسذذي فذي مجذذالات إ
جعميذذا تشتقذذل إلذذى مجذذال الإبذذجاع والخمذذق. فالارتقذذاء بالسدذذتػى الخياضذذي يذذتع وفقًذذا لأسذذذ ومبذذادئ عمسيذذة تذذتحكع 

بذػي الإلسذام بتمذظ السبذادئ وفيذع شبيعذة فيو، مسا يجعل مغ الزخوري لكل العامميغ فذي السجذال الخياضذي والتخ 
 .الحخكة مغ جسيع الشػاحي )التذخيحية، الفديػلػجية، والسيكانيكية(

ن التحميذذذل الحخكذذذي البيػميكذذذانيكي يعذذذج مذذذغ أىذذذع شذذذخق تقيذذذيع الأداء الحخكذذذي، وذلذذذظ لاعتسذذذاده عمذذذى إ
تصمذذب سذذخعة عاليذذة فذذي مت يذذخات كسيذذة مثذذل الذذدمغ، الإزاحذذة، والدذذخعة، وخاصذذة فذذي دراسذذة الحخكذذات التذذي ت

دراسة الست يخات البيػميكانيكية تتذيح الحكذع السػضذػعي عمذى مدذتػى الإتقذان، كسذا تدذيع فذي  ، كسا أن التشفيح
 .تحديغ الأداء الخياضي مغ خلال ترحيح الأخصاء وتصػيخ الشطخيات التجريبية 

ب عشذذج تصذذػيخ الأداء ( أن عمذذع البيػميكانيذذظ يذذػفخ الأسذذاس الرذذحيح لمسذذجر 2010وذكذذخ عبذذج الكذذخيع )
الحخكي، مغ خذلال فيذع الأسذذ السختبصذة بالحخكذة الخياضذية سذػاء كانذت تذذخيحية، فدذيػلػجية أو ميكانيكيذة. 

ومذذغ خلالذذو يسكذذغ  .(50ويدذذاعج التحميذذل الذذجقيق لذذلأداء الحخكذذي فذذي تعمذذيع وتعمذذع السيذذارات الخياضذذية )ص. 
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ية معيشذذة عمذذى الأداء، مسذذا يدذذاعج فذذي اختيذذار التسذذاريغ يكذذذف تذذأثيخًا كبيذذخًا لسجسػعذذات عزذذم ا أنمبيػميكانيكذذل
 .التي تعسل عمى تقػية تمظ السجسػعات 

تحجيذج السبذادئ والأسذذ البيػميكانيكيذة الخصذذػة الأولذى فذي فيذع الأداء السيذاري، إذ تختمذف أنسذذاط يعذج 
أن تقيذيع و شذذاط الأداء مغ حيث الكع والكيف، ويجب تحقيق شذخوط قانػنيذة محذجدة لمحخكذة حدذب متصمبذات ال

أي أداء حخكذذذي يذذذتع مذذذغ خذذذلال أبعذذذاده الخئيدذذذية )الشفدذذذية، البجنيذذذة، الفدذذذيػلػجية، والسيكانيكيذذذة(، ويُعذذذج البعذذذج 
السيكذذانيكي مذذغ أىسيذذذا، لأنذذو يخفذذع مػضذذذػسية التقيذذيع باسذذتخجام أسذذذاليب كسيذذة تذذؤثخ عمذذذى الأداء، مثذذل قيذذذاس 

لإتقذان مذغ خذلال دراسذة الخرذائز السيكانيكيذة )ص. السدافات والأزمشة، ويدذيع أيزًذا فذي تحدذيغ مدذتػى ا
اختلاف الأنذذصة الخياضذية وتعذجدىا، إلا أن كذل و الخياضة التشافدية وذلظ رغع تشػع الحخكات في  .(60، 56

 حخكة رياضية يسكغ تحميميا مغ وجية نطخ ميكانيكية 

مذل البيػميكانيكيذة لتحقيذق القفد الصػيل مغ الخياضات التي تعتسج بذكل كبيذخ عمذى العػا تعج فعاليات
الأداء الأمثذذل، حيذذذث تتذذذجاخل عذذذجة مت يذذذخات مثذذذل سذذذخعة الاقتذذخاب، زاويذذذة الإقذذذلاع، وزمذذذغ الصيذذذخان فذذذي تحجيذذذج 

يمعذب دورًا جػىخيًذا فذي تحدذيغ ىذحه  (مدذتػى المياقذة البجنيذةالجانب البذجني )الإنجاز الخقسي لمخياضي. كسا أن 
 التداؤل الخئيدي التالي: مسا يصخح ، الست يخات

 ؟سيارة القفد الصػيل بالجانب البجنيلقة بعس السؤشخات البيػميكانيكية علاما  

 التداؤلات الفخعية:_ 

سيذذذارة القفذذد الصػيذذذل لبيػميكانيكذذة لبعذذذس السؤشذذخات ابذذيغ  لذذة احرذذذائيادا تػجذذج علاقذذذة ارتباشيذذةىذذل  -
 ؟والدخعة )مدافة القفد(

سيذذذارة القفذذد الصػيذذذل بذذيغ بعذذذس السؤشذذخات البيػميكانيكذذة ل لذذة احرذذذائياتػجذذج علاقذذذة ارتباشيذذة داىذذل  -
 ؟والسخونة )زاوية الإقلاع(

سيذذارة القفذذد الصػيذذل بعذذس السؤشذذخات البيػميكانيكذذة ل بذذيغ لذذة احرذذائياارتباشيذذة دا  علاقذذة تػجذذجىذذل  -
 ؟الانفجارية. والقػة )زمغ التلامذ(

 الفخضيات: .2
 الفخضية العامة:_ 

 .سيارة القفد الصػيل بالجانب البجنيلبعس السؤشخات البيػميكانيكية بيغ قة علاتػجج 
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 الفخضيات الجدئية:_ 

)مدذافة  بعذس السؤشذخات البيػميكانيكذة لسيذارة القفذد الصػيذلبيغ  لة احرائيادا تػجج علاقة ارتباشية  -
 والدخعة القفد(

)زاويذذة  لسيذذارة القفذذد الصػيذذل بذذيغ بعذذس السؤشذذخات البيػميكانيكذذة لذذة احرذذائياداتػجذذج علاقذذة ارتباشيذذة  -
 والسخونة الإقلاع(

)زمذذغ  بعذذس السؤشذذخات البيػميكانيكذذة لسيذذارة القفذذد الصػيذذل بذذيغ لذذة احرذذائياارتباشيذذة دا  علاقذذة تػجذذج -
 .الانفجارية القػةو  التلامذ(

 أىجاف الجراسة: .3
 .الدخعةمدافة القفد و مؤشخ رتباشية بيغ الاعلاقة معخفة نػع ال -
 .والسخونة زاوية الاقلاعمؤشخ معخفة نػع العلاقة الارتباشية بيغ  -
 .الانفجارية القػةو  زمغ التلامذمؤشخ  بيغ علاقةال معخفة نػع -
 أىسية الجراسة: .4

الخياضي نطخًا لجورىا في تحدذيغ فيذع العػامذل السذؤثخة  تكتدب ىحه الجراسة أىسية كبيخة في مجال البيػميكانيظ
 :عمى أداء القفد الصػيل. يسكغ تمخيز أىسيتيا في الشقاط التالية

  الأىسية العمسية: 
، مسا يداىع في تصذػيخ )الجانب البجني( تحميل العلاقة بيغ الست يخات البيػميكانيكية والأداء الخياضي -

 .تقييع الخياضييغالشساذج الحخكية السدتخجمة في 
إثخاء الأدبيات الخياضية بجراسذة متعسقذة حذػل تذأثيخ سذخعة الاقتذخاب، زاويذة الإقذلاع، والقذػة الانفجاريذة  -

 .عمى ميارة القفد الصػيل
تقذذجيع نسذذػذج إحرذذائي يعتسذذج عمذذى بيانذذات خذذام حكيكيذذة لجراسذذة مذذجى تذذأثيخ السؤشذذخات البجنيذذة عمذذى  -

 .الأداء الحخكي
 

  الأىسية التطبيكية: 
تحديغ البخامج التجريبية عبخ الاستفادة مغ نتائج البحث لتصػيخ استخاتيجيات التجريب الخاصة بالقفد  -

 .الصػيل
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مدذذذاعجة السذذذجربيغ فذذذي تػجيذذذو الخياضذذذييغ نحذذذػ تحدذذذيغ العػامذذذل السذذذؤثخة، مثذذذل سذذذخعة الاقتذذذخاب وزمذذذغ  -
 .التلامذ

لقذذػة الانفجاريذذة وندذذبة الذذجىػن فذذي تعديذذد اسذذتخاتيجيات الإعذذجاد البذذجني لمخياضذذييغ عبذذخ تحجيذذج دور ا -
 .الأداء

  الأىسية العسمية: 
تػفيخ أدوات قياس دقيقة لتقيذيع مدذتػى الأداء باسذتخجام التحميذل الخياضذي والإحرذائي لمعلاقذات بذيغ  -

 .الست يخات
تحديغ أساليب الانتقاء الخياضي مغ خلال تحجيج الخرذائز البجنيذة والسيكانيكيذة السثمذى لمخياضذييغ  -

 .فد الصػيلفي الق
دعع تصذػيخ الأجيذدة التكشػلػجيذة الخاصذة بكيذاس الأداء الخياضذي مثذل مشرذات القذػة وتقشيذات تحميذل  -

 .الحخكة
 تحجيج السرطمحات: .5
 السيكانيكا الحيهية 

ييذذجف إلذذى تحميذذل الحخكذذة البذذذخية باسذذتخجام القذذػانيغ الفيديائيذذة والخياضذذية، مسذذا التعخيــف الاصــطلاحي:  -
 (2020)فزيل،  تقشيات التجريب الخياضي والعلاج الصبيعييداعج في تصػيخ 

ىذػ تحميذل حخكذة القفذد الصػيذل مذغ لحطذة الانصذلاق حتذى لحطذة الدذقػط وتحجيذج أىذع التعخيف الاجخائي:  -
 )السؤشخات السيكانيكية )سخعة الاقتخاب، زاوية الارتقاء

 السؤشخات البيهميكانيكية: 
  سخعة الاقتخاب (Approach Speed): 
تذذذيخ سذذخعة الاقتذذخاب إلذذى السعذذجل الدمشذذي الذذحي يتحذذخك بذذو الخياضذذي نحذذػ  :التعخيــف الاصــطلاحي -

 ,Hay) مشصقذة الإقذلاع قبذل تشفيذح القفذدة، وىذي عامذل أساسذي فذي تحجيذج الذدخع الأفقذي لمقفذد الصػيذل
1993). 

حدذذابيا يذذتع قيذذاس سذذخعة الاقتذذخاب باسذذتخجام أجيذذدة استذذذعار ضذذػئية أو تحميذذل الفيذذجيػ، حيذذث يذذتع   -
 .(Bartlett, 2007)بقدسة السدافة السقصػعة عمى الدمغ السدت خق لمػصػل إلى نقصة الإقلاع

  زاوية الإقلاع (Takeoff Angle): 
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زاوية الإقلاع ىي الداوية التذي ي ذادر بيذا الخياضذي الأرض عشذج لحطذة الذجفع،  :التعخيف الاصطلاحي -
 ,Bridgett & Linthorne) أقرذى مدذافة قفذد وتحذجد التذػازن بذيغ الذجفع الأفقذي والخأسذي لتحقيذق

2006). 
يذذتع قيذذاس زاويذذة الإقذذلاع باسذذتخجام تحميذذل الفيذذجيػ عذذالي الدذذخعة أو أجيذذدة قيذذاس  :التعخيــف الإجخائــي -

 ,Linthorne) السيل، حيث يتع حدابيا مغ خلال العلاقة بيغ الإزاحة الخأسية والأفكية لسخكذد الكتمذة
2001). 

 :(Ground Contact Time) زمن التلامذ  -
زمغ التلامذ ىػ الفتذخة الدمشيذة التذي تبقذى فييذا القذجم عمذى الأرض أثشذاء آخذخ  :التعخيف الاصطلاحي -

 ,.Weyand et al) خصذػة قبذل الإقذلاع، وىذػ مؤشذخ عمذى كفذاءة تحػيذل القذػة العزذمية إلذى حخكذة
2000). 

رضية أو مدتذذعخات الزذ ط، يتع قياس زمغ التلامذ باستخجام مشرات القػة الأ :التعخيف الإجخائي -
 .(Kuitunen et al., 2002) حيث يتع تدجيل الدمغ بيغ بجاية ونياية التلامذ مع الأرض

  قهة الجفع العسهدية (Vertical Ground Reaction Force): 
قذػة الذجفع العسػديذة ىذي القذػة التذي يػلذجىا الخياضذي أثشذاء الذجفع مذغ الأرض،  :التعخيـف الاصـطلاحي -

 .(Bobbert & Van Soest, 2001) ارتفاع الػثب وزمغ التحميق وتؤثخ عمى
يتع قياس قػة الجفع العسػدية باستخجام مشرات القذػة الأرضذية، حيذث يذتع حدذابيا  :التعخيف الإجخائي -

 .(McMahon & Cheng, 1990) بشاءً عمى الكتمة والتدارع العسػدي عشج لحطة الإقلاع

 ارتفاع الهثب العسهدي (Vertical Jump Height): 

ارتفذذذاع الػثذذذب العسذذذػدي ىذذذػ أقرذذذى ارتفذذذاع يحققذذذو الخياضذذذي أثشذذذاء القفذذذد  :التعخيـــف الاصـــطلاحي -
 .(Markovic et al., 2007) العسػدي، ويدتخجم كسؤشخ عمى القػة الانفجارية لمخجميغ

يذذتع قيذذاس ارتفذذاع الػثذذب العسذذػدي باسذذتخجام اختبذذار سذذيخجان أو مشرذذات القذذػة  :التعخيــف الإجخائــي -
 ,.Bosco et al) الأرضذية، حيذث يذتع حدذابو بشذاءً عمذى زمذغ التحميذق باسذتخجام السعادلذة الفيديائيذة

1983). 
 الدخعة: -

  .مجة أقرخ في واحج نػع مغ متتابعة حخكات أداء عمى الفخد قجرة بأنياتعخف الدخعة 
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 القهة الانفجارية: -

)سذسيخ و اعمى قػة ديشاميكية او ردت الفعل السسكغ ان تشتجيذا العزذمة او السجسػعذة العزذمية لسذخة  واحذجة   
  (255-240، الرفحات 2020محمد، 

 السخونة: -

ىذذي  قذذجرة الفذذخد عمذذى اسذذتعسال السذذجى التذذذخيحي لسفرذذل الجدذذع و مصاشيذذة العزذذلات و الاربصذذة و الاوتذذار 
 .(70، صفحة 2009)قراص، التي تحيط بيا حخكتو الصبيعية اليػمية 



 

11 
 

 
 

 الفرل الثاني:
 والجراسات الدابقة الخمفية الشظخية
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 :الهثب الطهيل  -2
 :تعخيف الهثب الطهيل  2-1

يعتبخ الػثب الصػيل مغ أنػاع ألعذاب القذػى التذي تتسيذد بذالقػة والدذخعة عشذج تحميذل ىذحه السيذارة يسكذغ 
تسييذذد أربعذذة مخاحذذل وىذذي الاقتذذخاب الارتقذذاء ، الصيذذخان، و اليبذذػط وكذذل مخحمذذة مذذغ ىذذحه السخاحذذل تيذذجف إلذذى 

تقاء فتشذأ الدخعة العسػدية، أثشذاء ميسات محجدة ففي مخحمة الاقتخاب تشذأ الدخعة الأفكية، أما في مخحمة الار 
مخحمة الصيخان تتع السحافطة عمى ثبػتذو وضذع الجدذع العسذػدي، أمذا مخحمذة اليبذػط فيجذب أن تكذػن فذي أبعذج 
مكان مسكغ ، وذلظ بذجفع الذخجميغ إلذى الأمذام مذع السحافطذة عمذى التذػازن إلا أن كذل مخحمذة مذغ ىذحه السخاحذل 

 (14، صفحة 2000زاىخ عبج الخحسان، )يغ السخاحل التي تمييا تحتاج إلى إعجاد ملائع مغ أجل تحد

 التطهر التاريخي لمهثب الطهيل : 2-2

ضيذذخ ىذذحا الشذذػع مذذغ الػثذذب الصػيذذل عشذذج الإغخيذذق القذذجماء عشذذجما كذذانػا فذذي حاجذذة إلذذى عبذذػر الخشذذادق 
مذذخ فذذي بخنذذامج شذذخيقيع أثشذذاء الحذذخوب وال ذذدوات، لذذع تكذذغ فعاليذذة الػثذذب مدذذتقمة بذذحاتيا أول الأ التذذي تعتذذخض

الألعاب الأولسبية القجيسة، بل كانت ضسغ بخنامج السدابقات الحساسية لمخجذال ، بذل كانذت تجذخي مذغ الثبذات 
ثع مغ الخكس وذلظ في القخن الدادس قبل السيلاد وقج كذان مكذان الارتقذاء محذجد بعخبذة أو عسذػد ممقذى عمذى 

ع عسذػد مثبذت فذي الخمذل عمذى أحذج جذانبي الحفذخة الأرض قبل حفخة مغ الخمل بسثابة خط ، وأحيانا كان يػضذ
عمى أن تبجأ عسمية الارتقذاء عشذجما ترذل قذجمي الػاثذب عمذى امتذجاد العسذػد. لقذج كذان الػاثذب يحسذل أثقذالا فذي 

4 649 1448يجيو قبل الارتقاء ل خض اتدان الجدع باليػاء، وىحه الأثقال سبارة عغ أحجار أوزانيا تتخاوح بيغ 
 ك ع. 1

كسذا  1896مدذابقة الػثذب الصػيذل ضذسغ بخنذامج الألعذاب الأولسبيذة الحجيثذة الأولذى بأثيشذا عذام كانت 
أن ىحه السدابقة لمخجال والديجات تجخل ضسغ بخنامج السدذابقة الخساسذية لمدذيجات و العذذاري لمخجذال )قاسذع 

 (185، صفحة 1999 حدغ حديغ،

 :مخاحل الهثب الطهيل 2-3

ل بسخاحذذل فشيذذة متلاحقذذة والتذذي تتسثذذل فذذي الاقتذذخاب ثذذع الارتقذذاء فذذالصيخان ثذذع يسذذخ الأداء الحخكذذي لمػثذذب الصػيذذ
اليبػط ولكل مخحمة مغ ىحه السخاحل واجباتيا الحخكية الخاصة بيا بحيث لا يسكغ فرل بعزيا عغ البعس 

 العسمية إلا أنو يسكغ تقديسيا إلى مخحمتيغ أساسيتيغ لمرمة الػثيقة وىسا: مغ الشاحية

 لسختبصة بسخحمة الارتقاء.الاقتخاب ا -
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 مخحمة الصيخان السختبصة باليبػط. -

 أما قاسع حدغ حديغ وآخخون فقج قدسػىا إلى أربعة مخاحل وىي:

 الاقتخاب -1

 الصيخان -3

 الارتقاء -2

 (94، صفحة 2000اليبػط )قاسع حدغ ،حديغ ايسان شاکخ محسػد،  -4

 : الأسذ الفشية لمهثب الطهيل  2-4

الفشذذي لمػثذذب الصػيذذل عمذذى تكامذذل الرذذفات البجنيذذة الخاصذذة باللاعذذب وأن ىذذحه الرذذفات يعتسذذج الأداء 
ىي القػة الانفجارية والقػة السسيدة بالدخعة والقػة القرػى والدخعة. حيث أن تكامل ىحه الرفات سػف يؤدي 

 .حتع إلى للأداء

مذع التأكيذج عمذى الجانذب  أن يكذػن الأداء البذجني جيذجا ويدذتصيع اللاعذب أن يذؤدي الخميذة بييقذاع جيذج
إضافة إلى تذػافخ عامذل الاتذدان الحخكذي أثشذاء الأداء حيذث أن ضذعف ىذحا العامذل يدذبب فذي ضذعف  ،الدمشي

كسذذذال جسيذذذل )الأداء ، حيذذذث يجذذذب السحافطذذذة عمذذذى اتذذذدان الجدذذذع خرػصذذذا عشذذذج تشفيذذذح الأداء وبذذذذكل جيذذذج. 
 (43، صفحة 1999الخبزي، 

 الاقتخاب : -1-4-1

بديذذذادة سذذذخعة اللاعذذذب فذذذي الجذذذخي وضذذذبط خصذذذػات الجذذذخي لمسدذذذافة السصمػبذذذة تتسيذذد مخحمذذذة الاقتذذذخاب 
لتػفيخ قػة الجفع اللازمة لمصيخان ودرجة عاليذة مذغ التخكيذد الذحىشي والشفدذي والبذجني والتذي تختمذف شبقذا لحالذة 

السدذذذابقة وعػامذذذل أخذذخى مثذذذل الصقذذذ والأرض التذذذي تجذذذخي عمييذذا )أسذذذامة ريذذذاض  اللاعذذب التجريبيذذذة وشبيعذذة
(. تكذذػن شخيقذذة الاقتذذخاب عذذجوا وبأقرذذى سذذخعة مسكشذذة ونطذذخا لاخذذتلاف الستدذذابقيغ فذذي 33، صذذفحة 2003

الدخعة إذ مشيع مغ يرل سخعتو العطسى فذي أقذل عذجد مذغ الخصذػات ومذشيع مذغ يرذل إلذى سذخعتو فذي عذجد 
الػصػل إلى  كبيخ مغ الخصػات لحلظ اختمفت شخيقة الاقتخاب نتيجة لاختلاف سخعة الستدابقيغ وقجرتيع عمى

 ( .102، صفحة 2002ريدان خخيمط نجاح، ميجي شمر )الدخعة العطسى بالخصػات السشاسبة 

 :العلامات الزابطة  -

قال فييا )عمي حديغ القرعي( أنيا "وسيمة معجة في التعميع والتجريب عمى الاقتخاب وذلظ لمػصػل إلى لػحة 
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الارتقاء في السكان الرحيح ، وتػضع العلامة الزابصة في مشترذف مدذافة الاقتذخاب وعمذى الجذانبيغ بحيذث 
لا يزع الستدابق انتباىو إلييا حتى لا يتذتت تخكيده مسا يذؤثخ عمذى مدذافة الػثبذة . وأدت العلامذة الزذابصة 

 (98حة دون سشة، صفعمي حديغ القرعي، )إلى التحقق مغ سلامة تأدية الاقتخاب 

 خطهات الاقتخاب الأخيخة: 

يقذذذػم اللاعذذذب بالإعذذذجاد لخصذذذػات الاقتذذذخاب الأخيذذذخة وىذذذحا للإعذذذجاد لعسميذذذة الارتقذذذاء حيذذذث يقذذذػم بديذذذادة 
الدذذخعة أو الاحتفذذاا بيذذا التذذي اكتدذذبيا وبذذذكل اندذذيابي حيذذث يرذذل لمذذػح الارتقذذاء فيقذذػم بت ييذذخ شذذػل وشذذكل 

انخفذاض مخكذد ثقذل الجدذع الخصػات وتػقيتيا ، فتربح الخصػة الأخيخة أشذػل مذغ التذي قبميذا مسذا يذؤدي إلذى 
اسذذذتعجادا إلذذذى الذذذجفع للأمذذذام ، ويكذذذػن الجذذذخي فذذذي خصذذذػات الإعذذذجاد الأخيذذذخة للارتقذذذاء عمذذذى أمذذذذاط القذذذجم دون 
التجييذد لمػثذب لأعمذى ، حيذث يذؤدي ذلذظ إلذى فقذجان كبيذخ فذي الدذخعة التذي أكتدذبيا اللاعذب وتتػقذف عسميذذة 

تػقيت الخصػات. وتتذخاوح خصذػات الاقتذخاب مذا  –ات سخعة الخصػ  -مدافة الاقتخاب  -ضبط الاقتخاب عمى: 
فذخاج عبذذج )خصذػة ويتػقذف عذذجد الخصذػات عمذى شذذػل مدذافة الاقتذخاب وبصذػل خصذذػة اللاعذب .  20-19بذيغ 

 (16-15، الرفحات )2004الحسيج تػفيق 

 الارتقاء : -1-4-2

تبذذجأ مخحمذذة الارتقذذاء لحطذذة لسذذذ القذذجم لمػحذذة الارتقذذاء لتشتيذذي لحطذذة م ادرتيذذا ولصخيقذذة وضذذع القذذجم 
وحخكتيا في فعالية السخحمة ومدتػى الأداء، لحا نجج أن السرادر العمسية اىتست بصخائق وضعيا )قاسع حدغ 

 (294، صفحة 2000حديغ، ايسان شاکخ محسػد، 

ثقذذل الجدذذع مذذغ الاتجذذاه الأفقذذي إلذذى العسذذػدي خذذلال فتذذخة زمشيذذة  الارتقذذاء مخحمذذة تحػيذذل مدذذار مخكذذد
ثذا( لذذحا تعذج السخحمذذة الأساسذذية التذي تتػقذذف عمييذا مدذذافة الصيذذخان  0.13- 0.10 (قرذيخة جذذجا تتذخاوح مذذا بذذيغ

 .لستصمباتيا الستجاخمة الستعجدة الػاجب تشفيحىا شبقا للأسذ السيكانيكية لمسخحمة

  : وضع قجم الارتقاء عمى المهح 

يزع الستدابق القجم بكامميا عمى لػحة الارتقاء وذلظ بجفع مذط القجم إلى أسفل قبل وضعيا مباشذخة 
وحتذذى لا يفقذج اللاعذذب °( 120_1709درجذذة ، وتعسذل مذذع الأرض زاويذة ) 170وتكذػن عمذى امتذذجادىا تقخيبذا 

اللاعذذب بقميذذل ى أسذذفل لتػضذذع القذذجم أمذذام مخكذذد ثقذذل سذذخعتو يجذذب أن تذذجفع الخجذذل إلذذى الخمذذف وإلذذ جذذدءا مذذغ
 (100دون سشة، صفحة ))عمي حديغ القرعي، 
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  ملاحظات عشج الارتقاء: 

يقذذذػل الذذذبعس إن ىذذذحه السخحمذذذة )الارتقذذذاء( مذذذغ أىذذذع مخاحذذذل الػثذذذب الصػيذذذل وبعذذذج استعخاضذذذشا لمسخاحذذذل 
شيا وإلا يبقى الإنجاز ناقرا فلا يسكغ الدابقة وججنا أن كل مخحمة ليا ميسة خاصة بيا لا يسكغ الاست شاء ع

للاعب إن يقفد مدذافة شػيمذة مذثلا دون اسذتخجام الحذج الأقرذى مذغ تدذارعو مذغ مخحمذة الاقتذخاب وىذحا الأمذخ 
يصبذق عمذى بكيذذة السخاحذل لذحا ىشذذا لا نتفذق مذع بعذذس امراء بتسييذد مخحمذة عذذغ الأخذخى لأنيذا أكثذذخ أىسيذة مذذغ 

عغ حخكة مختبصة مغ مخاحميا مع بعزيا البعس لتطيذخ برذػرة ديشاميكيذة  غيخىا إذ أن الػثب الصػيل سبارة
 (193، صفحة 2005مغ بجاية الخكزة للاقتخاب إلى لحطة الانتياء مغ اليبػط كسال جسيل الخبزي، 

 :الطيخان -1-4-3

أثشاء مخحمة الصيخان يجذب السحافطذة عمذى الػضذع العسذػدي لمجدذع ، وفذي ىذحه السخحمذة تشذذأ ضذخوف 
أكثخ ملائسة لشقل الذخجميغ للأمذام لأداء مخحمذة اليبذػط ويسكذغ أداء حخكذات مختمفذة فذي مخحمذة الصيذخان، وذلذظ 

إن شذكل ىذحه الحخكذذات  بعذج الارتقذاء مباشذخة عذغ لذذػح الارتقذاء، و إلذى أخذح الػضذع الزذذخوري لػضذع اليبذػط،
ىذذػ الذذحي يحذذجد شخيقذذة الػثذذب إمذذا القخفرذذاء أو التعمذذق أو السذذذي فذذي اليذذػاء ، ولكذذل شخيقذذة مذذغ ىذذحه الصذذخق 

 (21-20، الرفحات 2000إيجابياتيا وسمبياتيا . )عبج الخحسان عبج الحسيج زاىخ، 

حذخك إلذى الأمذام وإلذى لسا يخسع مخكد ثقل الجدع في الػثب الصػيل مشحى لخذط سذيخه فذي اليذػاء إذ يت
الأعمى في أول مخحمة الصيخان، وبعج ذلظ نتيجة لمجاذبية الأرضية تتشذاقز الدذخعة تذجريجيا ويتجذو خذط سذيخه 
إلى الأسفل. يكػن الستدابق بعج عسمية الارتقاء مباشذخة فذي وضذع الخصذػة أمامذا مذع دفذع الحذػض إلذى الأمذام 

ب أن لا يكػن السيل عمذى شذكل تقذػس زائذج فذي السشصقذة أيزا يعصي ىحا الػضع ميل الجحع إلى الخمف ويج
فخصة للأداء الدميع لعسمية اليبػط حيث أن عسمية التقػس لمخمف يربحيا  القصشية لأن ىحا الػضع لا يعصي

دفذذع الذذخجميغ إلذذى الخمذذف، وعشذذجما يرذذل اللاعذذب عمذذى أعمذذى نقصذذة تقذذػس فذذي الصيذذخان يبذذجأ الجذذحع فذذي الأخذذح 
غ قميلا عمى الأمذام ويبذجأ مباشذخة الإعذجاد لميبذػط واليذجف الخئيدذي مذغ ىذحا الإعذجاد العسػدي مع سحب الخجمي

عمذي حدذيغ )السػازي للأرض و أعمى مذغ قذػس مخكذد ثقذل الجدذع .  ىػ رفع الخجميغ حتى ترل إلى الػضع
 (103-102القرعي، بجون سشة، الرفحات 

  : )السخاحل الفشية لطخيقة الأداء )الطيخان 
 :بطخيقة الخطهة )القخفراء(الهثب الطهيل  -

أكثذذخ الأوضذذاع السدذذتخجمة بحيذذث يدذذحب الػاثذذب رجميذذو معذذا بعذذج الارتقذذاء أمامذذو واتخذذاذ وضذذع  وىذذي
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 اليػاء إما بالسج الكامل لمخجميغ أو ثشي الخكبتيغ بداوية قائسة. الجمػس في

تذتع الدذيصخة عمذى إن الرفة السيكانيكية تتخكد بتقخيب كتمة الجدع مذع محذػر الذجوران العخضذي والتذي 
الجوران الأمامي، و اليبػط الجيج وفي ىذحا الػضذع مذغ الخصذأ دفذع الذحراعيغ خمفذا، لأن ذلذظ يذؤثخ عمذى دوران 
الجدع أماما وسقػط القجميغ قخيبا خمف مدار ثقذل الجدذع لذحا يتػجذب رفذع الذخجميغ أمامذا عاليذا بقذجر مشاسذب، 

مذة سذقػط الذخجميغ إلذى أسذفل بقذػة عزذلات الذبصغ و والسحافطة عمى ىحا الػضع عمذى مذجى شيخانذو مذع مقاو 
الفخحيغ. أما الذجفع والارتقذاء إلذى أعمذى فيتصمذب قذػة العزذلات السذادة مذع صذ خ زاويذة الانصذلاق التذي تتصمذب 
الديادة الكبيخة في الدخعة الأفكية لحطة الانصلاق حتى يسكغ الحرػل عمى مجى أكبخ يعتسذج عمذى دفذع القذجم 

-310، الرذذفحات2000لارتقذذاء تسامذذا )قاسذذع حدذذغ ،حدذذيغ ايسذذان شذذاکخ محسذذػد ،لذذلأرض بعذذج مذذج رجذذل ا
311) 

قذذج يعذذاب عمذذى شخيقذذة الخصذذػة فذذي أنيذذا لا تحذذافم عمذذى اتذذدان الجدذذع فذذي مخحمذذة الصيذذخان وبالتذذالي لا 
 يتسكغ الجدع مغ الاستعجاد لميبػط الدذميع وبالتذالي ىذحه الصخيقذة الشتيجذة السخجذػة مشيذا ولذحلظ يفزذل اسذتخجام

 (104دون سشة، صفحة عمي حديغ القرعي، )شخيقة الخصػة خاصة مع السبتجئيغ. 

 :الهثب الطهيل بطخيقة التعمق -

يدتخجميا الكثيخ مغ الػاثبيغ شخيقة التعمق والتي تعتسج أساسا عمى نطخيذة ارتفذاع الذحراعيغ كثيذخا إلذى 
اع مخكذد ثقذل الجدذع بذجلا مذغ الاسذتعانة أعمى فػق السدتػى الأفقي إلى ما بعج نقصذة اليبذػط، للاسذتعانة بارتفذ

 بارتفاع ركبة الخجل الحخة.

إن حخكة سحب الخجل القائجة للأسفل ولمخمف مرحػبة بسخجحذة الذحراعيغ للأسذفل ولمخمذف مسذا يشذتج 
عشذذو رد فعذذل معذذاكذ فذذي القدذذع العمذذػي مذذغ الجدذذع، ليحذذجث امتذذجاد فذذي جدذذع الػاثذذب يديذذج مذذغ عذذدم القرذذػر 

الذذحراعيغ فذذي الأعمذذى مذذع ثشذذي الذذخجميغ اسذذتعجادا لميبذذػط، وقبذذل ملامدذذة الذذخجميغ لمخمذذل الذذحاتي وتدذذتسخ حخكذذة 
، صذفحة 1979يجفع الخياضي الداقيغ إلى الأمام لمحرػل عمذى أكبذخ مدذافة مسكشذة. )قاسذع حدذغ حدذيغ ، 

82) 

تقذاء ن يعتسج الػاثب عمى الدخعة الأفكية لحطة الانصلاق أماما معتسذجا بذحلظ عمذى سذخعة اقتخابذو والار 
لأن زاوية الارتقاء تكػن ص يخة مقارنذة بفعاليذات الػثذب والقفذد والصذخق الأخذخى ، فزذلا عذغ التقذػس خمفذا ثذع 

 (312، صفحة 2000الثشي أماما بدخعة مشاسبة قبل اليبػط . )قاسع حدغ حديغ ايسان شاکخ ،محسػد، 

 طخيقة السذي في اليهاء : -
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تعتبخ ىحه السخحمة مغ أفزل الصخق السدتخجمة في الػثب الصػيل والتي سبق وأن أشذخنا إلييذا وأكثذخ 
الصخق احتياجا إلى الخشاقة والقجرة عمى استيعاب أدائيا الحي يعتبخه البعس معقجا ، لذحا يقترذخ اسذتخجام ىذحه 

ذذي السعتذاد وال ذخض مشيذا السدذاعجة الصخيقة عمى الستقجميغ )الشخبة( وتكػن حخكة الذخجميغ شذبيية بحخكذة الس
في إكداب الستدابق أشػل مدافة مسكشة وتبجأ ىحه العسمية عشجما يرل الستدذابق إلذى أعمذى ارتفذاع لذو نتيجذة 

، صذذفحة 2005كسذذال جسيذذل الخبزذذي ، )دفعذذو بقذذجم الارتقذذاء ولا تبذذجأ قبذذل ذلذذظ لذذملا يعيذذق دفذذع قذذجم الارتقذذاء . 
195) 

دذغ الشتذائج وغالبذا مذا يدذتعسميا الذػاثبيغ الستقذجمػن وتكذػن فيذا حخكذذات إن ىذحه الصخيقذة تذؤدي إلذى أح
السذي العادي والسقرػد مشيا إضافة دفع ججيج بعج انتساء دفع قجم الارتقذاء ويكذػن الجذحع عسػديذا لذملا يعيذق 

بط ريدذان خذخي)تقجم الجدع حتى الػصػل إلى أقرى ارتفاع ثع يسيل الجحع بعج ذلذظ عشذج اليبذػط إلذى الأمذام 
 (106، صفحة 2002مجيج ، عبج الخحسان مرصفى الأنراري، 

 اليبهط : -1-4-4

احسذذج: " إن ىذذحه الصخيقذذة تبذذجأ عشذذجما يدذذتعج الجدذذع لميبذذػط فذذي حفذذخة الخمذذل وتشتيذذي  يقذذػل )بدصػسذذي
بتجسيذذع أجذذذداء الجدذذذع وىبػشيذذذا فذذذي الحفذذذخة فذذذػق مكذذذان القذذذجميغ فذذذي الخمذذذل، وال ذذذخض مشيذذذا عذذذجم فقذذذج مشحشذذذى 

عسذل سمدذمة الصيخان باليبػط الجيج تشفرل مخحمة اليبػط عغ ما سبقتيا مغ السخاحل الفشية الحخكيذة الستتاليذة ت
حخكية واحذجة مترذمة حيذث تذتع إحذجاىا الأخذخى وتعتبذخ مخحمذة اليبذػط آخذخ مخحمذة مذغ مخاحذل الأداء الحخكذي 

( وعشذذجما يرذذل مخكذذد ثقذذل الجدذذع إلذذى 301-300، الرذذفحات 1997بدصػسذذي أحسذذج،  )لمػثذذب الصػيذذل ".
ك القذذجمان إلذذى الأسذذفل قمذذيلا مدذذتػى ارتفاعذذو عشذذج بذذجأ الصيذذخان ليبذذجأ اللاعذذب فذذي رفذذع الجذذحع إلذذى أعمذذى فتتحذذخ 

حتذذى ترذذل إلذذى مدذذتػى قذذػس مخكذذد ثقذذل الجدذذع، وفذذي ىذذحه المحطذذة يذذجفع الحذذػض إلذذى الأمذذام وبذذحلظ تيذذبط 
القجمان إلى الحفخة في مكان أقخب مذا يسكذغ إلذى قذػس مخكذد ثقذل الجدذع ، ثذع ثشذي الذخكبتيغ وبسدذاعجة حخكذة 

 (103دون سشة، صفحة حديغ القرعي، عمي )الحراعيغ والحػض يشيي الستدابق عسمية اليبػط 

 :لسيارة القفد الطهيل السؤشخات البيهميكانيكية -2

 مفيهم السيكانيكا الحيهية : -2-1

عذذخف الذذجكتػر قاسذذع حدذذغ حدذذيغ والذذجكتػر إيسذذان شذذاكخ محسذذػد السيكانيكذذا الحيػيذذة بأنذذو عمذذع دراسذذة 
القػانيغ العامة لمحخكة والتأثيخ السيكانيكي الستبادل بيغ الأجدام ، والحخكة ىي إزاحة الجدع بالشدبة مخخ في 

جدذذام الذذحي ي يذذخ أو يحذذاول ت ييذذخ شبيعذذة الفذذخا ، والذذدمغ والتذذأثيخ السيكذذانيكي ىذذػ ذلذذظ التيذذار الستبذذادل بذذيغ الأ
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 (19، صفحة 1999الحخكة )قاسع حدغ حديغ، إيسا شاكخ محسػد ، 

أي أنذذو العمذذع الذذحي يبحذذث فذذي حخكذذة جدذذع الإندذذان أو الحيذذػان أو بعذذس أجدائيذذا بصخيقذذة مػضذذػسية 
اة والذذبعس ممسػسذذة سذذػاء عمذذى الأرض أو فذذي الفزذذاء الخذذارجي فذذين الكثيذذخ يصمقذذػن عميذذو عمذذع تكشيذذظ الحيذذ

 (.10، صفحة 1999ىػ خسػت ،  يدسيو عمع السدتقبل )جيخد

باخترذار ىذي العمذع الذحي فذي تذأثيخ  يقػل صذخيح الفزذمى فذي تعخيفذو ليذحا العمذع أن كمسذة بيػميكانيذظ
القذذذػى الجاخميذذذة والخارجيذذذة عمذذذى الأجدذذذام الحيذذذة، ويعشذذذي بذذذالقػة الجاخميذذذة للأعرذذذاب والعزذذذلات ، أمذذذا القذذذػى 
الخارجية كالجاذبيذة الأرضذية وغيخىذا مذغ القذػى الصبيعيذة التذي تذأثخ عمذى الكائشذات الحيذة مذغ حيذث الحخكذة ، 

( وعمذذذع السيكانيكذذذا  biologyقدذذذسيغ ىسذذذا " بيذذذػ"، وتسثذذذل عمذذذع الحيذذذاة ) كسذذذا أن كمسذذذة بيػميكانيذذذظ تتكذذذػن مذذذغ 
(mechanics" )  لذذحا فالبيػميكانيذذظ يعشذذي تفاعذذل القذذػى السيكانيكيذذة الأساسذذية فذذي الجدذذع البذذذخي مذذغ خذذلال

 ( .2005صخيح الفزمي ، )تصبيق السبادئ البيػلػجية والسيكانيكية 

 مجالات البحث لعمم البيهميكانيك :  -2-2

 جدام السختمفة الأحجام والخرائز مثل حخكة الكػاكب و الحرّات الإلكتخونية.يجرس حخكة الأ -

 يبحث في الحخكة الشدبية للأجدام مدتخجمة مقػماتيا وشتى صػرىا وكحلظ سكػنيا الشدبي.  -

عمذى الأرض  ئيسا بصخيقة مػضذػسية ممسػسذة سذػاءيبحث في حخكة أجدع الإندان والحيػان أو بعس أجدا -
 أو في الفخا  الخارجي بيجف إيجاد وتحجيج التكشيظ السثالي.

 يجرس القػى الجاخمية والخارجية الستعمقة بحخكة الجدع الانديابي بيجف الػصػل إلى الكفاءة الحخكية.  -

 يجرس تصبيق القػانيغ السيكانيكية عمى الأجدام الحية و خاصة عمى الجياز الحخكي لجدع الإندان. -

 يقػم بجراسة الأداء الحخكي للإندان ب خض الػصػل بالأداء إلى أعمى مدتػى تدسح بو إمكانات البذخ .  -

يجرس الأسذ السيكانيكية لمشذاط العزمي البيػلػجي ودراسة السبادئ والعلاقات الستػاججة )بجوي عبج العال  -
 (19، صفحة 2006وآخخون ،  بجوي 

 :تقديسات البيهميكانيك -2-3

 التي يقػم بيا الجدع ويعشي دراسة الأنطسة الثابتة أو الدخعة الثابتة وتػضيح شخق الأداء :الأستاتيكا 
 (65 دون سشة، صفحة)الدسخائي، 

 ويشقدذذع ىذذحا  ،تيذذتع بجراسذذة الأجدذذام الستحخكذذة بتعجيذذل تدايذذجي أو تشاقرذذي أو الاثشذذيغ معذذا :الــجيشاميكا
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 الشػع عمى قدسيغ ىسا:
: ويعشى بجراسة الرفات والخرائز الػصذفية لمحخكذة وكذحلظ الأشذكال اليشجسذية السختمفذة الكيشساتيك -

 ( 47، صفحة 1987دون التصخق لمقػى . ) لؤي الرسيجعي ، 
: عمع يعشي دراسة أسباب الحخكة والقػى السراحبة سػاء أكانت ناتجة عشيا أو محجثة ليا  الكيشيتيك  -

، ويبحث في مدببات الحخكة ونتائج الانكباض العزمي وعلاقتذو بسثاليذة الأداء )قاسذع حدذغ حدذيغ، 
 ( .28، صفحة 1999إيسا شاكخ محسػد ، 

 :التحميل الحخكي -2-4

دات الأساسذذذية لتقذذذػيع مدذذذتػى الأداء، والتذذذي مذذذغ خلاليذذذا يسكششذذذا إن التحميذذذل الحخكذذذي ىذذذػ أحذذذج السختكذذذ
مداعجة السجرس أو السجرب في معخفة مجى نجاح مشاىجيع في تحقيق السدتػى السصمػب، إضذافة إلذى تحجيذج 
نقذذاط الزذذعف فذذي الأداء والعسذذل عمذذى ترذذحيحيا لخفذذع مدذذتػى اللاعبذذيغ ليذذحا فذذان التحميذذل الحخكذذي يعذذج أكثذذخ 

 (10، صفحة )1982في التقػيع والتػجيو )وجيو محجػب ، ندار الصالب ،  السػازيغ صجقاً 

كسا يحىب )قاسع حدذغ حدذيغ وإيسذان شذاكخ إلذى إن "التحميذل الحخكذي عمذع يبحذث فذي الأداء ويدذعى 
إلذذى دراسذذة أجذذداء الحخكذذة ومكػناتيذذا لمػصذذػل إلذذى دقائقيذذا سذذعياً وراء تكشيذذظ أفزذذل فيذذػ احذذج وسذذائل السعخفذذة 

دذذذار بيذذذجف التحدذذذيغ والتصذذذػيخ أي أن التحميذذذل الحخكذذذي مذذذا ىذذذػ إلا وسذذذيمة تػصذذذمشا إلذذذى السعخفذذذة الجقيقذذذة لمس
وتدذذاعج العذذامميغ فذذي السجذذال الخياضذذي عمذذى اكتذذذاف دقذذائق الأخصذذاء والعسذذل بعذذج قياسذذيا عمذذى تقػيسيذذا فذذي 

 (13، صفحة 1998ضػء الاعتبارات السحجدة لسػاصفات الأداء )قاسع حدغ حديغ ، أيسان شاكخ ، 

 (193، صفحة 1987ن أىسية التحميل الحخكي تكسغ فيسا يأتي: )وجيو محجػب ، إ

 تعميل الحخكات الخياضية وتػضيحيا. -

 بحث قػانيغ الحخكات الخياضية وشخوشيا وتصػيخىا. -

 تحديغ الحخكات الخياضية أو التكشيظ السصمػب. -

 الحخكي والإنجاز الخياضي العالي.إن التحميل يدتخجم لحل السذكلات اللاتي تتعمق بالتعمع  -

التحميل الحخكي يجيب عغ الكثيخ مغ الأسممة التي تتعمق بالإنجاز الخياضي أو كيف يسكغ تحقيذق اليذجف  -
 السخسػم أو كيف تتع الحخكة.

إن التحميذذل الحخكذذي يدذذاعج السذذجرب عمذذى ترذذػر الحخكذذة أولا ثذذع إيرذذاليا إلذذى السذذتعمع ثانيذذاً. يدذذاعج عمذذى  -
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 لشرائح العمسية الجقيقة مسا يداعج عمى سخعة التعمع والػصػل إلى التكشيكات الرحيحة.تػجيو ا

 طخيقة التحميل البيهكيشيتيكية لمسيارات الحخكية :  -2-5 

تيذذتع ىذذحه الصخيقذذة بالبحذذث عذذغ الارتبذذاط الفخضذذي بذذيغ تذذأثيخ القذذػة وأنذذػاع مختمفذذة مذذغ الحخكذذات بالإضذذافة إلذذى 
غ أن تشذذذأ تذذأثيخات القذذػة فذذي ضخوفيذذا ويصمذذق عمذذى ىذذحا الشذذػع مذذغ التحميذذل ب البحذذث فذذي الذذذخوط التذذي يسكذذ

 (03، صفحة 1998كيشيتيظ الحي يعشي بالأسباب الفيديائية لمحخكة )قاسع حدغ حديغ ، أيسان شاكخ ، 

يػضذذح الذذجكتػر )عذذجي حاسذذب حدذذيغ( " أن ىذذحه الصخيقذذة تيذذتع بتػضذذيح ووصذذف الحخكذذات السختمفذذة 
جلػلات الخاصذة بالدذذخعة والتعجيذذل عمذذى أسذذاس قياسذات السدذذافة والذذدمغ ويصمذذق عمذذى عذغ شخيذذق اسذذتخجام السذذ

ىذذحا التحميذذل بالكيشساتيذذظ الذذحي يعشذذي دراسذذة حخكذذة الأجدذذام بالشدذذبة لمذذدمغ سذذػاء أكانذذت خصيذذة أم دائخيذذة، فيذذػ 
شخيقذة الأداء  ييتع بالجانب السطيخي لمحخكة مثل: السدافة، الدخعة والداوية ورسع مدذاراتيا الحخكيذة وتػضذيح

 ( .02، صفحة 2006التي يقػم بيا الجدع" )بجوي عبج العال بجوي وآخخون ، 

 التحميذذذذذل الكيشيسذذذذذاتيكي لمسيذذذذذارات الخياضذذذذذية يجذذذذذب تحجيذذذذذج السذذذذذجلػلات الكيشساتيكيذذذذذة عشذذذذذج دراسذذذذذة الخرذذذذذائز
 الكيشساتيكية في التحميل البيػميكانيكي لأي ميارة رياضية :

 ثقل الجدع . تعييغ السدار الحخكي لسخكد -

 تعييغ السدار الدمشي للأداء الحخكي لمسيارة . -

 تعيغ زاوية انصلاق الجدع لحطة كدخ الاترال خلال السدار . -

 تعييغ مدار الدخعة المحطية لكل مغ مخاكد ثقل أجداء الجدع. -

 تعييغ مدار سخعة الداوية بالشدبة لمدمغ لسخاكد ثقل كل مغ الجدع وأجدائو. -

الجدع السقحوف سػاء كان جدع الإندان أو أداة والسدافة الأفكية خلال الصيخان. )شمحة حدام  حداب زمغ -
 (155-154، الرفحات )1998، وآخخون ،  الجيغ

 :التحميل الحخكي لمقفد الطهيل  -2-6

 :زاوية الانطلاق -2-6-1

لا يسكذذغ تحجيذذج الداويذذة السثاليذذة للانصذذلاق عشذذج اخذذتلاف مدذذتػى الإشذذلاق واليبذذػط لذذحلظ فذذين الداويذذة 
السثمى تتػقف عمذى مقذجار سذخعة الانصذلاق، ولقذج ثبذت أن الداويذة تت يذخ شبقذا لت يذخ عامذل الدذخعة. فذي حالذة 
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سا كانت زاوية الانصلاق السثمى ثبات الفارق بيغ مدتػى الانصلاق واليبػط فينو كمسا زادت سخعة الانصلاق كم
 .45°أقخب إلى 

فذي حالذة ثبذات سذذخعة الانصذلاق كمسذا زاد الفذارق بذذيغ مدذتػى الانصذلاق واليبذػط كمسذذا صذ خت قيسذة الداويذذة  -
 السثمى للانصلاق في الحخكة الخياضية نلاحم وجػد زاويتيغ، أحجىسا يصمق عمييا زاوية الانصلاق وىي الداوية

لدخعة كسا ىػ الحال عشج الػثب الصػيل، والثانية يصمق عمييا زاوية السيل لمجدع وىذي التذي التي تحجد اتجاه ا
 تحجد وضع مخكد ثقل الجدع.

)أ( زاويذذة السيذذل وزاويذذة الارتقذذاء )ج( والخذذط الػاصذذل بذذيغ مخكذذد ثقذذل اللاعذذب، أشذذخاف قجميذذو لحطذذة الانصلاقذذة 
، 2002لػثب ) ريدان خخيمط ، نجاح ميجي شذمر، وىي بعج مخكد الثقل عغ مػقع القجميغ أفكيا في حخكة ا

 ( .51صفحة 

 
 ( : يهضح زاوية الارتقاء وزاوية السيل01الذكل رقم )

وإذا وضذذذعشا فذذذي ° 45ومذذذغ الشاحيذذذة الخياضذذذية البحتذذذة نجذذذج أن أفزذذذل زاويذذذة لتحقيذذذق أكبذذذخ مدذذذافة ىذذذي زاويذذذة 
تقخيبذذا  42.5نجذذج أن الداويذذة ترذذل إلذذى الاعتبذذار سذذخعة شيذذخان الجدذذع والفذذخق بذذيغ مدذذتػى الصيذذخان واليبذذػط 

نجذذج أن زاويذذذة   )القذذحف والخمذذي(. والكياسذذذات التذذي أجخاىذذا )دياشذذذيكػف كسذذا فذذي كتذذذاب عمذذي حدذذيغ القرذذذعي
 ( .20)عمي حديغ القرعي.، بجون سشة، صفحة  -23-18( في القفد الصػيل تتخاوح بيغ aالصيخان )

 :تحجيج زاوية الطيخان -2-6-2

جسيذذذع أنذذػاع الػثذذذب بالتشاسذذب بذذيغ سذذذخعة الاقتذذخاب وسذذذخعة واتجذذاه الارتقذذذاء تتعمذذق زاويذذة الصيذذذخان فذذي 
وتحجد ىحه الداوية اتجاه شيخان اللاعب، أما قػس الصيخان الحي يخسسو مخكد ثقل الجدع، فيتحجد عذلاوة عمذى 

الصيخان زاوية الصيخان بسحرمة الدخعتيغ الخأسية و الأفكية أي سخعة .الصيخان ومغ ىشا نجج أن زاوية وسخعة 
لسدذذافة الػثبذذة، وصذذعػبة تحدذذيغ زاويذذة الصيذذخان فذذي الشاحيذذة العسميذذة تخجذذع عمذذى أن  ىسذذا العذذاملان الأساسذذيان
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السجرب يسكشو إلى درجة معيشذة تقذجيخ ىذحه الداويذة أثشذاء تأديذة الػثبذة أمذا اللاعذب فذلا يسكشذو الإحدذاس بسقذجار 
 (21صفحة  عمي حديغ القرعي، بجون سشة،)ىحه الداوية 

 
 (: يهضح زاوية الطيخان في الهثب الطهيل02الذكل رقم )

 :سخعة الطيخان  -2-6-3

وتعخف سخعة الصيخان بأنيا الدخعة التي يكتدبيا مخكد بأنيا الدخعة التي يكتدبيا مخكد ثقل اللاعب 
في المحطة التي يتخك فييا الأرض، أو ىي في العادة أقل مغ سخعة الاقتخاب وترل سخعة الصيخان إلى أكبخ 

عمذي )لدخعتيغ الأفكيذة و الخأسذية ما يسكغ كمسا قل الدمغ الارتقاء، ولحلظ فتعتبخ سخعة الصيخان ىي محرمة ا
 (22 صفحة حديغ القرعي.، بجون سشة،

  :تعيين زمن الجدم السقحوف والسدافة الأفكية خلال مخحمة الطيخان 

إن إنجاز الػاجب الحخكي لمسقذحوفات يختمذف بذاختلاف السيذارة الحخكيذة، فذبعس السيذارات تدذتػجب زيذادة 
كذذخط أساسذي فذي نجاحيذا، فلاعذب الػاثذب العذخيس ييذتع بالسذجى الدمغ الحي ست خقو في شيخانيذا فذي اليذػاء 

 أو السدافة الأفكية التي يسظ الحرػل عمييا مغ خلال قحف أجداميع إلى أبعج مدافة أفكية مسكشة.

إن حدذذاب زمذذغ السقذذحوفات يعتسذذج بالأسذذاس عمذذى تحميذذل السدذذار السشحشذذي لذذلأداة، أو فيسذذا يسكذذغ أن نصمذذق 
و السذجى الأفقذي، وىذحا السدذار السشحشذي سذببو حرذػل الجدذع أو الأداة عمذى قذػة كبيذخة عميو بالسدذافة الأفكيذة أ

سببت تمظ الحخكة، وحػلت الجدع أو الأداة مغ حالة ثبات إلذى حخكذة ) ريدذان خذخيمط ، نجذاح ميذجي شذمر، 
 (.63، صفحة 2002

 :زمن الطيخان -2-6-4

الجاذبيذذذة الأرضذذذية التذذي مقذذذجارىا ثابذذذت دائسذذذا عشذذجما يقذذذحف الجدذذذع إلذذى أعمذذذى فذذذين سذذخعتو تقذذذل تذذذجريجيا بفعذذل 
لمجدذذع إلذذى أعمذذى إلذذى أن تبمذذر قيسذذة الدذذخعة صذذفخا عشذذجما يرذذل إلذذى أعمذذى  2قذذجم/ثا32أو ، م/ثذذا948 ويدذذاوي 
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( إلذذى أسذذفل باتجذذاه الأرض، 0نقصذذة ف حخكتذذو إلذذى أعمذذى، وبفعذذل الجاذبيذذة يتجذذو الجدذذع مذذغ نقصذذة سذذخعتو )
قرذى سذخعة عشذج وصذػليا الأرض، ولذػ حدذبشا الذدمغ السدذت خق لحخكذة أ وتدداد سخعتو تجريجيا إلى أن ترل

زمذذغ  -الجدذذع لأعمذذى لػجذذجنا أن ىذذحا الذذدمغ يدذذاوي الذذدمغ السدذذت خق لحخكذذة الجدذذع لأسذذفل أي زمذذغ الرذذعػد 
 ( .2012اليبػط )مجني، 

 :مدافة الارتقاء  -2-6-5

ػحذذة الارتقذذاء حيذذث يعذذج الجدذذع الحافذذة الأماميذذة لمػحذذة الارتقذذاء ومخكذذد ثقذذل اللاعذذب عذذغ ل وىذذي السدذذافة بذذيغ
 لمدصح الجبيي. مػازي 

 :مدافة الطيخان -2-6-6

 يقصعيا مخكد ثقل الخياضي خلال الصيخان حيث يعسل الجدع بذكل مػازي لمدصح الجبيي التي السدافة وىي
 وحػل السحػر الأفقي العخضي .

 :مدافة اليبهط  -2-6-7

تمظ السدافة بيغ مخكد ثقل اللاعب عشج لحطة ملامدة الخجميغ للأرض والعلامة التي تحتدذب مذغ عشذج  وىي
 مدافة الػثبة حيث يعسل الجدع مػازي لمدصح وحػل السحػر الأفقي العخضي . 

 :ارتفاع مخكد ثقل اللاعب  -2-6-8

 .السدافة السحرػرة بيغ مخكد ثقل اللاعب والأرض لحطة الارتقاء يعخف ارتفاع مخكد ثقل اللاعب بأنو

 :السؤشخات البيهميكانيكية في القفد الطهيل -2-6-9

 :السؤشخات البيػميكانيكية ىي الست يخات الفيديائية التي تؤثخ عمى أداء القفد الصػيل، ومغ أبخزىا

 الستاحة للإقلاعكمسا زادت سخعة الاقتخاب زادت الصاقة الحخكية  :سخعة الاقتخاب. 

 لتحقيق أقرى مجى° 22إلى ° 18الداوية السثمى لمقفد تتخاوح بيغ  :زاوية الإقلاع. 

 يجب أن يكػن قريخًا لزسان انتقال القػة بكفاءة :زمن التلامذ مع الأرض. 

 تعتسج عمى القػة الانفجارية لمخجميغ ومجى كفاءة نقل الدخع :قهة الجفع العسهدية والأفكية. 

 يؤثخ عمى التػازن والاستقخار خلال مخحمة الصيخان :الثقل أثشاء الإقلاع مهقع مخكد. 
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 الجانب البجني في ميارة القفد الطهيل: 

 :يحتاج الخياضي إلى تصػيخ المياقة البجنية الخاصة بيحه السيارة، وتتزسغ

 ة عاليةالقجرة عمى تػليج أقرى قػة خلال وقت قريخ، وىي ضخورية لتحقيق وثب :القهة الانفجارية. 

 خاصةً في مفاصل الػرك والخكبة، لتحديغ زاوية الإقلاع وكفاءة الحخكة :السخونة. 

 يدسح بالحفاا عمى الاستقخار أثشاء الاقتخاب والقفد :التهازن والتشديق العربي العزمي. 

 تلزسان استسخار الأداء الفعّال خلال السحاولات الستكخرة في السشافدات والتجريبا :التحسل العزمي. 

 العلاقة بين السؤشخات البيهميكانيكية والجانب البجني: 

 :ىشاك تأثيخ مباشخ لمجانب البجني عمى السؤشخات البيػميكانيكية كسا يمي

 وبالتالي تديج مغ ارتفاع الصيخان ومدافة القفدالقهة الانفجارية تؤثخ عمى قهة الجفع العسهدية ،. 

 في تحديغ الانصلاق بأفزل زاوية مسكشة ، مسا يداعجالسخونة تؤثخ عمى زاوية الإقلاع. 

 مسذا يديذج مذغ كفذاءة نقذل التهازن والتشديق الحخكي يدـاعجان فـي تقميـل زمـن الـتلامذ مـع الأرض ،
 .القػة أثشاء الإقلاع

 :الجانب البجني )المياقة البجنية( -3
 :عشاصخ المياقة البجنيةمفيهم  -3-1

البجنية أحسج القجرات الحخكية أو ما يدسى بالمياقة  كسا نقل عشو بدصػيدي ىارسهن كلارك(لقج قدع )
)بدصػيدذي ب.، الأقدام التاليذة )القذػة العزذمية، الخشذاقة، السخونذة، الدذخعة، التػافذق، التذػازن، السصاولذة( الى 

                                                                                                                                                                   (105، صفحة 1996

)الحسيذج و محمد  المياقة البجنية إلى )القػة، السجاومة، الدخعة، السخونذة، الخشذاقة(( harra)كسا قدع ىارا
 (109، صفحة 2004الخياضي لمقخن الػاحج و العذخون، صبحي، التجريب 

( حدذذب مذذا تصذذخق إليذذو مذذغ مخاجذذع سذذابقة تزذذسشت آراء ثلاثذذيغ عالسذذا مذذغ محمد صــبحي حدــشينأمذذا )
السجرستيغ الذخقية و ال خبية و أجسعػا عمى أن السكػنات الخئيدة لمياقة البجنية ىذي )القذػة العزذمية، السجاومذة 
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)حسذذاد م.،  العزذذمية، السخونذذة و الخشذذاقة الدذذخعة وىذذي نفذذذ الرذذفات البجنيذذة التذذي يتصمبيذذا لاعذذب كذذخة القذذجم
  (39، صفحة 1994

 :عشاصخ المياقة البجنية -3-2

 التحسل: -1
 :مفيهم التحسل -1-1

الذذعػر بالتعذب أو التخاجذع فذي التحسل ىػ السقجرة عمى أداء نذاط بجني متػاصل لفتذخات شػيمذة دون 
السدتػى، وىػ أحج أىع مكػنات المياقذة البجنيذة، ويمعذب دورًا أساسذيًا فذي نجذاح الخياضذي فذي مختمذف الأنذذصة 

 (DELLAL a. , 2008, p. 67) الخياضية

الأساسذذية لمفذذػز، وذلذذظ يعشذذي قذذجرة مذذغ خذذلال رايذذة خبذذخاء التذذجريب الخياضذذي أن التحسذذل أحذذج العػامذذل 
 الفخد عمى السحافطة عمى مدتػاه بسعجل ثابت تقخيبا فتخة التشافذ.

ويذذذيخ أحسذذج خذذاشخ وعمذذي البيذذظ إلذذى أن مفيذذػم التحسذذل عامذذة بأنذذو إشالذذة الفتذذخة الدمشيذذة التذذي يحذذتفم 
)احسذذج محمد خذذاشخ، خارجيذذة. الفذذخد بكفاءتذذو البجنيذذة وارتفذذاع مقاومذذة الجدذذع لمتعذذب ضذذج السجيذذػد أو السذذؤثخات ال

  (288، صفحة 1980

التحسل ىػ قذجرة الفذخد الخياضذي عمذى الاسذتسخار فذي أداء نذذاط بذجني معذيغ بكفذاءة عاليذة لفتذخة زمشيذة 
 (56، صفحة 1998)حسادة،  .شػيمة، دون الذعػر بالتعب أو الانخفاض في السدتػى 

ارتبط التحسل بالعجيج مغ الأنذصة الخياضية، خاصة تمظ التي تتصمب بحل مجيػد متعاقب أو متقذاشع لفتذخات 
شػيمة، حيث يعسذل عمذى إشالذة الفتذخة التذي يحذتفم فييذا الفذخد بكفاءتذو البجنيذة وارتفذاع مقذجرة الفذخد التذي يحذتفم 

ب مذغ اجذل تحدذيغ العسذل السشجذد فذي العػامذل فييا اللاعب بكفاءتو البجنيذة وارتفذاع مقجرتذو عمذى مقاومذة التعذ
 الفعالة في كخة القجم كالقػة او الدخعة. 

 أىسية التحسل: -1-2

 التحسل ىام لمعجيج مغ الخياضات. -

 التحسل ييع في اكتداب عشاصخ المياقة البجنية الأخخى. -
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شبقذا لمستصمبذات الحخكيذة  كسا يختمف شبقا لمستصمبات الحخكية والحي يتسثل في البعس امخخ، كسا يختمذف -
 والحي يسثل تبايغ السيارات الحخكية مغ ميارة ذات حخكة وحيجة إلى ميارات ذات حخكة متكخرة وغيخه.

التحسل لو أىسية كبيخة لجى الخياضييغ عامة ولاعبي كخة القجم خاصة لسا لو مذغ تذأثيخ إيجذابي وقذائي عمذى  -
 (23، صفحة 2007)حديغ الديج ابػ عبجه، شاء السشافدة   القمب و الجورة الجمػية و مدتػ ى الانجاز اث

مغ خلال التحسل يدتصيع اللاعبػن ان يبخزوا امكانياتيع الكخوية شػال مباراة او تدمدذل لسباريذات فذي كذخة  -
  (Dellal a. , 2013, p. 33)القجم 

 أنهاع التحسل: -1-3

و حدذغ وآخذخون مفتذي إبذخاليع، يتفق كل مغ عرام عبج الحق، محمد حدذغ عذلاوي أبذػ العذلا أحسذج شذ
 (98، صفحة 1992)حساد و و اخخون،  ن ىشاك نػعان مغ التحسل العام والتحسل الخاص.عمى أ

 : التحسل العام-أ

أن التحسذل العذام صذفة بجنيذة غامزذة نطذخا لأنيذا تدذسح لمفذخد الججيذج  1984يحكخ محمد حدغ عذلاوي 
فذذي التذذجريب فذذي أي نذذػع مذذغ أنذذػاع الشذذذاط الخياضذذي مذذغ الرذذسػد لأداء الحخكذذي السدذذتسخ الذذحي يتسيذذد بذذذجة 

)عذذذلاوي محمد حدذذذذغ، حسذذذل عاليذذذة أو متػسذذذصة وذلذذذظ بسقذذذارنتيع بذذذالأفخاد الذذذحيغ لا يسارسذذذػن الشذذذذاط البذذذجني. 
 .(137، صفحة 1984

كسذذا يذذحكخ محمد عبذذج الرذذالح فييذذا مذذغ الرذذسػد لأداء الحخكذذي السدذذتسخ الذذحي يتسيذذد بقذذػة ودرجذذة حسذذل 
 (76، صفحة 1985)الػحر و مفتي،  عالية

العسذذل  أن الأسذاس الفيديػلذذػجي لمتحسذل يذذتمخز فذذي السقذجرة عمذذى الاسذتسخار فذذي  1992عمذي البيذذظ 
)البيذذظ، : أسذذذ إعذذجاد لاعبذذي كذذخة القذذجم أداء  –ىذذػائي  –أثشذذاء إعذذادة بشذذاء الصاقذذة عذذغ شخيذذق أكدذذجيغ اليذذػاء 

 (80، صفحة 1994والألعاب الجساسية، 

التحسل العام في كخة القجم ىػ السقجرة بكفاءة وفاعمية ويخجع أىسية التحسل العام ىػ مقجرة الأجيدة أن 
السختمفذذة فذذذي جدذذذع اللاعذذذب عمذذذى أداء الأحسذذذال السختمفذذذة فذذي السبذذذاراة بكفذذذاءة وفاعميذذذة، وايزذذذا لكػنذذذو القاعذذذجة 

اص بذذذكيو تحسذذل الأداء وتحسذذل الأساسذذية التذذي يتأسذذذ عمييذذا اكتدذذاب اللاعذذب الشذذػع امخذذخ مذذغ التحسذذل الخذذ
 الدخعة وأن التحسل العام يييئ الأجيدة السختمفة بجدع اللاعب لاستكبال التحسل الخاص.
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 التحسل الخاص:  - أ

ن التحسل الخاص ليذ مقجرة اللاعب عمى صخاع ضج التعب فحدب ولكذغ مقجرتذو عمذى أداء العسذل إ
السكمذذذف بذذذو بفعاليذذذة عاليذذذة وتحذذذت ضذذذخوف السبذذذاراة سذذذػاء كذذذان ذلذذذظ مذذذختبط بسدذذذافة محذذذجدة أو بذذذدمغ محذذذجد. 

  (33، صفحة 1999)بديػشي، 

السيذاري والفشذي بجرجذة عاليذة لفتذخة شػيمذة، ويقرذج بذالأداء السيذاري ذلذظ ىػ قجرة اللاعب عمى الأداء 
الأداء الذذحي يذذتع فذذي ضذذخوف السشافدذذة وتحذذت ضذذ ط السشذذافذ مذذغ حيذذث الػقذذت والسدذذافة بيشسذذا يقرذذج بذذالأداء 

)ابذخاليع محمد الفشي ذلظ الأداء الحي يؤديو اللاعذب مدذاحات كبيذخة وزمذغ مفتذػح دون ضذ ط كسذا فذي التذجريب  
 (2008رضا، 

التحسل الخذاص ىذػ قذجرة اللاعذب عمذى أداء متصمبذات تخررذو الخياضذي بكفذاءة عاليذة ودون ىبذػط 
 :في السدتػى، وذلظ تحت ضخوف السشافدة. ويختبط التحسل الخاص بعػامل متعجدة، مشيا

 تػصيل الأكدجيغ والسذػاد ال حائيذة إلذى حيث أنيسا السدؤولان عغ  :مقجرة القمب وكفاءة الجورة الجمػية
 .العزلات بذكل كافٍ لاستسخار الأداء

 حيث أن ىحه الت يذخات تدذسح لمعزذلات بينتذاج الصاقذة  :الت يخات الكيسائية التي تحجث في العزلات
 .اللازمة للأداء

 حيث أن بعس اليخمػنات تداعج عمى تحديغ التحسل العزمي :إفخاز اليخمػنات. 

 حيذذذذث أن اللاعذذذذب يحتذذذذاج إلذذذذى قذذذذػة الإرادة للاسذذذذتسخار فذذذذي الأداء الجيذذذذج حتذذذذى فذذذذي ضذذذذل  :قذذذذػة الإرادة
 (54، صفحة 1992)الخالق،   الطخوف الرعبة.

 :أنهاع التحسل الخاص 
 تحسل الدخعة: -

الدخعة ىذػ القذجرة عمذى الحفذاا عمذى سذخعة عاليذة أو شذجة عاليذة لفتذخة زمشيذة  تحسل يعخف عمي البيك
ويُصمق عمى ىحا الشػع مغ العسل في الألعاب الجساسية "الحسل الخاص"؛ لأنو يذبو شبيعذة الأداء فذي  .معيشة

)البيظ، : أسذذ إعذجاد لاعبذي كذخة . .ىحه الألعاب، والتي تتصمب مغ اللاعبيغ التحخك بدخعة وبذكل متػاصل
  (85، صفحة 1994القجم والألعاب الجساسية، 
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" ان تحسذل الدذذخعة ىذذػ السقذذجرة عمذذى نقــلا عــن م زيسكــن  1989كســا يعخفــو طــو إســساعيل و خــخون 
)اسذذساعيل، الحفذذاا بسعذذجل عذذال مذذغ تػقيذذت الحخكذذة بأقرذذخ سذذخعة خذذلال السدذذافات القرذذيخة ولفتذذخات شػيمذذة. 

 (99، صفحة 1998عسخ، و ابخاليع ، 

أن مذذغ أىذذع صذذفات لاعبذذي كذذخة القذجم امن مقجرتذذو عمذذى تحسذذل الدذذخعة وىذذحا  1980كســا يــخي حشفــي 
يعشذذي أن اللاعذذب يدذذتصيع أن يجذذخي بأقرذذى سذذخعة فذذي الػقذذت خذذلال السبذذاراة وخاصذذة فذذي الأوقذذات الرذذعبة 

 (53، صفحة 1980)مختار ح.، ج   قخب انتياء السباراة والحخجة عش

 تحسل الدخعة إلى: 1984وقدع محمد حدغ علاوي 

 تحسل الدخعة القرهى: -

يقرذذج بذذو مقذذجرة عمذذى تحسذذل أداء الحخكذذات الستساثمذذة الستكذذخرة لفتذذخات قرذذيخة بأقرذذى سذذخعة مسكشذذذة 
 أو الدباحة. السدافات القريخة أو الجخي 

 تحسل الدخعة الأقل من الأقرى: -

ويقرج بو القجرة عمى تحسل الحخكات السساثمة الستكخرة لفتخات متػسصة وبدذخعة أقذل مذغ الحذج لسقذجرة 
 الفخد كسا ىػ الحال في السدافات الستػسصة.

 تحسل الدخعة الستهسطة -

 ة متػسصة كسا ىػ الحال فيويقرج بو السقجرة عمى تحسل الحخكات الستكخرة لفتخات شػيمة وبدخع

 السدافات الصػيمة.

 تحسل الدخعة الستغيخة: -

ويقرذذج بيذذا السقذذجرة عمذذى تحسذذل سذذخعات مت يذذخة ومختمفذذة التػقيذذت لفتذذخات شػيمذذة كسذذا ىذذػ الحذذال فذذي 
 الألعاب الأرضية ككخة القجم أو الدمة.

 تحسل القهة: -
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ضذي عمذى زيذادة والاحتفذاا بالسقذجرة تحسل القػة ىذػ قذجرة الفذخد الخيا 1992يعخفو عرام عبج الخالق 
عمى الأداء، أو القجرة عمى تكخار حخكات معيشة في فتخة شػيمة ندبيًا، أو القجرة عمى بذحل مجيذػد بذجني معذيغ 

     (66، صفحة 1992)الخالق،  .لفتخات محجودة مغ الدمغ

ونطخا لارتباط تحسل القػة الػثيق بالقػة العزمية فقج أدرج كشػع مغ أنػاعيا وبيذحا يتفذق مذع محمد حدذغ 
عمذذى إدراج تحسذل القذذػة مذع القذذػة العزذمية ولذذيذ مذع التحسذذل، ويذخي أن لاعذذب كذخة القذذجم دائذذع  1984عذلاوي 

لحخكة وكل ذلظ يتصمب مغ عزلات الاحتكاك والػثب مع السشافديغ، ودائع الاحتكاك مع الكخة كسا أنو دائع ا
اللاعب العسل ضج ىحه السقاومات شػال التدعيغ دقيقة لحلظ فتحسل القػة ميذع للاعذب كذخة القذجم حتذى يذتسكغ 

 (83، صفحة 1984)علاوي محمد حدغ، مغ الاستسخار في الػفاء بستصمبات السباراة. 

 تحسل الأداء : -

الأداء ىذذػ القذذجرة عمذذى تكذذخار السيذذارات الحخكيذذة أو الأداء الحخكذذي  تحسذذل1992مفتذذي إبذذخاليع ويعخفذذو 
)حسذاد و و  ..الفشي بكفاءة وحيػية لفتخة زمشية شػيمذة ندذبيًا، دون الذذعػر بالتعذب أو الانخفذاض فذي السدذتػى 

 (53، صفحة 1992اخخون، 

  الخاص:طخق تشسية التحسل 

إن الػسذذائل السختمفذذة لتشسيذذة مختمذذف أنذذػاع التحسذذل الخذذاص تتدذذع بالصذذابع السسيذذد لكذذل أنذذػاع الأنذذذصة 
الخياضية السختمفة، ويجذب ملاحطذة أن تشسيذة التحسذل الخذاص تذختبط ارتبذاط كبيذخا بالتحسذل العذام نطذخا لمتذأثيخ 

 الستبادل بيشيسا.

 الذذجائخي مذذغ أىذذع الصذذخق السدذذتخجمة لتشسيذذة التحسذذل الخذذاص.وشخيقذذة التذذجريب  وتعتبذذخ شخيقذذة التذذجريب الفتذذخي 
 (53، صفحة 1990)علاوي م.، 

 السظاىخ الفيديهلهجية التي تؤكج قجرة اللاعب عمى التحسل: -1-4

 زيادة دفع الجم السحسل بالأكدجيغ إلى الخلايا العزمية. -

 اللاعب مسا يعصي وقتا أشػل لمبصيشيغ للاستخخاء والامتجاد.انخفاض سخعة دقات القمب عشج  -

 انخفاض ض ط الجم عشج اللاعب. -
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 زيادة سصح الخئتيغ ومغ ثع زيادة الدعة الحيػية عشج اللاعب، مسا يداعج عمى تػفيخ كسية مغ الأكدجيغ. -

أيزا عمى تػفيخ أكبخ كسيذة زيادة عجد كخيات الجم الحسخاء وندبة الييسػغمػبيغ في دم اللاعب مسا يداعج  -
 مغ الأكدجيغ التي ترل إلى الأندجة.

 الدخعة: -2
 :الدخعة مفيهم -2-1

العزمية  الاستجابات تمظ عمى لمجلالة يدتخجم الخياضي السجال في الدخعة مرصمح أن البعس يخى 
امخذخ  الذبعس ويذخى  العزذمي، الاسذتخخاء وحالذة العزذمي الانكبذاض حالذة بيغ ما الدخيع التبادل عغ الشاتجة

 : يمي كسا البعس عخفيا بحيث مسكغ زمغ أقرخ في معيشة حخكات أداء عمى القجرة ىي الدخعة أن

Bioker   مجة أقرخ في واحج نػع مغ متتابعة حخكات أداء عمى الفخد قجرة بأنيا  بيهكخ.  

ىذي الرذفة  تعخيفيذا m/s.2.' وحذجتيا العالسيذة V=Tىي  علاقذة السدذافة بذالدمغ، تعصذى بالعلاقذة:  
 .  (COURTONNE, 1996, p. 9)التي تدسح بتشفيح حخكة محجدة في زمغ قريخ .  

أنيذذا القذذجرة عمذذى الجذذخي بالجدذذع أو بأشخافذذو أكبذذخ  Reiss 2013و Prévost ويزذذيف كذذل مذذغ
  (BOSC, 1986, p. 48)مدافة في وقت محجد، أو التشفيح في زمغ قريخ مدافة محجدة.  

كسذذا تعذذخف الدذذخعة ىذذي القذذجرة عمذذى اداء الحخكذذات الستذذذابية و ال يذذخ متذذذابية برذذػرة متتاليذذة وفذذي 
)بمقاسع و مجاني  اقرخ وقت مسكغ و القجرة عمى الجوران و ت ييخ الاتجاه بدخعة و الانصلاق باقرى سخعة.

    (266-255، الرفحات 2019، 

 ىحه تصػيخ ويجب الفيديػلػجية، والشفدية البجنية العػامل فييا تتجخل حيث مختمفة صفة ىي الدخعة
 كذل تشاسذق وبفزذل ،  السسارسذة مدذتػى  عذغ الشطذخ ب س وتحديشيا بالتجريب الفيديػلػجية الشفدية العشاصخ

  (Dellel, 2008, p. 62) . أشكال الدخعة كانت ميسا ادائيع تصػيخ مغ اللاعبػن  سيتسكغ العػامل ىحه

 أنهاع الدخعة : -2-2

  سخعة الانتقال: -أ 

 (COMETTI, 2006, p. 07)   الحخكي ددالتخ  سخعة الاستجابة، وسخعة حخكية، سخعة وىي



 الإجخاءات السشيجية لمجراسة: الثالثالفرل 
 

11 
 

ويقرذذج بذذحلظ محاولذذة الانتقذذال أو التحذذخك مذذغ مكذذان لأخذذخ بأقرذذى سذذخعة مسكشذذة وىذذجا يعشذذي محاولذذة الت مذذب 
 (348-338، الرفحات 2012)حسدة و اسساعيل ،  عمى مدافة معيشة في أقرخ زمغ مسكغ.

صة الخياضذية التذي تذذتسل عمذى الحخكذات الستساثمذة وغالبا ما يدتخجم مرذصمح سذخعة الانتقذال فذي انذػاع الأنذذ
 الستكخرة كالسذي والجخي والدباحة والتججيف.

 الدخعة الحخكية:-ب

يقرج بالدخعة الحخكية أو سخعة الأداء، سخعة انكباض عزمة أو مجسػعات عزذمية عشذج أداء الحخكذات فذي 
أو سذخعة  كدذخعة ركذل الكذخة أو سذخعة الػثذب ذلذظأداء الحخكات السخكبة ، كدخعة الاستلام والتسخيخ الػحيذجة، 

                                                                                   الاقتخاب                                                                                                                     

الحخكيذة   يقرذج بيذا القذجرة عمذى  الاسذتجابة وبذجأ السثيذخ ضيذػر بذيغ الدمشيذة الفتخة ىي ة الاستجابة:سخع -ج
    (58، صفحة 2010)نذػان، الاستجابة لسثيخ معيغ في أقرخ وقت مسكغ.   

 سخعة الأداء : -د 

أو مجسػعذة عزذمية عشذج أداء الحخكذات الػحيذجة بدذخعة يعخفيا عادل عبج البريخ أنيا سخعة انكباض عزمة 
كدخعة ركل الكخة أو سخعة الػثب، وكحلظ عشج أداء الحخكات السخكبة كدخعة استلام الكذخة وتسخيخىذا أو سذخعة 

 (118، صفحة 1984)حدغ و قاسي ناجي ،  الاقتخاب والػثب

 : العهامل السؤثخة في الدخعة -2-3

ع ىذذيذذخي العمسذذاء أن ىشذذاك بعذذس العػامذذل اليامذذة التذذي تتأسذذذ عمييذذا تشسيذذة صذذفة الدذذخعة ومذذغ بذذيغ أ 
 يمي: ما العػامل

 .الخرائز التكػيشية للألياف العزمية 
 .القػة العزمية 
 .القجرة عمى الاستخخاء العزمي 
 .قابمية العزمة للاستخخاء 
  .قػة الارادة 
 : في الشقاط التاليةىسية الدخعة تكسغ أ  أىسية الدخعة : -2-4
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 .مكػن ىام لمعجيج مغ جػانب الإعجاد البجني في الخياضات السختمفة 
  (41، صفحة 1980)الباسصي،  تعتبخ أحج عػامل نجاح العجيج مغ السيارات الحخكية 

 فالدخعة تعتسج عمى عجة عهامل أىسيا :

  الدخعةسخعة استجابة الاعراب رد فعل 
 سسة أو صفة البشاء البجني 
 سخعة الانكباض العزمي 
 احتكاكية العزلات 
 البيػميكانيظ 
 نػسية الت حية الخياضية 
 مصاشية ومقجرة العزمة لمتحسيل 

 القهة:  -3
                                           مفيهم القهة : -3-1

 ,VAUCELLE) .الذتقمز العزذمي بفزذل معارضذتيا أو خارجيذة مقاومذة عمذى الت مذب عمذى القذجرة ىي
2013., p. 55) 

وىذذي ابذذذخز الرذذذفات البجنيذذذة وتعذذذخف بانيذذذا القذذذجرة العزذذمية فذذذي الت مذذذب عمذذذى السقاومذذذات سذذذػاء داخميذذذة او 
 (67، صفحة 2019)سخبػت،  خارجية او مػاجيتيا .

 ,G- Pasquet P. P., 2004)خارجية  مقاومة ضج عزمية مجسػعة أو عزمة تحجثو الحي الز ط ىي
p. 24)   

" و" ىذذذػكذ" و"ريذذذان" يتفقذذذػن عمذذذى التعخيذذذف التذذذالي لمقذذذػى العزذذذمية :                         كسذذذا نجذذذج كذذذل مذذذغ "دوكذذذػالتخ
أنيا مقجار ما تبحلو العزمة مغ قػة لسقاومة الجاذبيذة الأرضذية والقرذػر الذحاتي أو قذػة عزذمية أخذخي، وعذادة 

جذذة القذذػة تعتسذذج عمذذى مذذا تتشاسذذب القذذػة مذذع الحجذذع ، والسقصذذع السدذذتعخض لمعطمذذة ، ويرذذشف ىذذػكذ " بذذأن در 
)درويذر و محمد صذبحي،  سخعة الانكباض ، حجذع العزذمة ، السقاومذة ، اسذتعجاد العزذمية و عسميذة الأيذس .

 (35، صفحة 1984
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 انهاع القهة:  -3-2
 القهة القرهى: -3-2-1

 & G- Pasquet) . ىي التػتخ الحي يترف بالانكباض العزمي الذجيج و يكػن ثابت او متحخك
Potier et all, 2004, p. 24) 

 :القهة السسيدة بالدخعة -3-2-2

القػة السسيدة بالدخعة ىي القجرة عمى أداء عسل ما بأكبخ قجر مسكغ مغ القػة في أقرخ وقت مسكذغ. 
تكػن سخيعة بسا يكفي لإنجاز السيسة فيي تتصمب مغ العزمة أن تكػن قػية بسا يكفي لإنتاج قػة عالية، وأن 

 (235-222، الرفحات 2021)ابخاليع ع.،  في أسخع وقت مسكغ.

 مسكشذة سذخعة بذأكبخ السقاومذات عمذى لمتفذػق  الجدذع استعجاد تعشي , Frey 1977 و Harre حدب
 (G- Pasquet & Potier et all, 2004, p. 25) العزمي، للانكباض

 تحسل القهة: -3-2-3

وتعشذى قذجرة الجيذاز العرذبي فذي الت مذب عمذى مقاومذة معيشذة لأشذػل فتذخة مسكشذة فذي مػاجيذة التعذب، 
دقائق، ويطيذخ ىذحا الشذػع مذغ القذػة فذي رياضذيات التجذجيف  8ثػاني إلى  6وعادة ما تتخاوح ىحه الفتخة ما بيغ 

عذذة كسحرذذمة لديذذادة الدذذخعة، والدذذباحة والجذذخي، حيذذث أن قذذػة الذذجفع أو الذذذج تذذؤدى إلذذى زيذذادة السدذذافة السقصػ 
وذلذذظ مذذع الاحتفذذاا بجرجذذة عاليذذة مذذغ تحسذذل الأداء خذذلال تمذذظ الفتذذخة الدمشيذذة السحذذجدة و ايزذذا قذذجرة الجدذذع و 
اجيدتذذذو الجاخميذذذة عمذذذى مقاومذذذة التعذذذب اثشذذذاء السجيذذذػد الستػاصذذذل و الذذذجي يتسيذذذد بصذذذػل فتذذذخة ادائذذذو مذذذع وجذذذػد 

 (20، صفحة 1998)حديغ ق.، انكباضات عزمية . 

 القهة الانفجارية: -3-2-4

تعتبخ القػة الانفجارية مغ اىع القجرات البجنية التي يحتاجيا لاعب كخة القجم، وشبيعذة المعبذة والتكتيذظ 
واليجذذػمي ومعطذذع ميذذارات فعاليذذة كذذخة القذذجم تشفذذح مذذغ خذذلال اسذذتخجام القذذػة الانفجاريذذة لتأديتيذذا، لذذحاك الذذجفاعي 

الانفجارية تعتبخ مغ الخكائد الأساسية لبشاء الخياضي بجنيا لمػصػل الى أفزل مدتػى، وإن فتذخة تذجريب القػة 
 القػة الانفجارية ىي فتخة الاعجاد الخاص مغ الخصة الدشػية  .
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وىي ايزا اعمى قػة ديشاميكية او ردت الفعل السسكذغ ان تشتجيذا العزذمة او السجسػعذة العزذمية لسذخة  
 (255-240، الرفحات 2020)سسيخ و محمد، واحجة   

بذذأن السثيذذخ التذجريبي الخئيدذذي السدذذتخجم فذذي تشسيذذة القذذػة الانفجاريذذة ىذذػ اداء حخكذذة  )محمد رضــا( ويذحكخ
التسخيغ بدخعة عالية ججا مختبصا بكسية القػة اللازمة في نفذ التسخيغ، وإن فعالية القفد وكل لعبة تحتاج الى 

ىذذحه الالعذذاب تشفذذح القذذػة القفذذد تكذذػن ضذذسغ الالعذذاب والفعاليذذات التذذي تدذذتفاد مذذغ تشسيذذة القذذػة الانفجاريذذة، ان 
  الانفجارية بذكل غيخ دائخي ىػ العامل الذائع في الاداء والانجاز.

بأنظ: "يتػقف مدذتػى القذػة الانفجاريذة عمذى مدذتػى التػافذق الحخكذي الذى  الديج عبج السقرهد ويحكخ
دة لسدذذذتػى القذذذػة درجذذذة كبيذذذخة، وتكذذذػن القذذذجرة الػضيفيذذذة لمجيذذذاز العرذذذبي السخكذذذدي أحذذذج العػامذذذل اليامذذذة السحذذذج

الانفجارية، ويخجع ذلظ الى إن الاداء لمحخكات الخياضية في السدتػيات العميا لا يدسح الا لفتخة زمشية قريخة 
ججا لمتػسع في استخجام القػة، حيث يتع اداء القػة الانفجارية في فتخة زمشية قريخة ججا يتعيغ اثشائيا التػصذل 

 (158، صفحة 1997)عبج السقرػد ، الى استخجام اقرى مدتػى قػة مسكغ. 

 أىسية القهة:              -3-3
 تدذيع فذذي انجذاز أي نذذػع مذغ أنذذػاع أداء الجيذذج البذجني فذذي كافذة الخياضذذات وتتفذاوت ندذذبة مدذذاىستيا  -

 شبقا لشػع الأداء.
في  والخشاقة، لحا في تذ ل حيدا كبيخاتديع في تقجيخ العشاصخ البجنية الأخخى مثل الدخعة، والتحسل  -

 بخامج التجريب الخياضي.
 تعتبخ محجدا ىاما في تحقيق التفػق الخياضي في معطع الخياضات. -
ويتزذذح احتيذذاج اللاعذذب ليذذا فذذي  السشافدذذةأن القذذػة العزذذمية تمعذذب دورا بال ذذا فذذي انجذذاز الأداء خذذلال  -

)الباسذصي،  سيذارات بذالقػة والدذخعة السشاسذبة. الكثيخ مذغ السػاقذف، خاصذة عشذج الػثذب ، وعشذج أداء ال
 (89، صفحة 1980

  العهامل السؤثخة في إنجاح القهة العزمية: -3-4
 .كع الألياف السثارة 
 .مقصع العزمة أو العزلات السذاركة في الأداء 
 .نػع الألياف العزمية السذاركة في الأداء 
  العزمية.زاوية إنتاج القػة 
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 شػل وحالة العزمة أو العزلات قيل الانكباض 
 درجة تػافق العزلات السذاركة في الأداء 
  .(177، صفحة 1998)حسادة، الحالة الانفعالية لمخياضي قبل وخلال إنتاج القػة العزمية 
 تشسية القهة: -3-5

القذػة العزذمية القرذػى فذي اسذتخجام السقاومذات التذي تتسيذد تتمخز أىع الصذخق التذي تعسذل عمذى تشسيذة 
، ومذذغ أىذذع السلاحطذذات التذذي يحذذب عمذذى السذذجرب الخياضذذي قػتيذذا مذذع ادة الأداء الذذحي يتدذذع بذذبعس البصذذئبديذذ

 مخاعاتيا لزسان تشسية القػة العطسي ما يمي:

 تحجيج شكل القػة السدتيجفة لمتجريب. -1

 تجريبي والسدتػى البجني الخاص بالخياضي.مخاعاة العسخ الدمشي والعسخ ال -2

 مخاعاة خرػصية فتخات التجريب ومخحمة ومتصمبات القػة العزمية فييا.-3

 :السخونة_ 4

 :مفيهم السخونة4-1

ىذذي  قذذجرة الفذذخد عمذذى اسذذتعسال السذذجى التذذذخيحي لسفرذذل الجدذذع و مصاشيذذة العزذذلات و الاربصذذة و 
 .(70، صفحة 2009)قراص، الاوتار التي تحيط بيا حخكتو الصبيعية اليػمية 

وىذذي ايزذذا القذذجرة عمذذى بدذذط العزذذلات و الاربصذذة و يجذذب ان يكذذػن الذذذخز قذذادرا عمذذى الاقذذل شذذج 
درجذذذذذة بعيذذذذذجا عذذذذذغ الجدذذذذذع و ان يدذذذذذتصيع تحخيذذذذذظ مفاصذذذذذل الكعذذذذذب بذذذذذذكل كذذذذذافي     90ذراسيذذذذذو الذذذذذى الامذذذذذام 

(ARNAUDY & Nicolas , 2004, p. 27)                                                                                                                                             

 عمذى والحرذػل عزذمي، داخمذي تشدذيق أفزذل عمذى والحرذػل الحخكذي، السدتػى  تحدغ حيث أنيا
 (20، صفحة 2012)وتػت، السسارسة  بالخياضة الخاصة التقشية الحخكات واسع في مجى

يػصذذذف السفرذذذل بالسخونذذذة إذا مذذذا كذذذان مذذذجاه الحخكذذذي واسذذذعا ويحذذذجد السذذذجي الحخكذذذي لمسفاصذذذل عامذذذة 
بصبيعذذة العطذذام وال زذذاريف فذذي السفرذذل، وبصذذػل العزذذلات والأوتذذار والأربصذذة والمفافذذات التذذي تعسذذل عمذذى 

 (287، صفحة 2010)حساد ابخاليع، السفرل 
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والسخونذذة الحخكيذذة ىذذي القذذجرة عمذذى تحخيذذظ الجدذذع أو أجذذداء خذذلال أوسذذع مذذجى مسكذذغ لمحخكذذة دون أن 
يحذذجث ذلذذظ تسذذدق لمعزذذلات أو للأربصذذة ويذذخي العجيذذذج مذذغ البذذاحثيغ أن السخونذذة الحخكيذذة مذذغ بذذيغ الرذذذفات 

ة أو الكسيذذة، كسذذا أنسيذذا مذذع مكػنذذات الأداء الحخكذذي أو البذذجني اليامذة لأداء الحخكذذي، سذذػاء مذذغ الشاحيذذة الشػسيذذ
 كالقػة العزمية أو الدخعة أو التحسل والخشاقة الخكائد التي تتأسذ عمييا اكتداب وإتقان الأداء الحخكي.

تدسح باستعسال أحدغ وأوسع لكل قجرات الخياضي، حيث تداعجه عمى الاقتراد في الجيج  التيىي 
والػقت أثشاء التجريب وتذسل السخونة مغ الشاحية التذخيحية مخونة حخكذة السفاصذل ومخونذة العزذلات، قابميذة 

كشيذذذظ فذذذي أوروبذذذا العزذذذمة عمذذذى الاسذذذتصالة والسصاشيذذذة و ويؤكذذذج البخوفيدذذذػر الألسذذذاني "مذذذايشغ" أسذذذتاذ عمذذذع الت
الذذذخقية أن صذذفة السخونذذة لأداء الحخكذذة مذذغ الشاحيذذة العسميذذة وليذذا ىذذي عامذذل جذذػىخي مكانذذة بذذيغ الخرذذائز 
الحخكيذذة لجدذذع الإندذذان ولمسخونذذة تذذأثيخ نفدذذي عمذذى اللاعذذب وكمسذذا كانذذت السخونذذة عاليذذة لذذجي اللاعذذب تػلذذجت 

 (28، صفحة 1989قف، )محدغ و والجيو الذجاعة  . 

 : ىشاك عجة تقديسات لمسخونة مسا يمي: أنهاع السخونة 4-2

 السخونة العامة والسخونة الخاصة: 4-2-1

 ويسكغ وضع تعخيف اجخائي ليسا كسا يمي:

 يو مفرل الجدع جسيعا في الحخكة. لالعامة: السجى الحي يرل إ_ السخونة 

 السفاصل السذاركة في الحخكة.الخاصة: السجى الحي ترل إليو _ السخونة 

 لسخونة الايجابية والسخونة الدمبية:ا 4-2-2

الإيجابيذذة " السذذجى الذذحي يرذذل إليذذو السفرذذل فذذي الحخكذذة عمذذى أن تكذذػن العزذذلات العاممذذة عميذذو ىذذي السخونذة 
 الستدببة في الحخكة.

الحخكذة ناتجذة عذغ تذأثيخ قذػة الدمبية: السجى الحي يرل إليو السفرل في الحخكذة عمذى أن تكذػن ىذحه السخونة 
 خارجية

 السخونة الثابتة والسخونة الجيشاميكية: 4-2-3

 الثابتة: السجى الحي يرل إليو السفرل في الحخكة ثع الثبات فييا.



 الإجخاءات السشيجية لمجراسة: الثالثالفرل 
 

11 
 

 الجيشاميكية : السجي الحي يرل إليو السفرل أثشاء الحخكة تتدع بالدخعة القرػى.

 العهامل السؤثخة في درجة السخونة: 4-2-4
السخونذة والسصاشيذة عاليذة عشذج الأشفذال عذغ البذال يغ وتذدداد ندذبة انخفاضذيا عسذخ : معذجلات اللاعب -

 البال يغ كمسا تقجم الدغ.
: يؤثخ الاحساء الجيذج عمذى السخونذة والسصاشيذة ايجابيذا إذ تذدداد بشدذبة ممحػضذة بعذج اتسامذو. الاحساء  -

 الجشذ : الاناث أكثخ مخونة مغ الحكػر بذكل عام.
 السخونة والإشالة في الرباح عشيا في أي تػقيت آخخ خلال اليػم. : تقللتهقيت اليهميا -
)حسذذادة،  يذذؤدي التعذذب الذذحىشي والبذذجني إلذذى إقذذلال ندذذبة السخونذذة والإشالذذة.لتعــب الــحىشي والبــجني: ا -

 (195، صفحة 1998
 الخشاقة : -5
 تعخيف الخشاقة :  -5-1

الخشذذذاقة، وتحجيذذذج مفيذذذػم الخشذذذاقة نطذذذخا لارتباشيذذذا الػثيذذذق بالرذذذفات ىشذذذاك معذذذاني كثيذذذخة حذذذػل مفيذذذػم 
البجنيذذة مذذغ جيذذذة والتقشيذذات مذذذغ جيذذة أخذذذخى، تعذذخف بأنيذذذا قذذجرة الفذذذخد عمذذى ت ييذذذخ أوضذذاعو فذذذي اليذذػاء، كسذذذا 

 تتزسغ أيزا عشاصخ ت ييخ الاتجاه وىػ عامل ىام في معطع الخياضات بالإضافة لعشرخ الدخعة.

ة ىي القجرة عمى التػافق الجيج لمحخكات التي يقػم بيا الفذخد سذػاء بكذل أجذداء ويخى البعس أن الخشاق
 جدسو أو بجدء معيغ مشو.

داء الخياضذذذذي خذذذذلال الشذذذذذاط الخياضذذذذي حيذذذذث انيذذذذا مختبصذذذذة بذذذذيغ الرذذذذفات البجنيذذذذة ارتباشذذذذا بذذذذالأ مذذذذغ
، 2020)خبذذاط و عبذذج الذذخحيع ،  بالعشاصذخ الاخذذخى لمياقذذة البجنيذذة فتديذذج مذذغ الاداء و السيذذارة لذذجى اللاعذذب .

 (279صفحة 

اتجاىو بدخعة و بجقة سػاء كان بالجدع كاملا او بجدء مشو  وىي القجرة عمى ت ييخ اوضاع الجدع او
 (131صفحة ، 2010)الحدغ م.، عمى الارض او في اليػاء بجقة و انديابية و تػقيت صحيح . 

( مغ أندب التعاريف الحالية لسفيػم الخشذاقة فذي عسميذة التذجريب الخياضذي )ىهتدويعتبخ التعخيف الحي يقجمو 
 إذ يخى أن الخشاقة ىي:
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 (103، صفحة 2021)قخاد عبج السالظ،  : القجرة عمى إتقان الستػافقات الحخكية السعقجة.أولا 

 (195، صفحة 1984)حدغ و قاسي ناجي ، القجرة عمى سخعة وإتقان السيارات الحخكية الخياضية ثانيا : 

  أىسية الخشاقة: -5-2

الخشاقة مغ احدغ الرذفات البجنيذة أىسيذة للأنذذصة الخياضذية التذي تتصمذب ت ييذخ اتجاىذات الجدذع أو 
الأرض أو الانصلاق الدخيع ثع التػقف السباغت أو إدماج عجة ميارات في إشذار أوضاعو في اليػاء أو عمى 

واحج أو الأداء الحخكي الحي يتدع بالتبايغ فذي ضذخوف مكثفذة التعقيذج والت ييذخ وبقذجر كبيذخ مذغ الدذخعة والجقذة 
 (199، صفحة 2014)حسدة س.،  والتػافق.

الخشذذذاقة القذذذجرات التاليذذذة: السقذذذجرة عمذذذى ردة الفعذذذل الحخكذذذي والسقذذذجرة عمذذذى التػجيذذذو تتزذذذسغ مكػنذذذات 
الحخكي والسقجرة عمى التػازن الحخكي والسقجرة عمى التشديق الحخكي والسقذجرة عمذى الاسذتعجاد الحخكذي والسقذجرة 

 الخبط الحخكي وخفة الحخكة. عمى

 أنهاع الخشاقة: -5-3

رة عمى أداء واجب حخكي يتدع بالتشػع والاختلاف والتعجد بجقذة واندذيابية وتذيخ إلى السقج الخشاقة العامة:أ_ 
 وتػقيت سميع.

: وتذيخ إلى القجرة عمى أداء واجب حخكي مع الخرائز والتخكيب والتكػيغ الحخكذي بالخشاقة الخاصة ب_ 
 لػاجبات السشافدة في الخياضة التخررية.

  أسذ تشسية الخشاقة : -5-4

 تشسية الخشاقة ىشاك أسذ عامة تخاعي عشج

 أن الخشاقة مغ الرفات البجنية التي يجب التبكيخ في تشسيتيا في مخحمة الصفػلة، إذ تدسح الأجيدة • 

 بالتكيف معيا.

  السيارات حخكية التي يتقشيا اللاعب بجرجة كبيخة والتي تذؤدى تحذت نفذذ الطذخوف ويكذػن تأثيخىذا ضذعيفا
 عمى تشسية الخشاقة.
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  تتدع بالخشاقة وتصػيخىا يمقي عبما كبيخا عمى الجياز العربي السخكدي وبالتالي يؤدي تعمع السيارات التي
 ذلظ إلى سخعة التعب.

   محذذذجدات شخيقذذذة التذذذجريب الفتذذذخي مذذذغ أىذذذع الصذذذخق التذذذي تدذذذتخجم لتشسيذذذة الخشذذذاقة نطذذذخا لأنيذذذا تذذذػفخ الخاحذذذة
 (200، صفحة 1998)حسادة، الكافية للاعب حتى يدتصيع تكخار الأداء . 

 الجراسات الدابقة:

(، بعشػان: تأثيخ تجريبات بسشرات قفد معجلة 2022دراسة صادق عبج الخضا عصية) :الجراسة الأولى_ 
ن الخبط الجيج بيغ الاقتخاب إسشة ، 18لصػيل لفمة دون عمى بعس السؤشخات البايػكيشساتيكية وانجاز الػثب ا

والارتقاء دون ان يحجث تشاقز ممحػا في الدخعة مع الالتدام بالحجود الفشية والسيكانيكية والأداء يعج مغ 
العػامل السيسة في تحقيق الانجاز بالػثب الصػيل والتي يفتخض التأكيج عمييا عشج استخجام الػسائل التجريبية 

راد الباحث استخجام  وسائل مداعجة أوانجاز الػثب الصػيل لمشاشميغ. و يكانيكية وتأثيخ ذلظ الست يخات البايػم
العزمية كتجريبات القفد عمى مشرات بدوايا _ وتحدغ مغ ردود الأفعال العربية تديل تصبيق الأداء 

مختمفة والتي يسكغ ان تداىع في  تصػيخ الخبط بيغ سخعة الاقتخاب والارتقاء وما يتحقق مغ تحدغ في 
شبق البحث عمى عيشة لاعبي الػثب الصػيل لمشاشميغ ،  الصػيل الذباب.القفد مت يخات الارتقاء لػاثبي 

لسحاولات استخخاج الست يخات تقشية الترػيخ بالفيجيػ واستخجم الباحث السشيج التجخيبي، وتع اجخاء 
جسػعة التجخيبية ولسجة لا تقل عغ تع تصبيق التجريبات عمى السكسا  كانيكية للارتقاء بالػثب الصػيل.البايػمي

أسابيع وبػاقع  وحجتيغ أسبػسيا ثع اجخيت الاختبارات البعجية  بعج ذلظ، وخخج الباحث بعج استشتاجات  8
مشيا تصػر فعال في الست يخات السيكانيكية الخاصة بالارتقاء لعيشة البحث. وتحدغ الانجاز نتيجة استخجام 

 الػسائل السداعجة.

علاقة بعس الست يخات (، بعشػان: 2019رابحي عدالجيغ، سيداوي عبج الحق ) دراسة  الثانية:الجراسة _ 
الجراسة إلى التعخف  تىجف ،البيػميكانيكية بالإنجاز الخقسي في رياضة القفد الصػيل لجى لاعبي ألعاب القػى 

بالإنجاز الخقسي في ميارة القفد الصػيل لجى  عمى العلاقة الارتباشية بيغ بعس الست يخات البيػميكانيكية
 لاعبي ألعاب القػى أكابخ، حيث تست دراسة الست يخات التالية:

 الستغيخات التابعة:  _

 شػل الخصػة الأخيخة.  -
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 الدخعة المحطية في الخصػة الأخيخة )سخعة الاقتخاب(  -

 زمغ الصيخان.  -

 زاوية الانصلاق. -

 سخعة الانصلاق.  - 

 أقرى انثشاء لمخجميغ عشج اليبػط. -

 القػة الانفجارية لمخجميغ )الارتقاء العسػدي والافقي(. - 

 الست يخ السدتقل: _

 السدافة القانػنية لمػثب الصػيل. - 

كسا استخجمشا السشيج الػصفي لسعالجة مذكمة الجراسة والستسثمة في: ىل تؤثخ العػامل البيػميكانيكية في  
فخضيات للإجابة عمى ىحه  3يل عمى الإنجاز الخقسي لجى لاعبي العاب القػى؟ وقج اعتسجنا ميارة القفد الصػ 
 السذكمة وىي:

تؤثخ الست يخات البيػميكانيكية خلال مخحمة الإقتخاب )سخعة وشػل الخصػة الأخيخة قبل الإرتقاء( في ميارة  - 
 القفد الصػيل عمى الإنجاز الخقسي لجى لاعبي ألعاب القػى. 

ؤثخ الست يخات البيػميكانيكية خلال مخحمة الإرتقاء والصيخان في ميارة القفد الصػيل عمى الإنجاز الخقسي ت -
 لجى لاعبي ألعاب القػى. 

تؤثخ الست يخات البيػميكانيكية خلال مخحمة اليبػط في ميارة القفد الصػيل عمى الإنجاز الخقسي لجى  -
تع  ولتحجيج خرائز العيشة، مغ شخفشا لتػفيخ الػقت والجيج لاعبي ألعاب القػى. وكانت العيشة مقرػدة

لاعبي القفد الصػيل صشف أكابخ وذلظ عمى مدتػى نادي ألعاب القػى بالسمعب الأولسبي جيلالي  4اختيار 
بػنعامة ببػمخداس، ونطخا لأن الشادي لا يحتػي إلا عمى لاعبيغ أكابخ فينشا اضصخرنا إلى إضافة عشرخيغ 

م وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية بجامعة أمحمد بػقخة ببػمخداس لإلساميع بتقشية القفد، وذلظ مغ شمبة عمػ 
إشار/ثا، وقج  34لتػسيع حجع العيشة، حيث تع ترػيخ اللاعبيغ باستخجام آلة ترػيخ فيجيػ ذات تخدد 

الشتائج بالحاسػب  محاولات لكل لاعب، وتع تحميل 5اختيخت أفزل محاولة لمسدتػى الخقسي مغ مجسػع 
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لاستخخاج بعس الست يخات البيػميكانيكي kinovea حيث تع تحػيل الفيجيػىات إلى بخنامج التحميل الحخكي
 PAINT وبخنامجPHOTOSHOP CS5 وكحلظ تقصيع الفيجيػىات إلى صػر ومعالجتيا باستخجام بخنامج

 Excel الإنصلاق. وقج جسعت البيانات في بخنامجلاستخخاج مخاكد الثقل واستخجاميا في معخفة سخعة وزاوية 
باستخخاج الستػسط الحدابي والإنحخاف السعياري ومعامل SPSS ثع عػلجت باستخجام البخنامج الاحرائي

 الإرتباط البديط بيخسػن. بعج السعالجة الإحرائية وتحميل الشتائج تػصل الباحث إلى ما يمي: 

 لإقتخاب قبل الإرتقاء لا تؤثخ في السدافة السشجدة لمقفد الصػيل. أن شػل الخصػة الأخيخة مغ خصػات ا -

تع حداب سخعة الإقتخاب بحداب سخعة الخصػة الأخيخة والتي أثبذت أنيذا لا تذؤثخ فذي مدذافة القفذدة السشجذدة  -
 في القفد الصػيل. 

 خقسي في القفد الصػيل. أن سخعة الإنصلاق لا تعج مغ الست يخات البيػميكانيكية التي تؤثخ في الإنجاز ال -

 زاوية الإنصلاق لا تؤثخ لا شخديا ولا عكديا في السدافة السشجدة في القفد الصػيل.  -

 زاوية اليبػط لا تؤثخ في السدافة السقصػعة في القفد الصػيل.  -

 لا يعج زمغ الصيخان مت يخ بيػميكانيكي مؤثخ في السدافة السقصػعة في القفد الصػيل. -

لإنفجارية لمخجميغ تعج مذغ أىذع الست يذخات السذؤثخة فذي الإنجذاز الخقسذي فذي القفذد الصػيذل فيسذا يخذز القػة ا - 
 الإرتقاء الأفقي فقط بخلاف الإرتقاء العسػدي الحي لا يؤثخ في مدافة القفدة السشجدة

ومدذذتػى  تقيذذيع بعذذس السؤشذذخات البيػميكانيكيذذة(، بعشذذػان: 2019: دراسذذة مقذذذػش مفيذذجة )_ الجراســة الثالثــة
تصبيذذق عمذذى مدذذتػى البصػلذذة  -سذذشة (  13-12الإنجذذاز فذذي فعاليذذة القفذذد بالدانذذة لذذجى الشاشذذميغ ) فمذذة البذذخاعع 

تتسيد فعالية القفد بالدانذة بقذجرات بجنيذة عاليذة كالدذخعة ، القذػة السخونذة والخشذاقة ، ، الػششية للأصاغخ بػىخان
كسا تتصمب إتقانا عاليا مغ القافد لمجػانب الفشية السصمػبة خذلال أداء الحخكذة ، وقذج لاحطشذا مذغ خذلال تتبعشذا 

غ يفقذج القذافد الدذيصخة لفمة الشاشذميغ وجذػد ضذعف واضذح فذي الأداء الفشذي خاصذة فذي مخحمتذي الذذج والذجفع أيذ
عمذى العرذذا و بالتذالي عذذجم اجتيذاز العارضذذة ، ليذحا أردنذذا مذذغ خذلال ىذذحا البحذث التخكيذذد عمذى أىذذع السؤشذذخات 
البيػميكانيكيذذة وتقييسيذذا بالسقارنذذة مذذع مدذذتػى الإنجذذاز الستحقذذق و ىذذحا مذذغ خذذلال اسذذتخجام الترذذػيخ والتحميذذل 

في الأداء الفشي ليحه الفمة الشاشمة ، و قذج اعتسذج البذاحثػن السذشيج البيػميكانيكي كػسيمة لحل السذاكل السؤثخة 
سذشة و السذذاركيغ  13-12الػصفي و تع تصبيق الجراسذة عمذى عيشذة مذغ البذخاعع الذحيغ تخاوحذت أعسذارىع بذيغ 
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قذذافديغ و ىذذحا بحدذذب تذذختيبيع و مدذذتػى إنجذذازىع فذذي  05فذي البصػلذذة الػششيذذة للأصذذاغخ بذذػىخان حيذذث أخذذحنا 
كيشػفيذا" لاسذتخخاج “ ة ، تع الترػيخ باستخجام كذاميخا فيذجيػ و الاعتسذاد عمذى بخنذامج التحميذل الحخكذي السدابق

السؤشذخات السيكانيكيذة السذؤثخة عمذى القذافد ، وخمرذت الجراسذة إلذذى أنذو لا يػجذج عامذل واحذج يذؤثخ بذذكل كبيذذخ 
اء كذل مخحمذة نتيجذة السخحمذة التذي تمييذا عمى ارتفاع القافد ، لأن مدابقة القفد بالدانة سمدمة مترمة ويحذجد أد

، ولحلظ فسغ الزخوري أن يتع تشفيح جسيع الحخكات عمى الشحػ الأمثل لزسان تحقيق الإنجاز الجيذج ، حيذث 
ضيذذخ الانخفذذاض فذذي الدذذخعة الأفكيذذة بذذذكل واضذذح عشذذج أغمذذب القذذافديغ نتيجذذة عذذجم ضذذبط الخصذذػات الأخيذذخة 

الأخيخة مسا يذؤثخ عمذى تػليذج قذػة دفذع رأسذي كافيذة لتحدذيغ عسميذة  وانخفاض في مخكد ثقل الجدع في الخصػة
نقل الصاقة الحخكية أثشذاء الارتقذاء ، مذا سذبب فذذل فذي اجتيذاز العارضذة، كسذا كانذت لدوايذا الجدذع تذأثيخ كبيذخ 

 . عمى ىحه السخحمة

مقارنذذذذة بعذذذذس (، بعشذذذذػان: 2019محسذذذذػد سبذذذذاس حدذذذذغ، مذذذذذخق خميذذذذل فتحذذذذي ) : دراسذذذذة_ الجراســــة الخابعــــة
ىذجف البحذث يتسثذل ، الست يخات البايػميكانيكية لمترػيب بالقفد عاليذا بخجذل واحذجة وبذالخجميغ لالعبذي كذخة اليذج

عبذي الخذط الخمفذي بكذخة اليذج الستقذجميغ، والتعذخف لالفي ترسيع اختبار لجقذة ميذارة الترذػيب مذغ القفذد عاليذا 
عبي كخة اليذج لابخجل واحجة وبالخجميغ معا لجى  القفد عالياعمى الفخق بيغ قيع نتائج دقة ميارة الترػيب مغ 

ستيسذا ئرتباشيذة لسلالإا لاقذةسذمػب السدذحي والعالسعتسذج عمذى الاالستقجميغ4 واستخجم الباحذث السذشيج الػصذفي 
ة بكذذخة اليذذج لمسػسذذع مذذغ عذذذخة أنجيذذة مذذغ الجرجذذة السستذذاز وتكذذػن مجتسذذع البحذذث  ,شبيعذذة البحذذث وأىجافذذومذذع 

 -الدذذذذميسانية -بالسدذذذذي -الجذذذذير -الكذذذذخخ -الذذذذذخشة(4 وتذذذذع اختيذذذذار بعذذذذس مذذذذغ تمذذذذظ كُ ل )2019-2018(
، امذا فيسذا يخذز عيشذة )60%(ممػيذة بمذر  :نجية وعجدىع ستة بالصخيقة العذػائية وىع مغللأشدبة ال، وب)الفتػة

العبا  )39(نجية والبالر عجدىع الأية مغ العبي الخط الخمفي لتمظ البحث فقام الباحث باختيارىا بالصخيقة العسج
لتجخبذة الخئيدذة عمذى ختبذار السرذسع فذي الاالخمفي4 وبعج ذلظ تع تصبيق إجذخاء اعبي الخط لامغ مجسػع عجد 

ستخخاج الشتائج4 وبعج أن استخخج الشتائج وتع تحميميا ومشاقذتيا4 ضيخ لشا ان ميارة القفذد عاليذا لإعيشة البحث 
 .ة ارتفاع افزل مغ ميارة القفد بخجل واحجةبالخجميغ لػصػل الى اعمى نقص

( بعشػان: علاقة بعس الست يخات الكيشيساتيكية 2014دراسة  بػخاتع محمد أبػ القاسع ) :_ الجراسة الخامدة
الخقسي في الػثب الصػيل لجى رياضيي الشخبة،  بحث وصفي أجخي عمى اللاعبيغ السذاركيغ في  بالانجاز

البصػلة الجيػية لألعاب القػى بػىخان في اختراص الػثب الصػيل، حيث تيجف الجراسة إلى التعخف عمى 
خبة ، حيث افتخضشا علاقة بعس الست يخات الكيشيساتيكية بالانجاز الخقسي في الػثب الصػيل لجى رياضيي الش
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أنو "تػجج علاقة ارتباط دالة إحرائيا بيغ بعس الست يخات الكيشساتيكية والإنجاز الخقسي في الػثب الصػيل 
( لاعبيغ متحرميغ عمى السخاتب 08( مغ أصل )05لجى رياضي الشخبة، واشتسمت عيشة الجراسة عمى )

، وقج تع اختيارىع بصخيقة عسجية بشدبة 2014في  الخسدة الأولى في البصػلة الجيػية لألعاب القػى بػىخان
% مغ السجتسع الأصمي، وقج تع استخجام السشيج الػصفي عغ شخيق تحميل الأفلام، و كأداة لجسع  62.5

البيانات استخجم الصمبة بخامج التحميل الحخكي السعجة بجياز الكسبيػتخ لكياس الست يخات قيج الجراسة، 
ئية تع استخجام الستػسط الحدابي الانحخاف السعياري ومعامل الارتباط والحداب السعاملات الإحرا

لبيخسػن، وكانت أىع نتيجة: "وجػد علاقة ارتباط دالة إحرائيا بيغ بعس الست يخات الكيشساتيكية والإنجاز 
ة الخقسي في الػثب الصػيل لجى رياضي الشخبة"، وقج أوصى الصالبان إجخاء السديج مغ الجراسات التحميمي

 لسختمف الفعاليات.
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 الفرل الثالث:

الإجخاءات السشيجية 
 لمجراسة
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 السشيج الستبع:-1
تختمف السشاىج الستبعة تبعا لاختلاف اليجف الحي يػد الباحث التػصل إليو في مجال البحث العمسي  
اختيار السشيج لحل مذكمة البحث بالأساس عمى السذكمة،  ونطخا لصبيعة مػضػع الجراسة تع اختيار  ويعتسج

 السشيج الػصفي.
قرج تذخيريا وكذف مى ضاىخة مغ الطػاىخ التعميسية، استقراء يشرب ع الحي يعخف بأنو" 

وتحميميا وإخزاعيا جػانبيا وتصػيخىا كسيا عغ شخيق جسع معمػمات مقشعة عغ مذكمة البحث وترشيفيا 
 (122، صفحة 2004)علاوي، لجراسة دقيقة.

كسا عخفو بذيخ صلاح الخشيج بأنو مجسػعة الإجخاءات البحثية التي تتكامل لػصف الطاىخة اعتسادا  
دلالتيا والػصػل إلى عمى جسع الحقائق والبيانات وترشيفيا ومعالجتيا وتحميميا تحميلا دقيقا لاستخلاص 

 .(59، صفحة 2000)الخشيج، نتائج وتعسيسات عمى الطاىخة أو السػضػع محل البحث.

 الجراسة الاستطلاعية: -2
" الجراسة الاستصلاسية عمى أنيا سبارة عغ دراسة عمسية كذفية،  وتيجف إلى يعخف "ماتيػ جيجيخ

التعخف عمى السذكمة،  وتقػم الحاجة إلى ىحا الشػع مغ البحػث،  عشجما تكػن السذكمة محل البحث ججيجة 
لسيدبق التصخق إلييا أو عشجما تكػن السعمػمات أو السعارف الستحرل عمييا حػل السذكمة قميمة 

 .(38، صفحة 2000)إبخاليع، فةوضعي
عمى ىحا الأساس فان الذخوع في عسل الجانب التصبيقي يدتمدم دراسة استصلاسية والتي ليا أىسية 
كبيخة،  حيث تعتبخ القاعجة التي يبشي عمييا الباحث ترػراتو الأولية حػل دراستو وميجان تصبيقيا وبػاسصتيا 

 قػم بتفديخ الشػاحي الخاضعة لمجراسة والسسارسة السيجانية.أيزا ي

 والعيشة مجتسع الجراسة-2
 :مجتسع الجراسة -3-1

لعل أىع خصػة يسخ بيا الباحث خلال دراستو ىػ اختياره لمعيشة الستسثمة تسثيلا دقيقا لسجتسع الجراسة   
الجدء السجسػعة كميا وىي تعج شخيقة وتعخف العيشة بأنيا اختيار جدء مغ مجسػعة السادة بحيث يسثل ىحا 

 (182، صفحة 1993)زيان محمد،  سميسة في مشصقتيا وليذ في أسمػبيا.
 ذا ما قخر الباحث الكيام ببحث ميجاني فعميو تحجيج السجتسع الحي سيقػم بجراستو تحجيجا واضحاوإ  

التي تتػفخ فييا الخرائز السصمػب دراستيا،  وقج يتكػن مجتسع البحث  ومجتسع البحث ىػ جسيع السفخدات
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، 2008)عسخ، .ث مبيساذلا يكػن مجتسع البحأل الأحػال يشب ي ذمشطسات،  وفي ك أوعات او جسأ مغ أفخاد
 (53صفحة 

وقج عخفو الباحث مػريذ عمى أنو مجسػعة مشتيية أو غيخ مشتيية مغ العشاصخ السحجدة مدبقا والتي   
 .(298، صفحة 2008)مػريذ انجخس،تخجسة بػزيج صحخاوي وآخخون، تختكد عمييا السلاحطات 

صشف أكابخ الشاشصيغ بػلاية تبدة تحجيجا بالسخكب القفد الصػيل  يرياضييذسل مجتسع ىحه الجراسة بحلظ و  
 .بسجيشة تبدة  1956مارس  4خياضات الخياضي الستعجد ال

 

 عيشة الجراسة: -3-2
ىي جدء مغ السجتسع الحي تجخى عميو الجراسة،  يختارىا الباحث لإجخاء دراستو عمييا وفق قػاعج   

الاختيار بدبب صعػبة إجخائو عمى جسيع أفخاد السجتسع خاصة لكي تسثل السجتسع تسثيلا أصميا،  ويتع ىحا 
، 1990)عبجالخحسان،  .لبدبب صعػبات عسمية أو اقترادية،  إذ يتصمب كثيخا مغ الػقت والجيج والسا

 (67صفحة 
السجتسع تسثيلا  العيشة ىي جدء مغ السجتسع يتع اختيارىا وفق قػاعج وشخق عمسية،  بحيث تسثلو 
 (129، صفحة 2000)باىي، .صحيحا

وىي أيزا ذلظ الجدء مغ السجتسع،  يتع اختيارىا وفق قػاعج وشخق عمسية بحيث تسثل السجتسع 
 (139، صفحة 2002)الس خبي، تسثيلا صحيحا.

يانات السيجانية،  وىي تعتبخ عمى أنيا جدء مغ مجتسع الجراسة التي تجسع مشو البكسا تعخف العيشة 
)زرواتي، مغ الكل بسعشى أن تؤخح مجسػعة مغ أفخاد السجتسع عمى أن تكػن مسثمة لسجتسع البحث  جدء

 .(334، صفحة 2007
مارس  4السخكب الخياضي الستعجد الخياضات لاعب قفد شػيل مغ ( 15)وقج بمر عجد عيشة الجراسة   

 .القرجية وقج تع اختيار ىحه العيشة بالصخيقة ،بسجيشة تبدة  1956
 :مجالات البحث -4
ع ،  وبمر عجدىبػلاية تبدة القفد الصػيل يرياضيمجسػعة مغ شسمت عيشة البحث  السجال البذخي: -4-1
  مغ صشف الأكابخ . لاعب( 15)
الشاشصيغ بػلاية صشف أكابخ القفد الصػيل  يعمى رياضيجخيت الجراسة الأساسية أالسجال السكاني:  -4-2

 . بسجيشة تبدة  1956مارس  4الستعجد الخياضات  تحجيجا بالسخكب الخياضي تبدة
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 .2025 ماي غاية إلى 2024ديدسبخ مغ  ابتجاءىحا البحث  إجخاءتع  السجال الدماني: -4-3

 الجراسة: متغيخات -5
وىحا مغ أجل التحكع الجيج في عشاصخ البحث،  وكحلظ ىحه الخصػة ىامة ججا لأي دراسة، تعتبخ   

مغ أجل الجقة في الشتائج الستػصل إلييا دون التعخض لمست يخات السذػشة وعدليا قجر ما استصاع الباحث،  
 وقج كانت مت يخات ىحه الجراسة عمى الذكل التالي:

 :لالسدتقالستغيخ  -5-1
وىػ سبارة عغ تمظ العػامل التي تؤثخ عمى مت يخ تابع أو بسعشى أن الست يخ السدتقل ىػ الحي   

 (268، صفحة 2008)مػريذ انجخس،تخجسة بػزيج صحخاوي وآخخون،  سي يخ الست يخ التابع.
الست يخ الحي يتحكع فيو الباحث عغ شخيق تثبيت جسيع الست يخات،  ماعجا مت يخ  أيزا وىػ

 .السؤشخات البيػميكانيكية،  وفي ىحا البحث يتسثل الست يخ السدتقل (139، صفحة 2009)احسج، واحج
 :الستغيخ التابع  -5-2
)رشيج، .يدعى الباحث إلى قياسيا وىي تت يخ تبعا لمست يخ السدتقلىػ تمظ العػامل أو الطػاىخ التي   

 (334، صفحة 2007
وىذي تتذأثخ تبعذا لست يذخ مدذتقل أو  تمظ العػامل أو الطػاىخ التي يدعى الباحث إلى قياسذياوىػ أيزا 

بسعشذذى آخذذخ يسثذذل الست يذذخ التذذابع رد فعذذل الجدذذع أو سذذمػك العشاصذذخ تبعذذا لعسميذذة اسذذتعسال أو تحخيذذظ الست يذذخ 
وفذذي ىذذحا البحذذث يتسثذذل ،  (269، صذذفحة 2008)مػريذ انجخس،تخجسذذة بػزيذذج صذذحخاوي وآخذذخون، السدذذتقل
 . الجانب البجني التابع خالست ي

 
 :جسع البياناتأدوات  -6

 عمييا يقػم التي الزخوريات بيغ مغ تعتبخ عمسي بحث أي إنجاز في باحث كل يدتخجميا التي الأدوات إن
 وقج البحث، في بيا الكيام الػاجب الاختبارات وإجخاء التجريبي البخنامج تصبيق يخز فيسا وخاصة أي بحث،

 تسثمت والتيوتسثمت في اختبارات بجنية  البحث تصمبو ما حدب وسائل عجة عمى الجراسة ىحه الاعتساد في تع
 :يمي فيسا
 : مهاصفات الاختبارات البجنية_ 

 :الطهل -1
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 كيفية قياس طهل الفخد: 
يتع قياس الصػل بشفذ الجياز الخاص بكياس الػزن إن أمكغ بحيث         

الأرض تدذسح بذالقخاءة الرذحيحة، عسػديذة عمذى يحتػي عمى مدذصخة مجرجذة 
سع( والرػر السقابمة 152.2)مثال   0.1ووحجة الكياس ىي الدشتستخ، بجقة 

 . لكياس الصػلتػضح الػضعية الرحيحة 
حيث يجب أن يقف الفخد باستقامة، ويزع رجميو وىػ حافي القجميغ،        

مسجود الحراعيغ للأسفل باستخخاء ، الشطخ للأمام وتكػن العشاصخ التالية 
)العقبيغ، الحػض، الطيخ، خمف الخأس( كميا ملامدة لمسداحة العسػدية. 

جية في نفذ أما وضعية الخأس فلابج أن تكػن الحافة العمػية للأذن الخار 
تع إجخاء الكياس مغ خلال تثبيت أداة الخط الأفقي مع الحافة الدفمية لمعيغ. 

م، حيث في الأرض يقػم التلاميح 2.5عمى حائط مدتػى عمى ارتفاع قياس 
بشدع الأححية والجخاب، مع تصبيق بخوتكػل الكياس السحكػر أعلاه. يقف التمسيح 

أعمى رأسو وتدجيل الصػل، كسا ضع مدصخة في الػضعية الرحيحة ويتع و 
 ىػ مػضح في الرػرة السقابمة .

 :الهزن   -2
كمر(،  حيث يكػن 46.5) مثال  0.1يتع قياس الػزن بالكمر وبجقة         

فييا الفخد في وضعية  الػقػف مدتكيع الجدع عمى ميدان شبي دقيق وسبق 
ة الكياس، يجب عمى الخياضي الثبات أثشاء عسمي تجخيبو قبل عسمية الكياس.

، كسا ىػ مػضح في الرػرة تخض أن يمبذ الخياضي ملابذ خفيفةكسا يف
 . السقابمة 
يزع وزن جدع الإندان الشاضج مجسػع أوزان مختمف العشاصخ         

السكػنة لمجدع مثل :الييكل العطسي، الجياز العربي، الجمج، الأحذاء، 
   العزلات، الجىػن، مكػنات السعجة والبػل...إلخ.

 microliteىػ ميدان زجاجي والجياز السدتعسل في قياس الػزن 
(Weight Scale WS 50) مػضح في الرػرة السقابمة. كسا ىػ 

 (Body Mass Index BMIمؤشخ الكتمة الجدسية ) -3
 microlite ميدان زجاجي

(Weight Scale WS 50) 

 الهضعية الرحيحة لكياس الطهل

 وضعية الهقهف عمى السيدان
 الطبي 

الهضعية الرحيحة لهضع السدطخة 
 عمى الخأس 
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وىذذذػ مؤشذذذخ يدذذذتعسل مذذذغ شذذذخف البذذذاحثيغ والأشبذذذاء حيذذذث يتشذذذاول  Queteletيعذذذخف كذذذحلظ بسؤشذذذخ         
العلاقذذة بذذيغ الصذذػل والذذػزن ، إذ نقذذػم بقدذذسة الذذػزن بذذالكيمػغخام عمذذى الصذذػل مخبذذع مذذع احتدذذاب ىذذحا الأخيذذخ 
بالستخ. وقج قجم الباحثػن مدتػيات لترشيف الأفخاد وفقا لسؤشخ الكتمة الجدسية، وارتذبط ذلذظ بالرذحة العامذة 

 .الإصابة بالأمخاض وإمكانية
 قانهن الكتمة الجدسية

 
 إختبارات الدخعة 

 متخ . 20: قياس الدخعة لسدافة الغخض من الاختبار

رض مدتػية لكي لا نعخض لاعبيغ للاندلاق، أقسار تػضح عشج الانصلاق وعشج الخخوج ، صفارة ، : أالأدوات
 ميقاتية.

: يقف السختبخ خمف خط البجاية ،وعشذج الاسذتساع إشذارة البذجء يقذػم السختبذخ  بذالجخي لسدذافة مهاصفات الأداء
 متخ بأقرى سخعة مسكشة.  20

 :  تهجييات

 يجب إتباع خط الديخ السحجد.  -

 إذا أخصاء السختبخ يػقف ويعيج الاختبار بعج لغ يحرل عمى الخاحة الكافية.  -

 يجب عجم الخخوج مغ رواق الجخي.  -

 يدجل لمسختبخ الدمغ الأحدغ الحي يقصعو في محاولتيغ. -

 اختبار السخونة                                      
   ثشي الجحع من الجمهس مع مج الحراعين للأمام 
  اليجف: قياس مخونة الجحع 
 :شاولة ص يخة مرسسة بسقاييذ معخوفة حيث  الهسائل 

سذع،  45سذع وعذخض 55سع. تػضع فػقيا لػحة بصػل  32وارتفاعيا سع  45سع وعخضيا  35يكػن شػليا 
 سع. 15وىحه المػحة تخخج عغ الجية التي تػضع عمييا الأرجل بسقجار 

2الطول ) م(÷ الوزن )كلغ(  =الكتلة الجسمية   
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 سع. 50إلى  0يخسع فػق المػحة سمع مجرج مغ 
سذذع بحيذذث تكذذػن  30تػضذع فذذػق المػحذذة مدذذصخة بصذػل    

اللاعذذذب مذذذغ تحخيكيذذذا عسػديذذذة عمذذذى الدذذذمع السذذذجرج وتسكذذذغ 
 . كسا ىػ مػضح في الرػرة السقابمة بػاسصة أصابعو

 
 
 وصف الاختبار  
يجمذذذذذذذ اللاعذذذذذذب عمذذذذذذى الأرض ورجميذذذذذذو عسػديتذذذذذذان عمذذذذذذى  -

 الرشجوق، نياية أصابع يجيو مع بجاية المػحة الأفكية. 
عشج الإشارة يجفع اللاعب السدصخة السػضػعة فػق المػحة  -

بأصابعو ويسيل بجحعو لأشػل مدافة مسكشة للأمام بجون 
                                               إنثشاء الخكبتيغ. 

يكػن الجفع تجريجيا وبصخيقة بصيمة، وعشج الػصذػل إلذى الحذج  -
 أخح القخاءة الرحيحة.الأقرى تتخك الأيجي مستجة إلى حيغ 

  :طخيقة التدجيل 
 تدجيل الشتيجة يكػن بالدشتيستخ. -
تعصى للاعب محاولة ثانية بعج راحة قريخة وتأخح أحدغ  -

: تػضحو الرػرة السقابمة  وىػ ما، نتيجة محققة
الجمػس مع مج الحراعيغ الجحع مغ شخيقة ثشي 

 للأمام.
 اسم الاختبار : اختبار القفد العسهدي من الثبات )لدارجشت( ) 

 .مغ الاختبار: قياس القػة الانفجارية لمخجميغ اليجف -
سع( ، عمى 150: سبْػرة تثبيت عمى الحائط بحيث تكػن حافتيا الدفمى مختفعة عغ الأرض ) الأدوات -

سع( ، قصع مغ الصباشيخ )يسكغ الاست شاء عغ الدبْػّرة ووضع 400 – 151أن تجرج بعج ذلظ مغ )
 . العلامات عمى الحائط مباشخة وفقاً لذخوط الأداء (

الصباشيخ، ثع يقف بحيث تكػن ذراعو الساسكة لمصباشيخ : يسدظ السختبخ قصعة مغ  مهاصفات الأداء -

  مخونة الجحعطاولة اختبار 

طخيقة ثشي الجحع من الجمهس مع مج 
 الحراعين للأمام
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بجانب الدبْػّرة ،ثع يقػم السختبخ بخفع ذراعو عمى كامل امتجادىا لعسل علامة بالصباشيخ عمى الدبْػّرة و 
 . يدجل الخقع الحي وضعت العلامة أمامو

مع ثشي الخكبتيغ نرفاً ثع  مغ وضع الػقػف يسخجح السختبخ الحراعيغ أماماً عالياً ثع أماماً أسفل خمفاً 
مخجحتيسا أماماً عالياً مع فخد الخكبتيغ لمػثب العسػدي إلى أقرى مدافة يدتصيع الػصػل إلييا لعسل 

 . علامة أخخى والحراع عمى كامل امتجادىا ، يدجل الخقع الحي وضعت العلامة الثانية أمامو
 : الذخوط -

الكعبيغ أو كمييسا مغ الأرض كسا يجب عجم رفع الحراع عشج أداء العلامة الأولى يجب عجم رفع إحجى 
 . السسيدة عغ مدتػى الكتف الأخخى أثشاء وضع العلامة ، إذ يجب أن يكػن الكتفان عمى استقامة واحجة

 . لمسختبخ الحق في مخجحتيغ )إذا رغب في ذلظ( عشج التحزيخ لمػثب
 لكل مختبخ محاولتان يدجل لو أفزميسا

 :السدتعسمة الهسائل الإحرائية -7

سذذتسارات الرذذذالحة لمجراسذذذة والسدذذتػفية الإجابذذذة فذذذي الحاسذذب املذذذي واسذذذتعسالشا لبخنذذذامج بعذذج تفخيذذذر بيانذذذات الا
يات عمذى ( لتحميميذا ومعالجتيذا مذغ أجذل مشاقذذة الفخضذ SPSS v27الحدمة الإحرائية لمعمػم الاجتساسية )

 التالية:ستخجمشا الأساليب الإحرائية اضػء أىجاف البحث،   وقج 
 الشدب السمػية والتكخارات -
 معامل بيخسػن  -
 الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري  -
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 :عخض وتحميل نتائج الجراسة -1
 :نتائج الكياسات الأنثخوبهمتخية -1-1

 15لـمعيشة الستسثمة في يبين الكياسات الانثخوبهمتخية )الطهل، الهزن، الكتمة الجدسية( : 01رقم  الججول
 رياضي قفد طهيل 

 BMI الطهل )م( الهزن )كجم( العيشة

01 62 1.69 21.7 

02 65 1.72 21.9 

03 60 1.67 21.5 

04 66 1.73 22.0 

05 63 1.70 21.8 

06 68 1.75 22.2 

07 61 1.68 21.6 

08 64 1.71 21.9 

09 62 1.69 21.7 

10 67 1.74 22.1 

11 59 1.66 21.4 

12 69 1.76 22.3 

13 63 1.70 21.8 

14 66 1.73 22.0 

15 64 1.71 21.9 
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 :البيهميكانيكية لسيارة القفد الطهيلنتائج السؤشخات  -1-2

 ،زاوية الإقلاع، زمن التلامذ)قياس الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري يبين : 02رقم  ججول
 رياضي قفد طهيل 15( لـمعيشة الستسثمة فيمدافة القفد

 مدافة القفد )م( (°) زاوية الإقلاع زمن التلامذ )ث( العيشة

1 ,140 22,00 4,90 
2 ,150 23,00 4,80 
3 ,130 21,00 5,20 
4 ,160 24,00 5,10 
5 ,140 22,50 5,40 
6 ,170 22,00 5,50 
7 ,130 18,00 4,85 
8 ,150 19,00 4,60 
9 ,140 21,00 5,00 

10 ,160 23,00 5,30 
11 ,120 22,00 4,40 
12 ,180 23,00 4,50 
13 ,140 19,00 4,75 
14 ,150 20,00 5,10 
15 ,140 18,00 4,80 

 4,94 21,16 0.14 الستهسط الحدابي
 0,32 1,94 0.01 الانحخاف السعياري 

لمسؤشذذخات البيػميكانيكيذذذة زمذذذغ مذذغ خذذذلال الجذذذجول أعذذلاه نلاحذذذم ان الستػسذذذط الحدذذابي والانحذذذخاف السعيذذذاري 
حيذذذث ، (0.32±4.94)، مدذذذافة القفذذذد (1.94±21.16)، زاويذذذة الاقذذذلاع (0401±0.14قذذذج بم ذذذا )الذذذتلامذ 

 (5.50، 24، 0.18( و الكيع العميا عمى التختيب )4.40، 18، 0.12بم ت الكيع الجنيا )



 الجراسة الفرل الخابع: عخض وتحميل ومشاقذة نتائج
 

55 

 

 

 

 

 ذ: زمن التلام03الذكل رقم 

 

 

 زاوية الاقلاع: 04الذكل رقم 
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 مدافة القفد: 05الذكل رقم 
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 نتائج الاختبارات البجنية: -1-3
القهة ،سخونة، الدخعة)ال رياضي قفد طهيل 15الستسثمة فيلـمعيشة  الاختبارات البجنية نتائج: 03الججول رقم 

 (الإنفجارية
 العيشة الدخعة السخونة القهة الانفجارية

48,00 27,00 3,30 1 
50,00 25,00 3,25 2 
46,00 24,00 3,44 3 
51,00 25,00 3,40 4 
49,00 29,00 3,55 5 
53,00 25,00 3,59 6 
47,00 23,00 3,36 7 
50,00 21,00 3,23 8 
48,00 27,00 3,40 9 
52,00 30,00 3,50 10 
45,00 30,00 3,20 11 
54,00 29,00 3,23 12 
48,00 22,00 3,35 13 
51,00 29,00 3,49 14 
49,00 22,00 3,25 15 
 الستهسط الحدابي 3,36 25,86 49.40
 الانحخاف السعياري  0,12 3,09 2.52

قذذج بم ذذا  م(20) الستػسذذط الحدذذابي والانحذذخاف السعيذذاري لاختبذذار الدذذخعةمذذغ خذذلال الجذذجول أعذذلاه نلاحذذم ان 
، حيذذذث بم ذذذت الكذذذيع الذذذجنيا (2.52±49.40)، القذذذػة الانفجاريذذذة (3.09±25.86)، السخونذذذة (3.36±0412)
 .(54، 30، 3.59( و الكيع العميا عمى التختيب )45، 21، 3.20)
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 الدخعةيهضح : 06الذكل رقم 

 

 السخونة: 06الذكل رقم 
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 القهة الانفجارية: 08الذكل رقم 

 مشاقذة فخضيات الجراسة -2
 بعذذس السؤشذذذخات البيػميكانيكذذة لسيذذذارة القفذذد الصػيذذذلتػجذذج علاقذذذة ارتباشيذذة بذذذيغ  الفخضــية الأولـــى:  -

 والدخعة

 )مدافة القفد والدخعة(: يبين معامل الارتباط بيخسهن بين 04 ججول رقم

 الدخعة 

السؤشخات 
 البيػميكانيكية 

 )مدافة القفد(

 **0,948 معامل الارتباط بيخسػن 

 0000, مدتػى الاحتسالية

 15 العيشة

 0.01وو الارتباط عشج مدتػى معشػية 

يػضذذح وجذذػد ارتبذذاط قذذػي جذذجًا بذذيغ سذذخعة مذذغ خذذلال الجذذجول أعذذلاه الذذحي يبذذيغ علاقذذة الدذذخعة بسدذذافة القفذذد، 
، مسذذا يذذذيخ إلذذى علاقذذة شخديذذة قػيذذة بذذيغ 0.948الاقتذذخاب ومدذذافة القفذذد، حيذذث بم ذذت قيسذذة معامذذل بيخسذذػن 

، فيحا يعدز دلالة السعشػية الإحرائية، مسا يعشي أن العلاقة ليدت 0.000الست يخيغ. ومع مدتػى احتسالية 
 .لديادة الدخعة عمى تحديغ مدافة القفدصجفة، بل تعكذ تأثيخًا حكيكيًا 
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 مسا سبق ندتشتج انو:

  كمسا زادت سخعة الاقتخاب، زادت الصاقة الحخكية التي يسكغ تحػيميذا إلذى قذػة دفذع أثشذاء الإقذلاع، مسذا
 .يؤدي إلى تحديغ مدافة القفد

 يذذخة قبذذل الخياضذذيػن الذذحيغ يستمكذذػن قذذجرة أكبذذخ عمذذى الحفذذاا عمذذى سذذخعة عاليذذة خذذلال الخصذذػات الأخ
 .الإقلاع يسيمػن إلى تحقيق أداء أفزل في القفد الصػيل

 وىحا ما تػصمت لو دراسة 

 تػجذذذج علاقذذذة ارتباشيذذذة بذذذيغ بعذذذس السؤشذذذخات البيػميكانيكذذذة لسيذذذارة القفذذذد الصػيذذذلالفخضـــية الثانيـــة:  -
 والسخونة

 )الطهيل في القفد الإقلاع السخونة وزاوية(يبين معامل الارتباط بيخسهن بين  :05رقم  ججول

 السخونة 

السؤشخات 
البيػميكانيكة لسيارة 

 القفد الصػيل

 )زاوية الإقلاع(

 **0,640 معامل الارتباط بيخسػن 

 0.01 مدتػى الاحتسالية

 15 العيشة

 0.05وو الارتباط عشج مدتػى معشػية 

وجػد علاقة ارتباط شخدية متػسصة القػة بيغ السخونذة وزاويذة الإقذلاع مغ خلال الججول أعلاه نلاحم 
مسا يعشي   .0.05عشج مدتػى معشػية  0.640في القفد الصػيل، حيث بمر معامل الارتباط بيخسػن 

أنو كمسا زادت مخونة الخياضي، تحدّشت زاوية الإقذلاع، وىذػ أمذخ مشصقذي مذغ الشاحيذة البيػميكانيكيذة، 
السخونة في مجى قجرة السفاصل والعزلات عمى تحقيق زاوية مشاسبة للإقلاع، مسا يديع فذي إذ تؤثخ 

 تحديغ الأداء
  كمسذذا زادت مخونذذة الخياضذذي، تحدّذذشت زاويذذة الإقذذلاع، حيذذث تتذذيح السخونذذة نصذذاق حخكذذة أكبذذخ لسفاصذذل

 .الػرك والخكبة والكاحل، مسا يدسح بتحقيق زاوية إقلاع مثالية
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  مسا يعشي أن السخونذة ليدذت العامذل الػحيذج السحذجد لداويذة الإقذلاع، (0.640) متػسصةقػة الارتباط ،
 .فقج تجخل القػة الانفجارية، التقشية الحخكية، وزمغ التلامذ الأرضي كعػامل إضافية مؤثخة

  مسذذا يذذذيخ إلذذى مػثػقيذذة العلاقذذة وقابميتيذذا لمتعسذذيع عمذذى 0.01الجلالذذة الإحرذذائية قػيذذة عشذذج مدذذتػى ،
 .ات أكبخعيش

ــة:  - ــل والقــهة الفخضــية الثالث ــد الطهي ــة لسيــارة القف ــين بعــا السؤشــخات البيهميكانيك ــة ب تهجــج علاق
 الانفجارية.
 الطهيل والقهة القفد في الإنجاز مدتهى (يبين معامل الارتباط بيخسهن بين : 06رقم ججول 

 .)الانفجارية

 القػة الانفجارية 

السؤشخات 
لسيارة  البيػميكانيكة

 القفد الصػيل

 )زمغ التلامذ(

 **0,977 معامل الارتباط بيخسػن 

 0.000 مدتػى الاحتسالية

 15 العيشة

 0.01وو الارتباط عشج مدتػى معشػية 

وزمذذغ وجذذػد علاقذذة ارتبذذاط قػيذذة جذذجًا بذذيغ القذذػة الانفجاريذذة لمذذخجميغ مذذغ خذذلال الجذذجول أعذذلاه نلاحذذم 
، مسذا يذذذيخ إلذذى 0.01عشذج مدذذتػى معشػيذذة   0.977، حيذذث بمذر معامذذل الارتبذذاط بيخسذػن الذتلامذ

، فذذين العلاقذذة ذات دلالذذة إحرذذائية ، مسذذا 0.000. ومذذع مدذذتػى احتساليذذة مػجبذذةعلاقذذة شخديذذة قػيذذة 
 مدتػى الإنجاز في القفد الصػيلزمغ التلامذ ومغ ثسة  تأثيخ عمىليا يعشي أن القػة الانفجارية 

واحذذجة مذذغ أىذذع العػامذذل التذذي تحذذجد نجذذاح الخياضذذي فذذي تعتبذذخ القذذػة الانفجاريذذة مسذذا سذذبق ندذذتشتج ان 
 :القفد الصػيل، حيث تتأثخ مباشخة بذ

 قجرة العزلات عمى إنتاج قهة عالية في زمن قريخ .1
o  القذذػة الانفجاريذذة تعتسذذج عمذذى تفعيذذل الػحذذجات الحخكيذذة الدذذخيعة، مسذذا يدذذاىع فذذي تػليذذج أقرذذى

 .ل لحطة الإقلاعدفع خلا
o  اللاعبذذذػن الذذذحيغ يستمكذذذػن مدذذذتػى أعمذذذى مذذذغ القذذذػة الانفجاريذذذة لذذذجييع القذذذجرة عمذذذى تقميذذذل زمذذذغ

 .التلامذ الأرضي وتحقيق دفع أكثخ كفاءة أثشاء الإقلاع
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 تحهيل القهة الأفكية إلى قهة عسهدية .2
o اقذة عسػديذة عشج الإقلاع، يجب أن تتحػل الصاقة الحخكية الشاتجة عغ سخعة الاقتذخاب إلذى ش

 .تداعج في زيادة ارتفاع القفدة
o قػة الجفع العسػدية تتشاسب شخديًا مع القػة الانفجارية لمخجميغ. 

 التحكم في زاوية الإقلاع .3
o  إلذذذى ° 18القذذذػة الانفجاريذذذة تدذذذاعج الخياضذذذي عمذذذى تحقيذذذق زاويذذذة إقذذذلاع مثاليذذذة )تتذذذخاوح بذذذيغ

  .إلى أقرى مدافة مسكشة، مسا يديج مغ فعالية الأداء ويداىع في الػصػل °(24

القذػة الانفجاريذة تعتبذخ محذجدًا رئيدذيًا لذلأداء فذي القفذد الصػيذل، حيذث تذؤثخ عمذى سذخعة  ومشذو يسكذغ القذػل أن
 .الجفع العسػدي، وتقميل زمغ التلامذ الأرضي، وتحقيق زاوية إقلاع مثالية

 نتائج الجراسة: -3
 .البيػميكانيكة لسيارة القفد الصػيل والدخعةتػجج علاقة ارتباشية بيغ بعس السؤشخات  - -
 . تػجج علاقة ارتباشية بيغ بعس السؤشخات البيػميكانيكة لسيارة القفد الصػيل والسخونة -
 بعس السؤشخات البيػميكانيكة لسيارة القفد الصػيل والقػة الانفجارية. تػجج علاقة ارتباشية بيغ -
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 الخاتسة
لسيذذذارة القفذذذد الصػيذذذل وعلاقتيذذذا بالجانذذذب البذذذجني، يسكذذذغ  مذذذغ خذذذلال تحميذذذل السؤشذذذخات البيػميكانيكيذذذة

استخلاص مجسػعة مغ الاستشتاجات الجػىخية التي تداىع في تحديغ الأداء الخياضي. أضيخت الجراسات أن 
القػة الانفجارية، سخعة الاقتخاب، زاويذة الإقذلاع، وزمذغ الذتلامذ الأرضذي تمعذب دورًا حاسذسًا فذي تحقيذق أعمذى 

 .القفد الصػيل، حيث يعجّ كل مغ ىحه العػامل متخابصًا ومؤثخًا عمى مجى فعالية القفد الإنجازات في
أىسية البيػميكانيظ الخياضي تجمذت بػضذػح فذي تفدذيخ العلاقذة بذيغ الست يذخات السختمفذة، حيذث سذاعج 

يب الخياضي بذكل التحميل البيػميكانيكي في تحجيج العػامل السؤثخة عمى الأداء، مسا يػفخ إمكانية تػجيو التجر 
أكثخ دقة وفعالية. وفقًا للأبحاث، فين تحديغ القػة الانفجارية لمذخجميغ يذؤدي إلذى زيذادة الذجفع العسذػدي وتقميذل 
زمغ التلامذ الأرضي، مسا يديع فذي تحقيذق مدذافة قفذد أشذػل. كسذا أن الدذخعة الأفكيذة عشذج الإقذلاع تدذاىع 

دفذذع مشاسذذبة، مسذذا يؤكذذج عمذذى ضذذخورة تصذذػيخ الدذذخعة فذذي  بذذذكل مباشذذخ فذذي تحػيذذل الصاقذذة الحخكيذذة إلذذى قذذػة
 .مخحمة الاقتخاب

، مسذذا °24و ° 18أحذذج أبذذخز الشتذذائج التذذي تذذع التػصذذل إلييذذا ىذذػ أن زاويذذة الإقذذلاع السثمذذى تتذذخاوح بذذيغ 
 يحقذذق تػازنًذذا مثاليًذذا بذذيغ القذذػة الأفكيذذة والذذجفع العسذذػدي، وىذذػ مذذا يذذؤثخ بذذذكل مباشذذخ عمذذى الأداء الشيذذائي. كسذذا
أثبت التحميل الإحرائي وجػد علاقة ارتبذاط شخديذة قػيذة بذيغ السخونذة وزاويذة الإقذلاع، مسذا يؤكذج عمذى أىسيذة 
تصػيخ السخونة لجى الخياضييغ لتحقيق أفزذل زاويذة إقذلاع مسكشذة. عذلاوة عمذى ذلذظ، أوضذح معامذل الارتبذاط 

جذذاز فذذي القفذذد الصػيذذل، حيذذث تبذذيغ أن بيخسذذػن أن ىشذذاك علاقذذة قػيذذة جذذجًا بذذيغ القذذػة الانفجاريذذة ومدذذتػى الإن
 .الخياضييغ ذوي القػة الانفجارية العالية يحققػن أداءً أفزل

فذذي الشيايذذة، تؤكذذج ىذذحه الجراسذذة أن التحميذذل البيػميكذذانيكي لمحخكذذات الخياضذذية يدذذاىع بذذذكل كبيذذخ فذذي 
لسجال وتصبيق تقشيات تصػيخ مدتػى الأداء وتحقيق أفزل الإنجازات، مسا يدتجعي استسخار البحث في ىحا ا

التحميذذل الحجيثذذذة لتحدذذذيغ فعاليذذة التذذذجريب الخياضذذذي. إن فيذذع العلاقذذذة بذذذيغ الست يذذخات السختمفذذذة يتذذذيح لمسذذذجربيغ 
 .والخياضييغ الاستفادة مغ الأساليب العمسية لتحقيق مدتػيات أعمى مغ الأداء الخياضي

  التهصيات 
يػمتخيذذظ لديذذادة الذذجفع العسذذػدي مة مثذذل تسذذاريغ القفذذد العسيذذق والبالتخكيذذد عمذذى تذذجريبات القذذػة الانفجاريذذ .1

 .وتحقيق أقرى مدافة لمقفد
تحدذذذيغ زاويذذذة الإقذذذلاع مذذذغ خذذذلال التذذذجريبات الفشيذذذة والتقشيذذذات الرذذذحيحة لزذذذبط الحخكذذذة أثشذذذاء الذذذجفع  .2

 .الأرضي
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اقذة الحخكيذة تقميل زمغ الذتلامذ الأرضذي عبذخ تسذاريغ سذخعة إنتذاج القذػة، مسذا يدذاعج فذي تحػيذل الص .3
 .إلى دفع فعال

 .دمج تجريبات السخونة مع تجريبات القػة لتعديد التحكع الحخكي وزاوية الإقلاع السثمى .4
 .استخجام التحميل البيػميكانيكي بذكل دوري لستابعة تصػر الخياضييغ وضبط استخاتيجيات التجريب .5
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Corrélations 
 

 

 

Remarques 

Sortie obtenue 28-MAY-2025 12:13:14 

Commentaires  

Entrée Données D:\memoire 2025\ سليم

سليم مر\مرحباوي .sav 

Jeu de données actif Jeu_de_données2 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Scinder un fichier <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

15 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques associées à 

chaque paire de variables 

sont basées sur l'ensemble 

des observations contenant 

des données valides pour 

cette paire. 

Syntaxe CORRELATIONS 

  /VARIABLES= السرعة

 مسافة_القفز

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

FULL 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,02 

 

 

Corrélations 

 مسافة_القفز السرعة 

Corrélation de Pearson 1 ,948 السرعة
**
 



 السلاحق

 
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 15 15 

Corrélation de Pearson ,948 مسافة_القفز
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 15 15 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=المرونة زاوية_الاقلاع 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG FULL 

  /MISSING=PAIRWISE. 
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Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Scinder un fichier <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

15 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques associées à 

chaque paire de variables 

sont basées sur l'ensemble 

des observations contenant 

des données valides pour 

cette paire. 



 السلاحق

 
 

Syntaxe CORRELATIONS 

  /VARIABLES= المرونة

 زاوية_الاقلاع

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

FULL 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,02 

 

 

Corrélations 

 زاوية_الاقلاع المرونة 

Corrélation de Pearson 1 ,640 المرونة
*
 

Sig. (bilatérale)  ,010 

N 15 15 

Corrélation de Pearson ,640 زاوية_الاقلاع
*
 1 

Sig. (bilatérale) ,010  

N 15 15 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=القوة_الانفجارية زمن_التلامس 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG FULL 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

 
 
Corrélations 
 

 

 

Remarques 

Sortie obtenue 28-MAY-2025 12:13:57 

Commentaires  

Entrée Données D:\memoire 2025\ سليم

سليم مر\مرحباوي .sav 

Jeu de données actif Jeu_de_données2 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Scinder un fichier <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

15 



 السلاحق

 
 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques associées à 

chaque paire de variables 

sont basées sur l'ensemble 

des observations contenant 

des données valides pour 

cette paire. 

Syntaxe CORRELATIONS 

  /VARIABLES= القوة_الانفجارية

 زمن_التلامس

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

FULL 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,02 

 

 

Corrélations 

 زمن_التلامس القوة_الانفجارية 

Corrélation de Pearson 1 ,977 القوة_الانفجارية
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 15 15 

Corrélation de Pearson ,977 زمن_التلامس
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 15 15 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
 

FREQUENCIES VARIABLES= القوة_الانفجارية المرونة السرعة زمن_التلامس زاوية_الاقلاع

 مسافة_القفس

  /STATISTICS=STDDEV MEAN 

  /HISTOGRAM NORMAL 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

 

 
 
Fréquences 
 

 

 

Remarques 

Sortie obtenue 28-MAY-2025 12:14:18 
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Commentaires  

Entrée Données D:\memoire 2025\ سليم

سليم مر\مرحباوي .sav 

Jeu de données actif Jeu_de_données2 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Scinder un fichier <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

15 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques sont basées 

sur toutes les observations 

comportant des données 

valides. 

Syntaxe FREQUENCIES 

VARIABLES= القوة_الانفجارية

المرونة السرعة زمن_التلامس 

 زاوية_الاقلاع مسافة_القفز

  /STATISTICS=STDDEV 

MEAN 

  /HISTOGRAM NORMAL 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Ressources Temps de processeur 00:00:03,28 

Temps écoulé 00:00:01,28 

 

 

Statistiques 

 مسافة_القفز زاوية_الاقلاع زمن_التلامس السرعة المرونة القوة_الانفجارية 

N Valide 15 15 15 15 15 15 

Manquant 0 0 0 0 0 0 

Moyenne 49,4000 25,8667 3,3693 ,1467 21,1667 4,9467 

Ecart type 2,52982 3,09069 ,12567 ,01589 1,94263 ,32319 

 

 
 
Table de fréquences 
 

 

 

 القوة_الانفجارية
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 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 45,00 1 6,7 6,7 6,7 

46,00 1 6,7 6,7 13,3 

47,00 1 6,7 6,7 20,0 

48,00 3 20,0 20,0 40,0 

49,00 2 13,3 13,3 53,3 

50,00 2 13,3 13,3 66,7 

51,00 2 13,3 13,3 80,0 

52,00 1 6,7 6,7 86,7 

53,00 1 6,7 6,7 93,3 

54,00 1 6,7 6,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

 

 

 المرونة

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 21,00 1 6,7 6,7 6,7 

22,00 2 13,3 13,3 20,0 

23,00 1 6,7 6,7 26,7 

24,00 1 6,7 6,7 33,3 

25,00 3 20,0 20,0 53,3 

27,00 2 13,3 13,3 66,7 

29,00 3 20,0 20,0 86,7 

30,00 2 13,3 13,3 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

 

 

 السرعة

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 3,20 1 6,7 6,7 6,7 

3,23 2 13,3 13,3 20,0 

3,25 2 13,3 13,3 33,3 

3,30 1 6,7 6,7 40,0 

3,35 1 6,7 6,7 46,7 

3,36 1 6,7 6,7 53,3 

3,40 2 13,3 13,3 66,7 

3,44 1 6,7 6,7 73,3 

3,49 1 6,7 6,7 80,0 

3,50 1 6,7 6,7 86,7 
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3,55 1 6,7 6,7 93,3 

3,59 1 6,7 6,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

 

 

 زمن_التلامس

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide ,12 1 6,7 6,7 6,7 

,13 2 13,3 13,3 20,0 

,14 5 33,3 33,3 53,3 

,15 3 20,0 20,0 73,3 

,16 2 13,3 13,3 86,7 

,17 1 6,7 6,7 93,3 

,18 1 6,7 6,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

 

 

 زاوية_الاقلاع

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 18,00 2 13,3 13,3 13,3 

19,00 2 13,3 13,3 26,7 

20,00 1 6,7 6,7 33,3 

21,00 2 13,3 13,3 46,7 

22,00 3 20,0 20,0 66,7 

22,50 1 6,7 6,7 73,3 

23,00 3 20,0 20,0 93,3 

24,00 1 6,7 6,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

 

 

 مسافة_القفز

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 4,40 1 6,7 6,7 6,7 

4,50 1 6,7 6,7 13,3 

4,60 1 6,7 6,7 20,0 

4,75 1 6,7 6,7 26,7 

4,80 2 13,3 13,3 40,0 

4,85 1 6,7 6,7 46,7 

4,90 1 6,7 6,7 53,3 
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5,00 1 6,7 6,7 60,0 

5,10 2 13,3 13,3 73,3 

5,20 1 6,7 6,7 80,0 

5,30 1 6,7 6,7 86,7 

5,40 1 6,7 6,7 93,3 

5,50 1 6,7 6,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

 

 

Corrélations 

 مسافة_القفز زاوية_الاقلاع زمن_التلامس السرعة المرونة القوة_الانفجارية 

Corrélation de Pearson 1 ,181 ,262 ,977 القوة_الانفجارية
**
 ,378 ,259 

Sig. (bilatérale)  ,519 ,346 ,000 ,165 ,350 

N 15 15 15 15 15 15 

Corrélation de Pearson ,181 1 ,239 ,150 ,640 المرونة
*
 ,146 

Sig. (bilatérale) ,519  ,391 ,593 ,010 ,603 

N 15 15 15 15 15 15 

Corrélation de Pearson ,262 ,239 1 ,203 ,197 ,948 السرعة
**
 

Sig. (bilatérale) ,346 ,391  ,469 ,483 ,000 

N 15 15 15 15 15 15 

Corrélation de Pearson ,977 زمن_التلامس
**
 ,150 ,203 1 ,447 ,206 

Sig. (bilatérale) ,000 ,593 ,469  ,094 ,461 

N 15 15 15 15 15 15 

Corrélation de Pearson ,378 ,640 زاوية_الاقلاع
*
 ,197 ,447 1 ,260 

Sig. (bilatérale) ,165 ,010 ,483 ,094  ,350 

N 15 15 15 15 15 15 

Corrélation de Pearson ,259 ,146 ,948 مسافة_القفز
**
 ,206 ,260 1 

Sig. (bilatérale) ,350 ,603 ,000 ,461 ,350  

N 15 15 15 15 15 15 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 



 

 
 

 
 

 السمخص
لسيذذذارة القفذذذد الصػيذذذل )مدذذذافة  معخفذذذة العلاقذذذة بذذذيغ بعذذذس السؤشذذذخات البيػميكانيذذذةىذذذجفت الجراسذذذة إلذذذى 

القفد، زاوية الانصلاق، زمغ التلامذ( بالجانب البذجني )الدذخعة، السخونذة، القذػة الانفجاريذة(، اعتسذجت الجراسذة 
رياضذذي تذذابع لشذذادي ألعذذاب القذذػى بػلايذذة تبدذذة،  15عمذذى السذذشيج الػصذذفي، أجخيذذت الجراسذذة عمذذى عيشذذة قذذجرىا 

لجسذذع البيانذذات، أسذذفخت الجراسذذة عمذذى وجذذػد علاقذذة ارتباشيذذة شخديذذة بذذيغ  اسذذتخجمت الجراسذذة الاختبذذارات كذذأداة 
 .بعس السؤشخات البيػميكانيكية لسيارة القفد الصػيل والجانب البجني

 السؤشخات البيػميكانيكية ، القفد الصػيل، الجانب البجني: الكمسات السفتاحية
 
 

Abstract 

The study aimed to investigate the relationship between certain 

biomechanical indicators of the long jump skill (jump distance, take-off 

angle, contact time) and physical attributes (speed, flexibility, explosive 

strength). The research adopted a descriptive methodology and was 

conducted on a sample of 15 athletes affiliated with the athletics club in 

the Wilaya of Tebessa. Tests were used as the primary data collection 

tool. The findings revealed a positive correlational relationship between 

some biomechanical indicators of the long jump skill and the physical 

attributes. 

Keywords: Biomechanical Indicators, Long Jump, Physical 

Attributes 

 


