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o A1) dalty oadlall

L'étude visait a connaitre I'effet d'un programme de formation a l'aide de petits jeux
pour le développement des compétences et de performance des joueurs de handball cadis.
Afin de répondre a la question posée qui est l'impact(1’éfait )d'un programme de formation a
I'aide de petits jeux pour le développement des compétences et de performance des joueurs
de handball cadis , et nous avant supposées que le programme de formation a l'aide de petits
jeux influencer positivement sur le développement des compétences et de performance pour
les joueurs de handball cadis. Nous nous sommes appuyés sur la expérimentale et une
échantillon estimé de 15 joueurs choisis de fagon aléatoire simple. et Nous avons utilisé
I’outil aux examines, aprés de bases scientifiques, qui était élevée (test de la sincérité 0,99)
(0,98 testés) la stabilité, et apres traitement statistique nous sommes arrives a des importants
résultats :

v 1. Le programme de formation proposé l'aide de petits jeux méne a I'élaboration de
certains attributs physiques, qui sont parmi les exigences de base des compétences
de performance des joueurs de handball.

v’ 2. Le programme de formation proposé l'aide de petits jeux influat positivement sur
le développement de certaines compétences de base en handball, qui sont utilisés
dans les compétences et les performances des joueurs de handball.

v" 3. Le programme de formation proposé l'aide de petits jeux plus interactif et plus
acceptable pour les joueurs de handball cadis, qui a conduit a la motivation des
joueurs a l'activité de formation et d'exercice avec enthousiasme et plaisir.

v’ 4. La méthode de formation et de petits jeux des méthodes de formation a la
modernisation et le développement des compétences de performance des joueurs de
handball oursons.

Nous avons recommandeé ce qui suit:

v" 1. L'utilisation de petits jeux dans les programmes de formation pour le
développement des compétences de performance en handball.

v' 2. L'utilisation des résultats obtenus dans cette recherche comme une base pour des
études et d'autres recherches.

v" 3. intérét pour les programmes de formation et de leur contenu.

4. mener des recherches sur d'autres ages.

v" 5. nouvelles études et recherches sur l'utilisation de petits jouets sur certaines
variables physiques, tactiques et psychologiques a des ages différents.

v' 6. Autre formation signifie I'inclusion dans les programmes de formation pour le
développement du niveau physique et I'habileté des joueurs.

v’ 7. généralement les concernés doivent accorder plus d'attention au domaine de la
formation et de ses composantes et son contenu et pour la préparation de ces derniers
il faut d'abord les préparer physiquement et psychologiquement

<

Les mots clés : programme de formation, les petits jeux, handball, cadis.



@X‘O '§AO '§AO '§AO '§AO '§AO '§AO '§AO '§AO '§AO '§AO '§AO '§AO '§AO '§AO '%‘O '%‘O '§AO '§AO '§AO '§AO — E
A

m
¢
m
¢
m
¢
m
¢
m
¢
m
¢
m
¢
m
¢
(0
!
¢
m
¢
!
¢
Y
(
X

A A AEEAEEACAEENEEANEEAEEATEACNEENES

N A A A AN A AN AN EEANEENEEACEACENEEACEAEEANEENEENEE




4 jalay) dallly oadlall

The study infects to investigate (know) the effect of a training program using
small toys on performance skills development for hand-ball player’s cubs.

In order to answer the question posed which is the impact of a training program
using small games on the performance skills development for hand-balls players cubs
and we using asswne that the training

Program using a small games impact positively

e The development of performance skills for hand-ball players

We relied on the experimental method and the small is estimated at 15 players
chosen randomly

And we used the right tool which is tests after counting the scientific bases which
was high (trechibility test 0,99),(stability test 0,98) .

After statiscal treatment we came to the most important results:

1- The proposed training program using small games led to the development of
some physical attributes, which are among the basic requirements of the
performance skills of the handball players

2- The proposed training program using small games impact on the development of
some basic skills in hand-ball, which are used in the performance skills of the hand-
ball players.

3- The proposed training program using small games more interactive and
acceptable to the hand-ball players which led to the motivation of the players and
training the activities with enthusiasm and pleasure

4- The training with small games is a way of training methods in upgrading and the
development of the performance skills of the hand-ball players.

And we had recommended the following:

1- Use small games (toys) in the training programs for the development of the
performance skills in hand-ball.

2- The use of the results obtained in this research as a base for studies and other
research.

3- The interest in training programs and its contents.

4- Do the research on the other ages.

5- Make further studies and research on the use of small games on some of the
physical variables and tactical and psychological in different ages

6- The inclusion of other training means within the training programs for the
development of physical level and skill level of the players.

7- In general it should concern more involved in the field of training and its
components and its contents to prepare individual ready skillful, physically and
psychologically and tactically.



