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Study Summary

This study presents a filmed reportage titled “Depression”(The illness of Our
Time) shedding light on depression as one of the most widespread and impactful
psychological and social issues in our community. The aim of this study is to
address the phenomenon from both a human and media perspective by sharing a
real life testimonies and stories of individuals suffering from depression, each story
from different age groups and social backgrounds. This diversity highlights the
variety of causes,symptoms, and experiences related to this illness.

The study includes four main case samples

5. A divorced woman struggling with the aftermath of betrayal, seeking
recovery through work and professional engagement.

6. A young woman who suffered from harassment, bullying, and family neglect
during her childhood.

7. A girl who faced cancer during her most important academic year, leading to
deep psychological disorder.

8. A girl experiencing depression caused by family ignorance and sorcery

“Sihr”.

The reportage also included interviews with a psychologist, a pharmacist, a
mosque imam, and a religious counselor. Their input helped give a full
understanding of what causes depression and how it can be treated from medical,
religious, and psychological points of view.

The goal of this work was to show the crucial role media can play in raising
awareness about mental health, fighting the stigma around it, and doing this by
sharing honest, thoughtful, and human-centered content that uses both strong
visuals and meaningful messages.

The study found several important results. The most important one is that
depression and other many mental disorders don’t come from just one reason.
Testimonies showed that it can be caused by betrayal, bullying, harassment, family
neglect, long-term physical illness, or even sorcery “Sihr”. This means depression

is a result of many emotional, social, and spiritual factors combined together.



The four shared stories in the reportage revealed that depression can affect
anyone , men or women, young or old ,no matter their background, education, or
financial situation all can affect anyone, no matter their age, gender, or
background.

Those who spoke shared how depression slowly takes over hurting daily life,
causing isolation, and in some cases, leading to suicidal thoughts.

What’s even more heartbreaking is how often those struggling feel alone.
Many don’t get the support they really need, simply because their families or
communities don’t understand what they’re going through. That silence and
ignorance only deepen the wound and delay healing’s process.

The specialists who spoke in the reportage reminded us that healing from
depression takes more than just medicine. It requires a full emotional, medical, and
social approach , in addition of being spiritually supported by family and
educators.

In the end, the report highlighted how powerful storytelling can be. When
people share their real experiences, especially through videos, it breaks the silence,
spreads understanding, and changes how society views mental illness. This hope
can make a lifesaving difference.

Study keywords: reportage — depression-illness- mental disorder -
psychological treatment-raising awareness-social stigma -mental health-

informative/awareness media.



Résumé de I’étude:

Cette ¢tude porte sur un reportage photographique intitulé « La dépression,
maladie de I’époque », qui met en lumiere la dépression en tant que 1’une des
problématiques psychologiques et sociales les plus répandues et influentes de notre
époque. L’objectif est d’aborder ce phénoméne sous un angle humain et
médiatique, a travers la transmission de témoignages authentiques de personnes
souffrant de dépression, issues de différentes tranches d’age et de milieux sociaux
variés, ce qui refléte la diversité des causes, des symptomes et des expériences
associées a cette maladie.

L’¢étude s’est basée sur quatre cas principaux:

- Une femme divorcée souffrant des séquelles d’une trahison, tentant de se
reconstruire a travers le travail et ’engagement professionnel.

- Une jeune femme ayant subi du harcélement, de I’intimidation et de la
négligence familiale durant son enfance.

- Une adolescente confrontée a un cancer durant une année scolaire décisive, ce
qui a engendrée chez elle de profonds troubles psychologiques.

- Une jeune femme souffrant de dépression en raison de négligence familiale et
de croyances liées a la sorcellerie, dans un contexte familial difficile.

Le reportage comprend €galement les interventions d’un psychologue, d’un
pharmacien, d’un imam et d’une conseillére religieuse, offrant ainsi une vision
globale des causes de la dépression et des approches de traitement, tant sur les
plans scientifique, psychologique que spirituel.

Ce travail vise a mettre en évidence le role essentiel des médias dans la
sensibilisation a la santé mentale et dans la lutte contre la stigmatisation, a travers
un contenu humain, objectif et sincére, alliant la puissance de I’image a la
profondeur du message.

Parmi les résultats les plus importants de cette étude:

Les témoignages de terrain ont montré que les causes de la dépression sont

multiples: trahison, harcélement, intimidation, négligence familiale, maladies



physiques chroniques et méme sorcellerie. Cela confirme que la dépression est liée
a un ensemble complexe de facteurs psychologiques, sociaux et spirituels.

Les cas documentés révelent que la dépression touche aussi bien les femmes
que les hommes, les jeunes comme les personnes agées, quels que soient leur
niveau social, culturel ou économique.

Les témoignages indiquent que la dépression affecte négativement le
rendement scolaire ou professionnel, entraine 1’isolement, la perte du gott de
vivre, des troubles du sommeil et de I’alimentation, et peut méme mener a des
pensées suicidaires.

Le reportage met en évidence le manque de soutien que recoivent de
nombreux patients de la part de leur entourage, souvent dii a une méconnaissance
de la nature de la maladie mentale, ce qui aggrave leur état et retarde leur prise en
charge.

Les interventions des spécialistes ont souligné que le traitement de la
dépression ne doit pas se limiter aux médicaments, mais doit inclure les
dimensions psychologique, médicale, sociale et spirituelle, tout en insistant sur
I’importance du soutien familial et éducatif.

Le reportage démontre que les médias, en particulier les reportages
photographiques fondés sur des témoignages réels, peuvent constituer un outil
efficace pour briser le silence, sensibiliser et modifier la perception sociale des
troubles mentaux.

Mots-clés: reportage, reportage photographique, dépression, maladie, trouble
psychique, psychothérapie, sensibilisation, stigmatisation sociale, sant¢ mentale,

médias de sensibilisation.



Riassunto dello studio:

Questo studio analizza un reportage fotogra“ico intitolato “La depressione,
malattia del nostro tempo”, che mette in evidenza la depressione come una delle
problematiche psicologiche e sociali piu diffuse e influenti dell’epoca
contemporanea. L’obiettivo ¢ affrontare questo fenomeno da una prospettiva
umana ¢ mediatica, attraverso testimonianze autentiche di persone affette da
depressione appartenenti a diverse fasce d’eta e contesti sociali, riflettendo cosi la
pluralita delle cause, dei sintomi e delle esperienze legate a questa malattia.

Lo studio si € basato su quattro casi principali:

- Una donna divorziata che soffre delle conseguenze del tradimento e cerca di
guarire attraverso il lavoro e il reinserimento professionale.

- Una giovane donna vittima di molestie, bullismo e trascuratezza familiare
durante I’infanzia.

- Un’adolescente che ha affrontato un cancro durante un anno scolastico
cruciale, evento che le ha causato profondi disturbi psicologici.

- Una giovane che soffre di depressione a causa della trascuratezza familiare e di
fattori legati alla stregoneria, in un contesto familiare difficile.

Il reportage include anche gli interventi di uno psicologo, un farmacista, un
imam e una guida religiosa, al fine di fornire una visione complessiva delle cause
della depressione e dei metodi di trattamento da un punto di vista scientifico,
psicologico e spirituale.

Il lavoro mira a sottolineare il ruolo cruciale dei media nella sensibilizzazione
sulla salute mentale e nella lotta contro lo stigma sociale, attraverso contenuti
umani, sinceri e obiettivi che combinano la forza dell’immagine con la profondita
del messaggio.

Tra I principali risultati emersi dallo studio:

Le testimonianze raccolte sul campo hanno mostrato che le cause della
depressione non si riducono a un solo fattore, ma ruotano attorno a tradimento,

bullismo, molestie, trascuratezza familiare, malattie croniche fisiche e credenze



legate alla stregoneria. Cio indica che la depressione ¢ legata a una complessa
combinazione di fattori psicologici, sociali e spirituali.

I casi documentati rivelano che la depressione colpisce sia donne che uomini,
giovani e anziani, indipendentemente dal livello sociale, culturale o economico.

Le testimonianze evidenziano che la depressione incide negativamente sul
rendimento scolastico o lavorativo, porta all’isolamento, alla perdita della voglia di
vivere, a disturbi del sonno e dell’alimentazione, e puo perfino conjurer a pensieri
suicidari.

Il reportage ha mostrato che molti pazienti non ricevono il sostegno
necessario da parte del loro ambiente familiare e sociale, a causa della mancanza di
consapevolezza sulla natura della malattia mentale, il che peggiora la condizione e
ritarda la richiesta di aiuto.

Gli interventi degli specialisti hanno chiarito che il trattamento della
depressione non dovrebbe limitarsi ai soli farmaci, ma dovrebbe integrare aspetti
psicologici, medici, sociali e spirituali, sottolineando 1’importanza del sostegno
familiare ed educativo.

Il reportage dimostra che I media, in particolare I reportage fotografici basati
su testimonianze reali, possono essere uno strumento efficace per rompere il
silenzio, sensibilizzare 1’opinione pubblica e cambiare la percezione sociale delle
malattie mentali.

Parole chiave: reportage, reportage fotografico, depressione, malattia,
disturbo mentale, psicoterapia, sensibilizzazione, stigma sociale, salute mentale,

media informativi.



