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 اهية التعلم م :(01)رة ـــــالمحاض 

  المحاضرةأهداف

  مفهوم التعلم 

 خصائص التعلم 

 وط التعلم  شر

 أهمية التعلم 

 طرق التعلم 

 تمهيد

المهمببببببببة بال  بببببببب ة مببببببببي الموالبببببببب   بصببببببببفة خا ببببببببة والببببببببتعلم ال ببببببببر    عامببببببببة يعتبببببببب ا مولبببببببب   الببببببببتعلم

   
  الم بببببببببا  الالبببببببببا  

 
   والمبببببببببتعلم وال ا ببببببببب   

ييبببببببببة ال يميبببببببببة والالالبببببببببية  والمبببببببببيةض الالبببببببببا   لمبببببببببية  ال ن

فمعرفببببببة حيفيبببببببة  بببببببيو  البببببببتعلم وطبببببببرق م ببببببب لر  و يا بببببب  مم بببببببي مبببببببي مو يببببببب  المبببببببتعلم    معلبببببببم شلببببببببببب  

ي امببببببببيخ  لعمليببببببببة الببببببببتعلم بصببببببببفة عامببببببببة م  بببببببباو  ف هببببببببا مفهو  مبببببببب  وفعببببببببا   و ببببببببي  ببببببببامل هببببببببب  الم ببببببببا  

وط  وأهم ت  ويعض طر      وخصائص  وشر

مفهوم التعلم .

  م ببببببببوة         
 
      اهببببببببا ال ا بببببببب   وال رالببببببببال  

 ن م ييببببببببي مفهببببببببوم أظ مصبببببببب لن يا بببببببب  لل رالببببببببة البببببببب ن

  م بببببببببببا  ال  ببببببببببب  العلببببببببببب    والبببببببببببتعلم هبببببببببببو أ بببببببببببي هبببببببببببب  
 
ومغببببببببببب ب م بببببببببببتمالي م عبببببببببببا للت بببببببببببوةال ال ا بببببببببببلة  

المفببببببباهيم الببببببببظ ابببببببان وا  بببببببدا  م ببببببب  مصبببببببوةال وم اةيبببببببال متعبببببببي ي   يببببببب  أن ل ببببببب  مصبببببببوة امع ا بببببببال 

 التعلم  وعموما يم ي الإشاةي    ثلاثة مصوةال لمفهوم التعلم: على طرق التعليم و  عملية

ــتعلم   . 1 ــ  رعمليـــــة الـــ ي : تـــ هببببببا التصبببببوة   ربببببر    الع ببببب  حصبببببف ة  ي بببببام  وأن الاببببب ا

والبببببببتعلم مميامببببببب  ب بببببببب  مبببببببوا  المعرفببببببببة  فالع ببببببب  ع ببببببباةي عببببببببي مابببببببدن للمعلومببببببببال  مابببببببدن بعببببببببي 

 معلمها عي طالق ال فظ ل  تعم  و ت ال ا ة  

  مببببر  أن : يب للعقــــ  الــــتعلم  تــــد   . 2
ي بببب  ي هبببببا التصببببوة    مرالببببة التببببيةلن ال بببب لى  البببب ن

الع بببببببببببببب  م  ببببببببببببببم    عببببببببببببببي  مببببببببببببببي المل ببببببببببببببال م بببببببببببببب : مل ببببببببببببببة التف بببببببببببببب ب  مل ببببببببببببببة التبببببببببببببببحر  مل ببببببببببببببة 

الت صببببببببببي   مل ببببببببببة التصببببببببببوة   اله  وأن الببببببببببتعلم   ببببببببببت  مببببببببببي مببببببببببيةلن هببببببببببب  المل ببببببببببال الع ليببببببببببة  
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  مببببببببيةلن المل ببببببببة م  ببببببببم المببببببببوا  اليةا ببببببببية وفببببببببق هبببببببببا الم رببببببببوة   ببببببببن أهميببببببببة ابببببببب  مبببببببب
 
ا ي  

 الع لية الم ا  ة )الالاليال م    م لا مل ة التف  ب  اللغال م    مل ة التبحر   (  

م ي بببة لت بببوة اوب بببا  والت ببباةض ال بببي ولو ية  أ ببب ن   رببببر  : الـــتعلم  تعـــدي  لل ـــلو     . 3

   بببببببلو  الفبببببببر  
 
ي وال  ببببببباط للبببببببتعلم عبببببببلى أمببببببب  عمليبببببببة مغببببببب ب ومعبببببببيي      وهبببببببو عبببببببي طالبببببببق الاببببببب ا

ال   ببببببببببمية وع ليببببببببببة وامفعاليببببببببببة   ي ببببببببببتمر مببببببببببي  ال يببببببببببايمغبببببببببب ب  فال فبببببببببب  م ببببببببببب  وي ببببببببببم  مغبببببببببب ب

وا مبببببببب  وهببببببببو عببببببببلى امصببببببببا  بال ل ببببببببة   بببببببب ثر ف هببببببببا ولتبببببببب ثر  هببببببببا  ول بببببببباو  أن  ت يبببببببب  معهببببببببا مببببببببي 

وعببببببببلى لببببببببوم هبببببببببا    ممببببببببا  بببببببب  ظ     شبببببببب ا   ا امبببببببب  وم   ببببببببق أهيافبببببببب  خببببببببلا  مغ بببببببب ب  ببببببببلوح 

: التصوة امفق ال   ب مي ال ا  يب  على معالف  ام  ا يلى 

 ي"التعلم هو   ال لو   ما م عي الا ا
 
   " أظ مغ  ب  ائم م ال ا  

 م امية ال لو    ت  عي المماة ة المعدزي   التعلم   
 
 هو مغ ب ش    ائم  

خصائص التعلم .

البببتعلم هببببو عمليببببة خا بببة ب بببب  فببببر  ط ببببمن لببب   تعببببيي   ببببلوح  ب ال ببببة  ائمبببة ع ببببي موا هببببة مو بببب        

معاةفبب  و ببلوح  ومهاةامبب  لإي ببا  ا ببت ابة فعالببة لولببعية الم بب لة   وظبب فببالفر   ببتعلم ع ببيما   ييببي  

  
  و ببو  مغبب ب البب ن

  .  وا ههببا  فببالتعلم يعبب  
  او ام  ت لببن م موعببة مببي الاصببائص البب ن

 
ل ببي هبببا التغبب ب  

:  ي ن موفرها   ن يع ا   ي ة عي  يو  التعلم   هب  الاصائص ما يلى 
 ومي  يب 

 ل بي ي بتي  عبلى  بيوثها ببالعيب  الم بر ي غب ب ملا ربةة    لة  اخ  ال بائي الب   التعلم عملي  

ال ال ببلوحية المرم  ببة فبب مببي خببلا  ال ببلو  أو او ام الابباةبا  ال اببب  للملا رببة وال يببا    التغ ب

ال على م تو  ال هاز العص ا  المرحدظ   ي   الت يفبال  يم ي ط  ي بالتعلم مام ة عي مغ ب

  امببا Circuits neuronauxوالببيوائر العصبب ية  Neurones))عببلى م ببتو  الالايببا العصبب ية 

  أخبببر   فالمرومبببة  Connections nerveusesالعصببب ية مرهبببر بعبببض الو بببلال 
 ل مبببا مابببتر 

ي لليماغ ه  أ ا  التعلم    ال   ب

  ل بلو  البيا  عبلى البتعلم  مبي اال بدم المم بي  يا ب   مر مبة البتعلم     بلو   أظ أمب  او ام هو

وهبببو  تببب ثر بم موعبببة مبببي العوامببب  الررفيبببة االيافعيبببة والربببروق ال ل يبببة  ولهببببا فببباو ام  بببي يعببب ا 

  
 
   الببببة امببببون  وهبببببا مببببا عبببب ا ع بببب   

 
   ببببيب   بببب رن ال ببببدم انخببببر  

 
عببببلى  ببببدم ف بببب  مببببي ال ببببلو    

mailto:mohammed.bouta@univ-tebessa.dz


:  الأولىالسنة                            المقاربة المعرفية والايكولوجية للتعلم الحرك   مقياس:    النشاط الماستر
 
  البدن

 مدرس  الرياض 

 

ياضية، ــــهد بوتـــمحم. د  تبسة-جامعة الشهيد الشيخ العربي التبسي ، معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر

ztebessa.d-mohammed.bouta@univ 

 3 الصفحة
  

  مو ب   التعال  ال ا ق البحر "ببإم امية ال لو "  أظ اك  اض ال بيةي عبلى أ ام
 
أفعبا  مع  بة  

 التعلم  

  الببتعلم هببو مغبب ب  
 
  أو اببلى   

   ول ببي هبببا التغبب ب ال ببلو    ببدي 
بوةي ا يعبب   ب    بالض 

 
 ائمببا أمبب  م  ببي  

  عبببلى شببب   عبببا ال  بببل ة و بببي م  بببت 
ال  بببي مببب ين ن باوهبببياق المرغ يبببة  فبببالتغ ب

او ام  ذا مبببا ا ببب ن

 اوخ ام  

   ال ببببببببببببلو  
 
  الربببببببببببببروق : ) ائببببببببببببم ن ببببببببببببب يا( ن بببببببببببب يا  ا ي ببببببببببببون ثا تبببببببببببببالتغبببببببببببب ب  

 
أظ ي ببببببببببببن أن  ت ببببببببببببرة  

ال الم  تببببببببببة ال ا مببببببببببة عببببببببببي ظببببببببببروق مع  ببببببببببةالمتعببببببببببي ي   أو اليافعيببببببببببة أو  م بببببببببب  التعببببببببببن فببببببببببالتغ ب

ول بببببببببي ا      ومهببببببببا مببببببببدو   ببببببببدوا   بببببببب  ها الببببببببتعلما معبببببببب ا عبببببببببي  م بببببببباو  بعببببببببض الع ببببببببا  ب أو او ولببببببببة

  أن ا بببببببت ابال الفبببببببر  أ بببببببل ت ببببببببال مو  
يم بببببببي لهببببببببا ال  بببببببال أن ي بببببببون م ل بببببببا ون ذلببببببب  يعببببببب  

وعيم الت وة  

  ي   ال ببببببببببلو  ابببببببببببي أن ي صبببببببببب  عببببببببببي طالببببببببببق الابببببببببب ا
 
)التفاعبببببببببب   ببببببببببيب  الفبببببببببببر  والمماة ببببببببببة التغبببببببببب ب  

  ب ال بببببببام  عبببببببيالتغببببببباوفعبببببببا  الم ع  بببببببة الف البببببببة  أو (: فمبببببببي خبببببببلا  الت بببببببراة والتبببببببيةلن وال ل بببببببة

بببببببب أو م بببببببب  بعببببببببض العمليببببببببال الع ليببببببببةأو م بببببببب  زلببببببببا ي ال ببببببببو  ال  بببببببب    
ا معببببببببي  ممببببببببو مهبببببببباةي الملر

مبببببببرم   ب ع ببببببببام ال بببببببائي البببببببب   وعرامببببببب  وع ببببببببلام     فال  ببببببب  عمليببببببببة  اخليبببببببة ا  ةا يببببببببة معلمبببببببا 

 أن البببببببتعلم والتبببببببيةلن  ببببببب    ملببببببب  ال بببببببيةال الف البببببببة عبببببببي طالبببببببق الت بببببببراة والمماة بببببببة  
   بببببببيب 

 
 

 ي  عي طالق الملا رة ف    ن يلتفاع  م  ال ل ة يم ي أم  الإشاةي    أن ا

  البببببببببببتعلم عمليببببببببببببة م ببببببببببببتمري طببببببببببببوا   يبببببببببببباي اان ببببببببببببان مببببببببببببي خببببببببببببلا  مفاعلبببببببببببب  مبببببببببببب  ال ل ببببببببببببة الما يببببببببببببة

واا تماعية  

    ال بببببببببببببر   
 
  ال وامبببببببببببببن ال لاثببببببببببببة )المعببببببببببببر 

 
ا     ال ببببببببببببلو  حو ببببببببببببيي اليبببببببببببببة ي ببببببببببببم  مغبببببببببببب ب

 
التغبببببببببببب ب  

  )  
والو ياي 

     (  للببببببببببببتعلم أشبببببببببببب ا  متعببببببببببببي ي )ع ببببببببببببلى    ببببببببببببر      
ن
  فبببببببببببب ا تمببببببببببببا    امفعببببببببببببا    أخببببببببببببلا 

 ميببببببببببببيان ر 

 البببببببتعلم ال بببببببر   )معلبببببببم الي ر بببببببة اوماميبببببببة 
اون ببببببب ة ال يميبببببببة والالالبببببببية  يم   بببببببا التم ببببببب ب   بببببببيب 

ظ   حبببببببببري اليبببببببببي  م  يبببببببببة الفو ببببببببب  ب
 
  ال م ببببببببباز مببببببببب لا  ال  بببببببببييي بااةم ببببببببباز  

 
  ال فبببببببببد العبببببببببا      (   

 
 

ام  واعبببببببي ال يببببببباي اا   تماعيبببببببة خبببببببلا  مببببببببايص والبببببببتعلم اا تمبببببببا   )معلبببببببم  واعبببببببي اللعبببببببن  ا بببببببب ن

  فالق ما م لا 
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 شروط التعلم .

  م ثر على متائ  التعلم وه  
وط التعلم ه  م موعة مي العوام  ال ن

 : شر

  اةال مت لبببببببببن : متببببببببب ثر عمليبببببببببة البببببببببتعلم بال  ببببببببب    ذ أن معلبببببببببم بعبببببببببض ال بببببببببلواال أو المهبببببببببالنضججججججججج

 م  ا للأع ام الم  ولة على مل  المهاةي  

 للتبببببببببببيةلن  ذا ابببببببببببان ال  ببببببببببب   بببببببببببوفر اا بببببببببببتعيا  البببببببببببلازم للبببببببببببتعلم  فبببببببببببإن : التجججججججججججدري  والممارسجججججججججججة

  مغ ببببببببببببببب ب أ ام الفبببببببببببببببر  ومعييلببببببببببببببب  وم  لتببببببببببببببب   فبببببببببببببببالتعلم ا ي بببببببببببببببي   ا 
 
والمماة بببببببببببببببة  وة أ ببببببببببببببباه   

بببببببببببوةي  و ببببببببببببي م ببببببببببببون  ب هببببببببببببب  بالمماة ببببببببببببة  ول ببببببببببببي لبببببببببببب.  ابببببببببببب  مماة ببببببببببببة مبببببببببببب  ظ    الببببببببببببتعلم بالض 

ال ةا بببببببة  بببببببيب  
المماة بببببببة مرحبببببببدي )م بببببببراةال متتابعبببببببة ومت اةيبببببببة( أو مماة بببببببة موزعبببببببة )و بببببببو  فببببببب ن

مببببببببببي خببببببببببلا   ة ببببببببببة يم ببببببببببي ال  ببببببببببم عببببببببببلى  ببببببببببيو  الببببببببببتعلم و يا بببببببببب الت ببببببببببراةال(  ويف بببببببببب  المما

    م امية ملا رة التغ ب أث ام الت راةال المتتالية

 ام ببببببببببا  الدافعيججججججججججة  
 
: الببببببببببيواف  ه   ببببببببببو   اخليببببببببببة اام ببببببببببة مببببببببببيف  الفببببببببببر  ل. ببببببببببل   ببببببببببلواا مع  ببببببببببا  

  فبببببببببن  ط ببببببببب   ب الفبببببببببر  وم  ببببببببب   ومو هببببببببب  م بببببببببو م   بببببببببق غايبببببببببة مع  بببببببببة ي بببببببببعر بال ا بببببببببة 
معبببببببببيب 

 تهبببببببا الما يبببببببة والمع  لبببببببة  وط ببببببب  اة هبببببببب  ال بببببببوي الم رحبببببببة بعوامببببببب   اخليبببببببة م  ببببببب   ل هبببببببا و   أهم

مبببببببببببببي الفبببببببببببببر  مف ببببببببببببب  ) ا امببببببببببببب   خصائصببببببببببببب   م ولببببببببببببب   اهتمامامببببببببببببب ( أو مبببببببببببببي ال ل بببببببببببببة الااة يبببببببببببببة 

  عمليببببببببببة الببببببببببتعلم ومهببببببببببا م لببببببببببي 
 
ط أ بببببببببباه   

)اوشببببببببببيام  اوشببببببببببااا  اوف بببببببببباة    (  واليافعيببببببببببة شر

  اون ببببببببببب 
 
ة التعليميبببببببببببة والبببببببببببتالص مبببببببببببي عوامببببببببببب  ال  ببببببببببب ت  مبببببببببببي ام  بببببببببببا  المبببببببببببتعلم واميما ببببببببببب   

  موا هببببببب  أث بببببببام هبببببببب  العمليبببببببة  وم بببببببو  العمببببببب     
  موا هبببببببة الع  بببببببال الببببببب ن

 
ومبببببببوفر لببببببب  ال بببببببوي  

   الة الو و     اام ان  
 
 متعة ولص ن مصيةا لل عا ي  

  بمو  هببببببببببا ي   ببببببببببن الم بببببببببب ب أو ال ببببببببببي   ببببببببببوي م لببببببببببي مببببببببببي  : التعزيجججججججججج  
التع لببببببببببد هببببببببببو العمليببببببببببة البببببببببب ن

م   بببببببتم بمو  ببببببب والتع لبببببببد  بببببببي ي بببببببون  ي ا يبببببببا  م بببببببراة ال بببببببلو  الببببببببظ يليببببببب    ا تماليبببببببة  
 لبببببببافة هر

زلببببببببا ي ا تماليببببببببة  ببببببببيو   ببببببببلو   الهببببببببيق هببببببببو   و ممتبببببببب  أو م افبببببببب ي لتع لببببببببد ال ببببببببلوحيال ال يببببببببيي

  الم ببببببت    عببببببي طالببببببق م اف مببببب  ع ببببببي  يوثبببببب 
 
  امببببببا  ببببببي ي بببببون هبببببببا التع لببببببد  ببببببل يا مببببببي معبببببيب   

م غببببببب ب مرغبببببببوض فيببببببب  خبببببببلا    
   )م ببببببب   مهبببببببام  البببببببة ع ببببببباض( لتع لبببببببد ال بببببببلوحيال ال يبببببببيي زالبببببببة هر

وفاعليبببببببببببببة التع لبببببببببببببد بببببببببببببباختلاق م ومامبببببببببببب :   بببببببببببببم التع لبببببببببببببد  مو  تببببببببببببب   معبببببببببببببي  ولاتلبببببببببببب  مببببببببببببب ث ب 

 م راة   
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أهمية التعلم .

  ال ببببببببلو  وهببببببببو اومببببببببر البببببببببظ ي بببببببباعي اان ببببببببان عببببببببلى  بببببببب  الم بببببببب لال الببببببببتعلم  
 
  معببببببببييلا  

يعبببببببب  

  مصا ف 
ال ن

   ال م لببببببببببي مببببببببببي ممببببببببببو  وفهمبببببببببب  للعببببببببببالم الم ببببببببببي  ببببببببببب   وزلببببببببببا ي بببببببببببالتعلم ي   ببببببببببن اان ببببببببببان خبببببببببب ا

ها لايمت    الت ي  م  ال ل ة ال  يعية واا تماعية وال ي ري عل ها وط ا ب

   م تمبببببببببببب  لبببببببببببب  
 
 ببببببببببببتعلم الفببببببببببببر  م ببببببببببببوا وام اهببببببببببببال و يمببببببببببببا ط بببببببببببباعي  عببببببببببببلى العبببببببببببب.  بان بببببببببببب ام  

  خصائص ث افية وما ية مع  ة

التعلم طرق .

ي   أشبببببب ا  وطببببببرق هببببببب  المماة ببببببة ومرهببببببر م ببببببي  عمليببببببة الببببببتعلم عببببببي طالببببببق المماة ببببببة والابببببب ا

  عيي أموا : 
 
  

 لببببببببببل  م بببببببببون موعيبببببببببة   الملا بببببببببظ ال مبببببببببوذ :  بببببببببتم مبببببببببي خبببببببببلا   عبببببببببا ي  متبببببببببا  الجججججججججتعلم  التقليجججججججججد

وةلببببببة  ببببببيا  وال مببببببوذ    الالالببببببة و ببببببو ي ال مببببببوذ    
 
 ببببببي ي ببببببون مببببببي طببببببرق المببببببيةض أو مببببببي   

 عن الم تو  العا    خلا  ملا رة مهاةال ا 

 ببببببتم مببببببي خببببببلا  ال يببببببام بمهمببببببة  رحيببببببة مع  ببببببة وكبببببب ا عببببببي  مببببببي المببببببرال  وه  الججججججتعلم  ججججججالتكرار  :

وةلة مي أ   التعلم  )م لا ال يام بمهاةي ااة ا     ال صة   40طال ة   
 
 مري(  

  مببببببببب  او ببببببببب  الت  يبببببببببة والت تي يبببببببببة بعمليبببببببببة اا ببببببببب  تا  بعبببببببببي الجججججججججتعلم  الاسجججججججججتقرا   
 
:  تم ببببببببب   

 رحيبببببببببببة ماتلفبببببببببببة م ببببببببببب : ال يبببببببببببام ببببببببببببالر   باا بببببببببببتعامة بال بببببببببببا يب  أو مبببببببببببي  ومهمبببببببببببا ممبببببببببببا م ببببببببببباةض 

 ي من بالو   ب هم تهما  

 ي بببببببون البببببببتعلم عبببببببي طالبببببببق الببببببباي   بببببببيب  أمبببببببوا  ال بببببببلواال الماتلفبببببببة )ةيببببببب  الجججججججتعلم  الار بجججججججاط :

 رحبببببببببببة بصبببببببببببوةي مببببببببببب لا(  هببببببببببببا مبببببببببببا ي بببببببببببمن للمبببببببببببتعلم  تببببببببببببحرها   بببببببببببهولة  مببببببببببب لا ال يبببببببببببام ب رحبببببببببببة 

  
 
 ال  ا ة  الت يي   

  ولبببببببببعية م ببببببببب لة م ببببببببباوا  ي بببببببببا   ببببببببب  الجججججججججتعلم  المحاولجججججججججة وال  ججججججججج  
 
: م بببببببب  ف هبببببببببا المبببببببببتعلم  

  الالالببببببببببببببال 
 
  ذلبببببببببببببب   فببببببببببببببتعلم الت ببببببببببببببرة  

 
 ببببببببببببببر     ف بببببببببببببب   ون م ببببببببببببببييم م بببببببببببببباعيي خاة يببببببببببببببة  

   ون م بببببببببييم مولبببببببببي ال 1لبببببببببي  1ال ماعيبببببببببة يم بببببببببي أن  بببببببببتم معليمببببببببب  عبببببببببي طال بببببببببة ولبببببببببعية 
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 بببببببلتم ي المبببببببتعلم مبببببببي اك  ببببببباق ع بببببببا   مبببببببي طبببببببرق المبببببببريا   ف عبببببببي عبببببببيي م ببببببباوال خاط بببببببة

 للا ت ابة الص ي ة     ها يم ي للمريا  ميعيم المتعلم  تو  هال مع  ة  

  ججججججججججج ج ببببببببببب  المهمببببببببببببة ال رحيببببببببببببة الم ل يببببببببببببة الججججججججججججتعلم  ال   ب   ل ر
: ي ببببببببببببتايم المببببببببببببريا  التع بببببببببببب ب اللفبببببببببببب  

  المر لببببببببببة اوو  لعمليببببببببببة الببببببببببتعلم  مبببببببببب لا 
 
ل  بببببببببهي  فهمهببببببببببا مببببببببببي طببببببببببرق المببببببببببتعلم  وه  مهمببببببببببة  

  حري ال لة  شر  المر
 
 يا  لمعا  ب ام از ةمية  ييي  

  الببببببتعلم ومهببببببا ط ببببببمن بمبببببب   عببببببيي طببببببرق مببببببي الججججججتعلم المججججججدم  
 
: وه  مببببببي  ببببببيب  ال ببببببرق الفعالببببببة  

  عملية التعلم
 
  ذحرل  اب ا  

 .ال ن

 المراجع 

 (   
  العلببببوم (   افعيببببة الببببتعلم و افع ببببة اام بببباز: مفهببببوم وأ ا ببببيال  2020ع ببببي ال ا بببب  ال بببب  

م لببببة ال ا بببب    
   204-193(  الصف ال 2)12ن امية واا تماعية  اا 

 (   2012عواطبببب  م مببببي م مببببي   بببباميب  ) ببببيةال ع ليببببة -عمليببببال معرفيببببة  - ببببي ولو ية الببببتعلم: مرالببببال  
 (  ال اهري: الم ت ة اوكا يمية  1)الإ ياة 

 (  2012حفببا  ي بب ب  ببالن الع بب رظ  م مببي  ببعو   ببغ ب ال ببمرظ  و الع يببيظ عببلى  م مببي  ) الببتعلم مرالببال
ي لة  (   م ق: مموز  1)الإ ياة  وم  ي امها ال ن

 Boris, J., & Theunissen, C. (s.d.). Apprentissage et contenus en fonction de l’âge. 

COURS GENERAUX « Moniteur sportif initiateur ». Bruxelles. 
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 نظريات التعلم )السلوكية(  :(02)رة ـــــالمحاض

 التعلم بالتلقين ونظرية الاشراط الكلاسيكي 

  المحاضرةأهداف

   لى سرررررررر      أن يتعررررررررب  لى أه ررررررررا ترررررررر  أ رررررررر      رررررررره  لى ررررررررتع   
ولى مفرررررررره    لىلتهترررررررر   لى رررررررر  

ك تررررررررررررر تأب     لى  مررررررررررررر    لى   تررررررررررررر     تقررررررررررررر ر ت   ررررررررررررره  ررررررررررررر      ررررررررررررر   
   رررررررررررررنت لى مإرررررررررررررهسي

ي
وف

لىط لى   ت     
(، ث        لىلاشر ي  )لى ت قي 

 تمهيد 

    ررررررررررره  ت ررررررررررر  لى ررررررررررر ف   و رررررررررررت   رررررررررررع        
ي
   ررررررررررر  ف

 
  أ
تسرررررررررررا ت     ررررررررررره  لى رررررررررررتع      لىلنإررررررررررره  لى ررررررررررر  

رررررررر لىلنإرررررررره  لى متع قرررررررر  نملرررررررره   و   رررررررره  لى ررررررررتع     ت إق قرررررررره  ولى  قهإرررررررره    ررررررررن    رررررررره  أو    ترررررررر    ف  

  تررررررررررررررهر 
ي
ي رررررررررررررررررر ، ن  مه  رررررررررررررره، ف   لاي  

ي
ك  .1879ب لىتررررررررررررررأ  يرررررررررررررر      و ررررررررررررررت  ف    ررررررررررررررنت لى مإررررررررررررررهسي

ي
وترررررررررررررر إهو  ف

  تأب  ررررررررره 
لى تأرررررررررب   رررررررررلعة لى     ررررررررره  لى سررررررررر     ،  رررررررررا  ررررررررر   لىترررررررررتعبلى  أ ررررررررر  لىلي ررررررررره  لى ب  سررررررررر   لى ررررررررر  

       ضوع لى تع    

التعلم هو استقبال معلومات: )التعلم بالتلقين( الكلاسيكيالنموذج    

، وتعررررررررر    رررررررررنو ت    لى لصرررررررررم  مررررررررر    نعرررررررررتك تسرررررررررم ه    مرررررررر    لى  قررررررررر  أو  رررررررررنلى لى  مررررررررر    يعررررررررب          

ي   ررررررر  ،  هصررررررر  ت رررررررت لى قتيمررررررر لى عصررررررر    أي طررررررر ن وترررررررقبلىط،  مررررررره تسرررررررت    أي ررررررره ت  لى ف ترررررررف  لى    ررررررره  ي 

ي  رررررررا أتمررررررره  لى ف  سررررررر    رررررر ه  رررررررا  (1693) ررررررر ن  ررررررر    لىلإ   ررررررر   لى رررررررن  يرررررررب  أن   لى معبيررررررر  ت قررررررر    ر

ي  : لى مع      لى متع مي  ي ي    س ي  لىضي 
   ويسا ت  نلى لى  م    ت  لىي  

 :ــتعلم ــاهيمي للمـــ ــاا اميـــ ررررلى يُعتررررر   لى مرررررتع    الحيـــ ه، وُ   رررررب    ررررر  تررررر  أ ررررر   صرررررفإ  ت  ر تررررر   ي

 لىلاترررررررررتمهع ولىلا الرررررررررهت لى   رررررررررت   مع ررررررررر يرررررررررتو ت  ررررررررر   ب  ررررررررره   ي رررررررررا تع .ت ررررررررره، أو  إرررررررررم  طرررررررررب    

ررررررررر   مع ررررررررر   ررررررررر  ترررررررررب  أثررررررررربت تررررررررر  و   إفررررررررره  ررررررررره يقت ررررررررر  ثررررررررر  لىتررررررررر   هت  لا قررررررررره   أن لى رررررررررتو  لى ب    

 لى متع    

 ي ررا تررر  لى مع رر  لى ت نرررت  ررا أن لى مرررتع    ررت لىترررتقل    ررر    :دم تشـــويلم امعراـــة امنقولـــةعـــ

يه  أرررررررر   بيرررررررر      صررررررررإ ن  رررررررره ترررررررر   ق رررررررر     رررررررر ، وأ رررررررر   رررررررره   ترررررررر  ت رررررررربلى ت  ون لى ت رررررررره  أ أرررررررره  
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ي أنرررررر    ررررررا  ويررررررا  ررررررنلى لى  مرررررر     رررررر  
ل رررررر   ررررررا  سرررررر و    لى مررررررتع   لى ررررررن  ي ررررررا ت  رررررر  لىلا الررررررهت ولى   

 ولىت   هع لى معبي  لى م ق         أي     أ   لى إفه

   ررررررررنلى لى  مرررررررر    ل  أن  رررررررر  ك لى ررررررررتع   ) رررررررره يررررررررت  لىتررررررررتقله   
ي
(  ت  فرررررررر  و ف رررررررر يرررررررره ف بك لى ب  سرررررررر   ف

  ع  (  ت     ك لى تع    )  ف   تقتي  لى مع   ه  وط  ق  تبض ه  ا  ل  لى م

: التعلم هو تغير في السلوك(Watson)( 1950 – 1910) ةالسلوكي ظرياتالن   

  تررررررررررررهر السلللللللللللللو ية  لىبت رررررررررررره   صررررررررررررأ ن  ترررررررررررر       
ي
 ررررررررررررا  لرررررررررررر  ترررررررررررره   لى رررررررررررر ف  لىل رررررررررررر      رررررررررررر ن  1913  ف

لى      مرررررررررر   
ي
يرررررررررر و  ررررررررررنلى لى  مرررررررررر    ترررررررررر  أن لى  رررررررررره ا   رررررررررر    )لى سرررررررررر   (  behaviorولىتسرررررررررر ن، لىتررررررررررا ه 

  ا  ل  لى  يئ  ولى س ه  ولى  تط لى ن  يع ش ي    وص هغت  وت       ت و   لى ح  يت  

اط رررررررر   ( 1930( وتررررررر   ي )1890نررررررررهي    ) أتمررررررره  لىترررررررا ه لى ترررررررر   ررررررر   ررررررررنلى لى ت ررررررره  لى   ررررررررب   ، الاشللللللللتر

رررررررر ا   ر     ررررررررره  ت ررررررررر  لى ررررررررر ف   ررررررررر   لى  صررررررررر  لىلو   رررررررررا لى قررررررررربن لى ع ر
ي
ررررررررره تررررررررر  لىلنإررررررررره  ف

ي
وتررررررررر أب لا ق

ي تم  ررررررر  لى رررررررتع   تررررررر  أ  ررررررره  يصررررررر     ولىترررررررت هن  تررررررر    (Stimulus)   ررررررر     ه ررررررر  لى تلرررررررهط بررررررري 

(Response) .  النظريات الارتباطيةنهت  تعب   ن ك .  

  لى تمرررررر  نم ضرررررروع لى ررررررتع  ، ي رررررر  ي  ررررررب    لى ررررررتع   ترررررر  أ رررررر   
ي لى ت رررررره لى  لىلو  لى رررررر   تلرررررره ك يعررررررت  ررررررا برررررري 

  تاسررررررر  نررررررره ت    
لى  لى  يئررررررر  لى  ه   ررررررر  لى ررررررر     و رررررررنلى لى ت  ررررررر   ررررررر   ترررررررا ت   ررررررر  تررررررر   ه  لى فرررررررب   ررررررر    ررررررر  

  لى عم  ررررررررررررر   
لى رررررررررررررن  يع ررررررررررررر   رررررررررررررتو  لى رررررررررررررتع    نمعررررررررررررر ي أ ررررررررررررر  ي رررررررررررررت  نه مرررررررررررررت    ولى م ب ررررررررررررره  و  ررررررررررررر ي

  
  يتعررررررررررررب    رررررررررررره لى مررررررررررررتع   ولى رررررررررررر  

لى  ل    ت رررررررررررر  لىلإ رررررررررررربلى لى  ولى م لى رررررررررررر  لى رررررررررررر   يه مررررررررررررت    أو لى م رررررررررررر  

  يقررررررررررررت  ه لى مررررررررررررتع    ت ررررررررررررك 
يإرررررررررررت  ه لى مررررررررررررت ا نت  رررررررررررر  أو ، أ رررررررررررره لى م ب رررررررررررره  يررررررررررر   لىلاتررررررررررررت هن  لى رررررررررررر  

  لىلإ رررررررررربلى لى
ي
  مررررررررررتع    أ رررررررررره نه  سررررررررررل   عم  رررررررررر   السلللللللللللو  الظللللللللللا ر  ،   رررررررررر  ي ررررررررررا     رررررررررر  لى ت رررررررررر   ف

    مرررررررتع   لى رررررررتع  ، و  ف ررررررر   رررررررتوث ه 
ي
  لى  ه رررررررا لى معررررررربف

ي
يررررررر  ي رررررررت  ب ررررررره  رررررررنلى لى ت ررررررره  نررررررر  و عت   ررررررره ت لررررررر   ف

 ت  لى   

تررررررر   ي ي   رررررررنلى لى ت ررررررره ،   ررررررر  أن  ررررررر  نه ررررررر   ررررررر   فررررررره     هصررررررر      ي لى م تمررررررري    ررررررره  لى عتيرررررررت  رررررررا لى لررررررره  ي 

  لى ت    لى س  ك    تع  ،  ن ب     : ت  لى ب 
ي
لىن    م عه ف  غ   ا لىإ  
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  الكلاسيكي  الاشراطنظرية 

    ررررررررر ك  رررررررررنت لى     ررررررررر     لى عررررررررره   لى ررررررررربو   لى  ررررررررر     يفرررررررررهن نرررررررررهي     رررررررررا  ررررررررر          
ي
يعررررررررر   لى ف ررررررررر  ف

  نعرررررررررة لى إرررررررررهلا  تقررررررررر  تررررررررر  أ    ررررررررره 
ي
ت ه بررررررررر  تررررررررر  لى إ  لى ررررررررره ،   ررررررررر  لا ررررررررره أن  ررررررررر   لى م تررررررررر   ف

      ه  رررررررررره وتلرررررررررتأ نرررررررررره ت      أعررررررررررهر، و لررررررررررتأ  عهب رررررررررره نه سرررررررررر  ن  ررررررررر   أث رررررررررره  تررررررررررتر و رررررررررر   لى أعررررررررررهر أ
ي
يلررررررررررتأ ف

  و رررررررر   لى لإررررررر   تإ
ي
   ررررررررهلا   إررررررررت ك تتم رررررررر  ف

ي
تيررررررررت  رررررررربو   ررررررررنت لى  رررررررره بك، ولا رررررررره أ  ررررررره تإررررررررت  ف

، ول  أصرررررررررررر لى  أ ررررررررررررتلىر لى إرررررررررررره ا لى ررررررررررررن     نرررررررررررره     أصرررررررررررر لى   أرررررررررررر لى  أ ررررررررررررتلىر  رررررررررررره   لى م ترررررررررررر  
يعترررررررررررر ي

  لىلصررررررررررر  ط  ع ررررررررررر     و قرررررررررررتر لى أعرررررررررررهر   ررررررررررره 
ي
  ل  ف

يرررررررررررهي    أن لى  ررررررررررر   تع مررررررررررر   رررررررررررنت لىلاترررررررررررت هن  لى ررررررررررر  

لى ررررررررر  نه أعرررررررررهر  عرررررررررت   رررررررررا لى مررررررررربلى و كرررررررررا  ا  ررررررررر    ررررررررر    إهيرررررررررت )صررررررررر   لىل  ررررررررر (   ، ي صررررررررر ن  ررررررررربلى لا   

  يق ر  قهر لى م    لى أ     )لى أعهر(  

 تق ر  نت لى       ت    م ت   ا لى مفه    ولىلت :       

  يم رررررا أن   رررررعب نررررر  نإ ررررر  ي ررررر    رررررتي ه   ك يعررررر   ع  ررررر  ررررر  : امـــــ ير   
  وت قسرررررر   رررررت  أو  ر

لى  ط  ع رررررررررر  ترررررررررر       لىتررررررررررت هنه  لا  لى يررررررررررر  )لا تإترررررررررره   ررررررررررتع     ررررررررررر   أو   ع سرررررررررره       رررررررررر  

  
لى  تع    رررررر  أو ت ف   رررررر   أ رررررره لى صرررررر   لى  رررررره ي  نعرررررره  لى  ررررررت تررررررا لى سررررررأن لى سرررررره ا(،  ررررررت ت رررررر ن   رررررر  

  لىلصررررررر  تررررررر  لى سررررررر   
ي
لى  لى مإهيرررررررتك لا ي ررررررر ن   ررررررره أ  تررررررر ث   ف ، و كرررررررا نررررررره تع   يتعرررررررب  نررررررره م   

 يإت    ك  

  :ــر ية ــتشابة الشـــــ رررررر   الاســـــ ر
لى ررررررر  لى مت رررررررب  ل  لىلاترررررررت هن  لى متع مررررررر    م ررررررر   لى  ر   ا  ررررررر  لى   

لى      رررررررررررررهلا  أ رررررررررررررب  يرررررررررررررت  تعمررررررررررررر   لىلاترررررررررررررت هن  ت رررررررررررررت ه ت ررررررررررررر ن لى م ررررررررررررر  
ي
نررررررررررررره م    لى أ ررررررررررررر     وف

ررررررررررو ك  تأهنقررررررررررر    ر و   رررررررررررب  رررررررررررنلى لى تعمررررررررررر    هصررررررررررر  ت رررررررررررت لى مرررررررررررتع     ا رررررررررررهب   و كرررررررررررا  ررررررررررر   نه  ي

ك    لى م تت       لى    

  ــ ا    إرررررررتو    ررررررر   ا أ رررررررت مه ط ررررررر    ولى  رررررررب  إهيرررررررت : الاقـــــ
 ا  ررررررر  ، و  ررررررر  لى ت رررررررهو  لى رررررررد  ي

ط ررررررره يررررررر       لىترررررررت هن   لى شر لىن لى مت رررررررب   عرررررررتك  ررررررربلى  يصررررررر ن لى م ررررررر   لى مإهيرررررررت   ررررررر  
  رررررررنلى لىلا ررررررر  

ط رررررر    لى  رررررررتلى  تسررررررا لىتررررررت هن  شر ي لى م رررررر   ا  صرررررر     برررررري 
و كرررررررا شر أرررررر  أن ي رررررر ن لى فهصرررررر  لى رررررررد  ي

  )  
 )ن   ث لى ي

   ررررر   الانطيـــــا ر
ررررط   لى متع مررررر   ا  ررررر  تقرررررتي  لى م ررررر   لى  ر ر :  ررررر  ت  ررررر  أو  إررررر  لىلاترررررت هن  لى  ر

، و إت    ك      تت  ح     لى   نه م    لى أ    
  عتك  بلى   ون لى   
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  لى: الكـــــــ  
ي
ررررر   ف ر

ررررررط    يإررررررت    ررررررك  ا  ررررررر  تررررررا رررررر  ي رررررر  لى م ررررررر   لى  ر ر  ه ك لىلاتررررررت هن  لى  ر

ررررررر    ر
ررررررر  لى الررررررررهت لى مررررررررتع   تررررررررا لى م رررررررر   لى  ر ، أو و رررررررر     رررررررر     ررررررررب ي ر ويسررررررررا نرررررررره ك  لى  رررررررره    

   ويسا نه ك  لى تلى     
  تإت  ت  لى مت    لى  ر

لى  لى      ا    لى ت   

 رررررررررهن   رررررررررنت لى     ررررررررر  لىلثرررررررررب لى  لىضرررررررررن تررررررررر      ررررررررره  لى رررررررررتع   لى   قررررررررر ،  هصررررررررر   رررررررررا   ررررررررر  لى م    ررررررررر  

  تم  رررررررررررر  لى ررررررررررررتع   ولى عرررررررررررر   
ي
لى ع م رررررررررررر  لى مسررررررررررررت ت  ، و ررررررررررررن ك  ررررررررررررا   رررررررررررر  لىلاتررررررررررررتفه ك  ررررررررررررا  له   رررررررررررره ف

رررررررر  رررررررررلعة    تسررررررررر   ت   ررررررررره  ررررررررر  ت د ررررررررره تررررررررر رررررررررا لى م ررررررررره ب لى سررررررررر     ،  لا أن لى  ف  
ي لى م  ررررررررن لى ررررررررر    ابررررررررري 

  ت     ا   لى ك لى   و  
 تفس   لى عتيت  ا لى م ه ب لى س     ، لات مه لى س   ه  لىلإ بلى    لى   

 امراجع 

 

 (     2010تمه  تلت لى ب    لى دغ  )  و      ر ولى ت ز رررر        ه  لى تع  )لىلإصتلى  لى  ه   (  تمهن:  لى  لى  ر

 (  و ترررررررررره ب ي ترررررررررر   تعررررررررررا ، ي ب رررررررررر  2022وتررررررررررهر صرررررررررر ر تلررررررررررت لى إسرررررررررري    لى   
ي
(  لى ررررررررررتع   لى إرررررررررربك  وتأ  قهترررررررررر  ف

و :  لى  لى كتا لى ع م      لى لت    ولى   هض    ب  
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 )السلوكية( التعلم نظريات :(03)رة ـــــالمحاض

 التعلم بالمحاولة والخطأ 

 التعلم الإجرائي

  المحاضرةأهداف

   لى سرررررررر      أن يتعررررررررب  لى أه ررررررررا ترررررررر  أ رررررررر      رررررررره  لى ررررررررتع   
ولى مفرررررررره    لىلتهترررررررر   لى رررررررر  

ص ترررررررررررر عب  أ رررررررررررر  لى م رررررررررررره   لى  ه رررررررررررر   تقرررررررررررر ظ ت . رررررررررررره  رررررررررررر      رررررررررررر       ررررررررررررسن لى مأررررررررررررهخا
ا
وف

   
: لى تع   به مأهو   ولى  أأ، و سلى لى تع   لىلاجبلىئ   

 به تع   وفق       

  نظرية التعلم بالمحاولة والخطأ 

ررررررر حرررررررر و  يكادوارد ثورندددددددددإتنسررررررررا  ررررررررسن لى     رررررررر   عرررررررره   لى رررررررر ف  لىل رررررررر              تم  رررررررر ، ح ررررررررو تف ر

ا  لىلارت هطرره  أن أي ولى تج برر   لى مأهو رر   م رر أ وفقرره لى ررتع   لى  ولىلاتررتجهبه  ت  رر    برر   لى مثررا 

  
ص لى رررررر      قرررررر ظ ب رررررره تجررررررهن لى م لى رررررر  لى مثررررررا 

لى  لى فررررررب  بنتررررررهم  لى مأررررررهولا  لى سرررررر      لى رررررر   لىتتمرررررره لى ترررررر  بررررررال

 لى مأهو   ولى  أأ    ع ه، بأ و يتع   لىلاتتجهب  لى م هت    ن بلالي لىج  ه و تفهت  

 ك تم  ررررررررررررره  لى رررررررررررررتع   وأجررررررررررررربم لى ع  ررررررررررررر   رررررررررررررن لىلبأررررررررررررره  لى تج    ررررررررررررر  تررررررررررررر  لى ع  ررررررررررررر   رررررررررررررن لى رس ث ر ررررررررررررر 

   لى أ. لى رررررررررره   رررررررررره قب ص
  ترررررررررر  أتهترررررررررر ه  رررررررررره    رررررررررره   و فرررررررررره        ترررررررررر  لى رررررررررر  

ولى قأررررررررررو وتا  رررررررررره، ولى رررررررررر  

   به مأهو   ولى  أأ  تعب  ب      لى تع  

  لى  يرررررررب ا لى مثرررررررا  لىن ترررررررا  م ث ر ررررررر لى ك أن تفسرررررررا  لىلارت هطررررررره  بررررررر  
  ولىلاترررررررتجهبه  وفرررررررق   ررررررر أ لىلا رررررررا 

  
ا
 ب رررررررره لىلا سررررررررهن  وبه ترررررررره   ف رررررررر   ررررررررهف

ا   يتمررررررررا 
،   رررررررربلى  مأ و  رررررررر  ترررررررر   لى م عزسرررررررره  لى فأ  رررررررر  لى رررررررر  

  لى س   ه  لىلارلى     
ا
 يبم أن   هك آ  ه  أببم    ز   ت ك لىلارت هطه  لات مه ف

 تجهربررر  تررر  أتررر  ، حررر  لى م ررر لا ، وت  ررر  ت  أن تم  ررر    رررز   لىلارت  
ا
 هطررره   ررر  لىتتمررر  ف

ص ولىترتجهبه   ع. ر ، بأ رو تقر م  رسن لىلارت هطره  برهلثب  ا   لى    ثرا  بمثهب  تزو ن رولىبو ب  

لى    فه لى فب  ي لىج  فع   ه  لى  ع ي لىلإ جهئل  وتضع  بهلثب لى  ع ي لى س  ل     ت    جأ  ع. ه،  ثا 

 و أرتف  لى  هطئر  لى مأرهولا   ترن تر ر ج ه يرت   بأ رو    ر ، لى متر فبص لىلاترتجهبه   أهو ر 

   لى م هت  ، بهلاتتجهب  فقو
ا
ا   ه لىلارت هط ي     ذ ك ض ء وف  لىلاتتجهب ، وت ك لى مثا    سلى ب  

 أبربم   لى ر  أ ر  أو لى مثرا   لى م  ر   رسلى ي لىجر  ت ر  ه لاحقره تزبلىر ره ت  لى فرب   م ر  بأ رو
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ص بلال  ن لى تع      أ يؤ   ث ر   ك أن  ج  لى م أ ق،  سلى و ن .     هب    ولى ممهرت  لى  ال

 لى رتع   فإن   بن وج   فمن لى  أأ، بلال  ن لى م هتا لى س  ك يتع   لى فب   أن أي ولى تج  ا 

   آ    تغرا  
ا
ترا لى سر  ك ف  فقرو ولىلاحتفره  لى  هطئر  لى مأرهولا   ترن لى تر ر ل   لى رت     ت ر  يا 

 .لى صأ أ  بهلاتتجهبه 

 :  س ب    ه  لى م ه   لى مف ص   تع  تق ظ  سن لى       ت   جم ت   ن 

    ــد ــ   ط ــتم و  ــات ي ــليا اتبتطات ــأ  أتش ــة والخط   : المحاول
  بأثرر  تررن ت جرره  حرر   الرر ه    لى رر  

ا
ف

و رررررر  ف. رررررره لى مررررررتع  ، ي رررررر أ بمجم ترررررر   ررررررن لى مأررررررهولا  لى ع رررررر لىم  ، ثرررررر  يررررررت       رررررره ترررررر ر ج ه 

 ررررررر   ررررررربور لى   رررررررا و أرررررررتف  فقرررررررو بهلاترررررررتجهبه  لى صرررررررأ أ   تج بررررررر  لى قأررررررر  لى جهمعررررررر   لىبررررررر  

 لى قف (  

  ــر ــانو  ا  ــــ    قرررررر ظ ب رررررره لى مررررررتع   تجررررررهن لى م  رررررر  : قــــ
   تررررررهم  لى سرررررر  ك أو لى مأهو رررررر  لى رررررر  

 عرررررر ا

، فررررررت  بمثهبرررررر  لى تغس رررررر  لى بلىجعرررررر    ررررررسن لى مأهو رررررر   ف رررررر   أهو رررررر  فهلرررررر   تنررررررت  حه رررررر   ررررررن  لى مثررررررا 

ا أن لى مأهو ررررررر  لى صرررررررأ أ  ينرررررررت  ت  ررررررره حه ررررررر  لى بضررررررره ولىلارت ررررررره ،    حررررررر  
ا
لىلا زترررررررها وتررررررر ظ لى بضررررررره، ف

 ه به م    لى مثا   ف.ت  لىلاحتفه  ب ه و تق م لىرت هط 

   ــانو ــدبي قـــــ ا لى مثرررررررا  ولىلاترررررررتجهب  تقررررررر م به تررررررر ر ا ولى ممهرتررررررر  : التـــــ لى عررررررره ص لى بلىبأررررررر  بررررررر  

وتضررررررررررع  بعرررررررررر ظ لى ممهرترررررررررر     رررررررررره  ن لىلاتررررررررررتعمهل و رررررررررره  ن لىلإ مررررررررررهل(  فه ممهرترررررررررر  تررررررررررؤ ي ت  

ا لى تع   تذلى لىت عا به تغس   لى بلىجع  لى ت ت م   ولى تصأ أ      تأس  

   ــانو ــتعدا قــ   اتســ
ترررر  ت  ت ف ررررس لىتررررتجهب   تع مرررر  تجررررهن    رررر   ثررررا   حه رررر :  عرررر ا ا

لى ت .ررررؤ ولى اا

ا  تررررررررر  ت  تع ررررررررر  لىترررررررررتجهب  ج  ررررررررر ص   ، عررررررررر   ا رررررررر  رررررررررسلى لىلاترررررررررتع لى  ب جررررررررر   و رررررررررلا   أو لى اا و ررررررررر  ف ر

 بلا رررررره لى رررررر  ه   ف  مرررررره  ه ررررررا وحرررررر ص لى ت  رررررر   لى عصرررررر ل   سررررررتع ص   ت  رررررر  ، فررررررإن 
ا تصرررررر    برررررر  

ترررررررررتجهب  لى مأ وبررررررررر  وجررررررررر    ررررررررره ل رررررررررجع ه تررررررررر  ذ رررررررررك ت سررررررررر   تم  ررررررررر  لى ت  ررررررررر   وحررررررررر و  لىلا 

  حه ررررررر  تررررررر ظ وجررررررر   لىترررررررتع لى    رررررررسلى لى ت  ررررررر   ف رررررررن   مررررررره ينرررررررت  حه ررررررر   رررررررن لى بضررررررره ولىلارت ررررررره   
ا
وف

 تأ   لىلاتتجهب  لى مأ وب   

   لا يت  رررر    لىتررررتجهب ( يرررر    ررررسلى لى م رررر أ ترررر  أن تثهبرررر  رلىبأرررر   ع. رررر : انتشــــاب ا  ــــر قــــانو

   سررررررررررر ق ه أو  فقرررررررررررو تررررررررررر  تقو ت ررررررررررره فأسرررررررررررا، بررررررررررر  يتعررررررررررر م ذ رررررررررررك ت  جم.ررررررررررر 
لىلارت هطررررررررررره  لى ررررررررررر  
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لى ن به أررررررر و   ع رررررررره، و لاحررررررر  أن أثررررررررب لىلاثهبررررررر   قرررررررر  بهبتعررررررره   ا   تررررررررا 
لى رررررررربولىبو  ت  ع ررررررره أو ت ررررررررك لى ررررررر  

  يت  لىثهبت ه، و ز ن  و ه  لارت هطه  لى ق     به أ و     
   تن لى بلىبأ  لى   

  نظرية التعلم الإجرائي 

،تعرررررررررب   رررررررررسن لى     ررررررررر  بهتررررررررر      ررررررررر  لى رررررررررتع   لى  تررررررررر    أو           رررررررررن رولى  ررررررررره  سدددددددددك ت  و عررررررررر   لى رررررررررسرلىم  

  ت ت   سددددددكقرررررر  لى أ ررررررق ف
ا
ن  عم  رررررر  لى ررررررتع    ررررررن  رررررره  ن لىلف       رررررر  ث ر رررررر  ك، و   رررررر  لىتررررررا   فسررررررا 

ا
ثررررررب ف

حه ررررررررررر  لى بضررررررررررره وتررررررررررر ظ لى بضررررررررررره  ت لىبررررررررررر    سررررررررررر  ك  عررررررررررر ظ وضرررررررررررو   ثررررررررررر   رررررررررررسن لى مفررررررررررره     تررررررررررر   فررررررررررره   

ا التعزيز والعقابو   لىتت  ظ  ف  م     و عوب    هت ه  ا   ت   ا ب     ن لى تع  :   و ا 

 لىط : الـــــــتعلم اتســـــــت ابي ل رررررررا  لى  جم.رررررر  لىلا مرررررررهط لى سررررررر      لى مز سرررررر   وفقررررررره  م ررررررر أ لىلا  

لى   سرررررررررررر ق ه لى كلاترررررررررررر       لى م عزسرررررررررررره  لى فأ  رررررررررررر ، فررررررررررررت   جررررررررررررب  ر ص فعرررررررررررر   مثررررررررررررا 
ا
، وتتمثرررررررررررر  ف

لىن    تع   لى كهمن لى ح  لىلاتتجهب    ه وفقه  م  أ لىلا ا 

  تصررررر ر ترررررن لى فرررررب  ل رررررا  لى  جم.ررررر  لىلاترررررتجهبه  لىلا: الـــــتعلم اتجرائـــــي  
رلى  ررررر  لى متع مررررر  لى ررررر  

  لى م لى ررررررر  لى أ هت ررررررر 
ا
   تررررررر   أررررررر  لىرلى ي ف

لى متعررررررر  ص  ف ررررررر  ل رررررررم   هفررررررر  لىلا مرررررررهط لى سررررررر      لى ررررررر  

لى ف. ررررررره  و سررررررر   ثررررررر   رررررررسن   لى حدئررررررر  وتأررررررر   تغ.رررررررا 
ا
لى سررررررر   ه  به سررررررر   ه  لى غبضررررررر   لىو  ترررررررؤثب ف

لى   سرررررر ق  ولى سرررررر  ك  رررررر   زرررررر ن    جرررررر     و وظ فرررررر   ع. رررررر ألى  ظ ف رررررر  ل  رررررره ت رررررر ظ تبضرررررره   ثررررررا 

 ت  لى تأ  رررررررررر  لى تجرررررررررر   ل    سرررررررررر  ك بغ رررررررررر  
لى  بع  رررررررررر  ت  عرررررررررر    ررررررررررس ك فقرررررررررر   ترررررررررره تررررررررررز.اا أو  ثررررررررررا 

لى تعرررررررررررب  تررررررررررر   أ  لىتررررررررررر ، و   ررررررررررر  ر رررررررررررز فقرررررررررررو تررررررررررر  لىل لىء لى  ررررررررررره بي   سررررررررررر  ك و ررررررررررر   تررررررررررر  

   خ     لى لى عم  ه  لى  لىب     ث : لى تص ر ولى تفزا  

  يؤ ي ررررره لى سررررر  ك أبررررراا  رررررن لى  ررررر   لى رررررسي يرررررت  بررررر ، ف  رررررهب  لىل مرررررهط 
لى رررررت  ترررررز.اا به  ظ فررررر  لى ررررر  

  أ  ررره  تمهث ررر   رررن ح رررو لى  ظ فررر   ولىفرررا   أن لى سررر  ك  ررر  
لى سررر       رررن ح رررو لى  ررر   لا تعررر ا

   لىلآثرهر برلال  رن ت . ره لى تعرب  يرت بمثهبر   جم تر  تجربلىءلى  
   تأر ث ه لى ر  

ا
  رن و ر   لى حدئر  ف

لى برلال     لى مثرا 
   اا .ترز لى أ رق   ره  و رن . سرت ت. ه لى ر  

ا
 لى قهتر ص برلال  رن لى سر  ك تفسرا   ف

   لى س   ه  فإن لى قهت ص،  سن  ن ولى ألا ه   "بنتهمج  أز ظ لى س  ك" :لى ته   
 بتعز رز ت حر  لى ر  

، لى كرهمن   ر   رن لىترت  لى  ه و تزربر تتقر م    لى رح 
ا
ا  ف    ت رك حر  

 لىحتمه  ر  تقر  بعقره، ت حر  لى ر  

ص ت عرا و  ره .لاحقره تزبلىر ره    برهرالى  ورلى لى سر  ك بنترهم  لى سرهبق  لى  رال
ا
 أو به سر  ك لىلاحتفره  ف

   بر   رهظ نأو  ترحق ل ر   ره بسر  ك  قر ظ لى فرب  نأ لى قر ل  مزرن ح رو ت  ر ،
ا
 وحصر  لى سرهبق ف
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  رهظ نأو  ترحق ل ر   ره بسر  ك لى ق رهظ ت ر   زر  لى فرب  نلى قر ل أ  مزرن وبه مقهبر  لى تعز رز، تر 

   لى س  ك ب سلى
ا
    تقهب    تهمج  و ه ا لى سهبق ف

 المراجع 

 

    وق   ن   ولى ت ا رررر        ه  لى تع  (  2010تمه  ت   لى بح   لى زت  ل   لىلإ  لىر لى ثه   (  تمهن:  لىر لى   

     ثقهفرررررررررررر  ولى ف رررررررررررر ن 1990 صررررررررررررأ ا  ه رررررررررررر    
(      رررررررررررره  لى ررررررررررررتع  :  رلىترررررررررررر   قهر رررررررررررر    لى مج رررررررررررر  لى رررررررررررر ط ا

 ته   لى معبف   ولىلآ لى،، لى مأبر( لى  و ا: 
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 (المعرفية) التعلم نظريات :(04)رة ـــــالمحاض

 النظرية الجشطلتية

  المحاضرةأهداف

   أمع فيررررررررر  أن يتعررررررررر ع  أهمأرررررررررت لررررررررر  أ ررررررررر      رررررررررم   أرررررررررتع    
و أمفرررررررررم ي   ت م ررررررررري   أررررررررر  

ة إلى  أن      أجشه تي .  تقوم ل يهم كل      .     ذه  أمحمضر
ر
 و نته ق ف

 تمهيد 

     تهرررررررررررم  أعماررررررررررر  أتف رررررررررررر           
ر
   شررررررررررر    ف

 أن   رررررررررررم   أمع فيررررررررررر  ا  اجمولررررررررررر  ارررررررررررس  أن   ررررررررررررم   أررررررررررر  

   بمأعم يررم  تهررت حيرر   ، لان ررمن أررتع   أرر   
 و أتخهرري   أتفكرر    : اثررل  أفرر د  د خررل تحرر    أرر  

   عو ررو  . أ  رر و   أخمتجيرر  بمأم ررم    لا تمررمم اررس أكرر    و أتوقعررم   أقرر  ت   و تخررم 
ر
 عرر ف ف

     تهرررررررم أ رررررررتع  ، ارررررررس خررررررر   
ر
  ف
ر
  تخلاررررررر ر  أرررررررنه   أمعررررررر ف

ة اجمولررررررر  ارررررررس  أن   رررررررم   أررررررر    رررررررذه  أمحرررررررمضر

  كل      . 
ر
  أته ق ت    أمبمدئ ف

النظرية الجشطلتية . 

  أأمم يرررررررررم لرررررررررر  جررررررررر  اجمولرررررررررر  ارررررررررس ل مررررررررررم          
ر
رررررررر س ف ر   بررررررررر  جم   أقرررررررررر ن  أع  

ر
ظهررررررررر    رررررررررذه  أن   رررررررررر  ف

اررررررررس  أن   ررررررررم   أمع فيرررررررر   وا  . ، كااااااااور  كوف ااااااااا كااااااااو لر   ولفااااااااا  ، مااااااااااي وري مااااااااا ر  أررررررررنف  خم رررررررر : 

  لمتلرررررررررل كشررررررررر ة  أم ت ررررررررر   أ ررررررررر و ي   
   (.   رررررررررتجمب -اثررررررررر    أررررررررر  

و أجشررررررررره ل ا  ك مررررررررر  أأمم يررررررررر  تعررررررررر ر

 لررر   تجرر    ارر   ب  كررل بمثمبرر   ررو  لهفمأجشرررذي يتعرر   اجمرررجز  تجرر   .  أشرر ل أو  أ ررل  أررر

  أخررم  دوته أرر  فيرر  جرر  كررل   أن بحيرر ، بمأ ينمايكيرر   أرر   ب   ررذ  و متررم  واخ رر  اررن    حررو

   ووظيفترر  وا م ترر 
فررمأج   يررأدي أدو ت  اخت فرر  بررمخت ع  أ  يررم   .  أ ررل  ررذ  ل يرر  جف لررهم  أرر  

  ينررررررررررت   أهررررررررررم 
ة  أنف رررررررررري  لا يررررررررررت  لرررررررررر   أم ررررررررررتو   .  أرررررررررر   أررررررررررذأا فرررررررررركن فهرررررررررر   أ ررررررررررم  ة  أ رررررررررر و ي  أو  أخرررررررررر  

، أي ارررررررررررس خررررررررررر   تح ي هرررررررررررم إلى اكو متهرررررررررررم أو لنمض رررررررررررم، و  مرررررررررررم لررررررررررر   أم رررررررررررتو   أ ررررررررررر    تكرررررررررررر     
 أجررررررررررر خلا

 لمواي  وشموأي . 

  وحرررررررررررل 
ر
  تمرررررررررررل  أن   ررررررررررر   أجشررررررررررره تي  ك ررررررررررريكوأوجي   أتفكررررررررررر   ولم يرررررررررررم    دت   و أتن ررررررررررري   أمعررررررررررر ف

 أمحررررررروت  ت رررررررمم  أهرررررررم، إلا أن ارررررررم ق اتررررررر   رررررررذه وبرررررررمأ ن  ارررررررس أن اولرررررررجز  أرررررررتع   أررررررر  جكرررررررس   أمشررررررر   ،
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  فهرررررررررر  لم يرررررررررر   أررررررررررتع   
ر
  أتن رررررررررري   لادت    وحررررررررررل  أمشرررررررررر     ررررررررررم   ف

ر  أن   رررررررررر  حررررررررررو   لادت   وقررررررررررو  ت 

  يته رررررررررررت بمأ تجررررررررررر   تولى فهرررررررررر   يررررررررررر  جررررررررررر ت  
ف أن فهررررررررررر   أ ررررررررررر و    ن ررررررررررمخر ، حيررررررررررر  تفرررررررررر    

  ن ررررررررررمخر

 وق   أذي يتفملل اع . و أم  أ مئس  أح   ف  

  حقيقتهرررررررم، و رررررررو  لا تقرررررررم  ارررررررس اوقررررررر  نرررررررما  لا اعررررررر ر أررررررر  
ر
فرررررررمأتع   يتارررررررمس إدت    تشررررررريم  كمرررررررم ا  ف

 . إلى اوق  و لح أ  اع ر قمبل أ فه  و خيح إا م ي   أتكي  اع 

 المفاهيم الرئيسية في النظرية الجشطلتية 

  تح رررررررررر  لم يرررررررررر   لادت   اررررررررررس خرررررررررر   تح جرررررررررر  اررررررررررم       
حموأررررررررررل  ررررررررررذه  أن   رررررررررر  تولرررررررررريح  أمبررررررررررمدئ  أرررررررررر  

ر لررررررر   أقاررررررري   أخم ررررررر  بكيفيررررررر    ررررررر  
، وتح جررررررر   فقررررررر  لمررررررر   لررررررر   أ   جعررررررر ع بلأيرررررررم   أتن ررررررري   لادت   

تجميررررررررررا و  ف ررررررررررم   تجرررررررررر     أمخت فرررررررررر  أ موقرررررررررر ، و يرررررررررر  أن  ررررررررررذه  تجرررررررررر    تتجمررررررررررا اعررررررررررم أخشرررررررررر ل اررررررررررم 

 أررررذي يشرررر    ،Law of Pragnanz الوضاااا  الدقااااة  و  بقررررم ونو عرررر ع  ررررذ   دبالكااااج ال يااااي رررر  

رررررررري جميرررررررررل  ر  ، حيررررررررر إلى تن ررررررررري   تشررررررررريم  به  قررررررررر  ك ررررررررريه  واتنمنمررررررررر  قررررررررر ت   ا رررررررررمنإلى أن  أعقرررررررررل  أ   

 . ي رررررررررإ  أررررررررر امت إلى إلرررررررررفم  ررررررررررمتا  أتن ررررررررري   أ  ررررررررري  و أم رررررررررتق  لررررررررر   أمررررررررر خ    أح ررررررررري   أمعقررررررررر ة

 وتحل  ذ   أقم ون  يغل اجمول  اس  أمبمدئ و أمفم ي  أ مهم: 

  التركيــــ  أب ال نيـــــةStructure:    ترررر    أن   ررررر   أجشرررره تي  أن  نررررم  تنيرررر  خم رررر  ات  ررررر

ه ارررررررس  ت مرررررررم   تخررررررر   وتجعرررررررل انررررررر  شررررررر  م ان مرررررررم     ه لرررررررس نررررررر   ر بمأ رررررررل أو  أرررررررنم ، حيررررررر  تمررررررر  

  ترررررر   ب  اعررررررم وترررررر    اعرررررر ر أو وظيفرررررر  خم رررررر . 
أن  أ ررررررل يترررررر أ  اررررررس اجمولرررررر  اررررررس  أعنررررررمض  أرررررر  

رررررر انهرررررررم دوت  احررررررر د  لرررررررمس  أ رررررررل،  ب ررررررروتة دينمايكيررررررر  وفررررررر  ابرررررررمدئ اعينررررررر ، و رررررررأدي كرررررررل لن ر

  حمأرررررررررر    ف ررررررررررمأ  لررررررررررس  أ ررررررررررل. اثررررررررررم : جخت رررررررررر  
ر
ة  إدت  و فقرررررررررر   ررررررررررذ   أرررررررررر وت ف  أنقررررررررررم   أمبعرررررررررر  

ر كمأررررررررر  ئ ة ارررررررررث     شرررررررررر ل  نررررررررر م  اعرررررررررت 
ر
  لرررررررررس ت رررررررررا  أمن مررررررررر  ف

، برررررررررمأ ن  اررررررررررس  كشررررررررر ل لشرررررررررو خلا

 . ر   ك تم  أحمأتت 
ر
  و هم  قمرم ف

   ــ ــيم ا   اكــــ ــلانظ التنظــــ و ررررررل ل مررررررم   أن   رررررر   أجشرررررره تي  اررررررس خرررررر   دت  ررررررمته  ت :قــــ

  تح رررررررررررر  لم يررررررررررررم   لادت  
ر  أرررررررررررر   ،  أتج  بيرررررررررررر  إلى  رررررررررررريمن  اجمولرررررررررررر  اررررررررررررس  أمبررررررررررررمدئ و أقررررررررررررو  ت 

 وا  تأث  ل  لم يم   أتع   أ مهم: 
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   ــة ــلف با لفيـ ــدأ الشـ ررر ي ررر   تشررريم  لا تو : م ـ   فررر  ت و  مرررم تقرررا لرررمس  هرررمق ح  
ر
جررر  ف

"اجررررررررملا"، حيرررررررر  يترررررررر أ   أمجررررررررم  اررررررررس  أشرررررررر ل و ررررررررو  أجرررررررر    أهررررررررمم  أ ررررررررمئ   أررررررررذي جج ررررررررت 

  اررررررررر لا خبرررررررررمه، أ
م بقيررررررررر   أمجرررررررررم  فف ررررررررر   تتلررررررررري  أو  أخ فيررررررررر ، وا  اجمولررررررررر   تجررررررررر     أررررررررر  

ر  تحرررررررري  بمأشرررررررر ل وتعمررررررررل  خ فيرررررررر  اتنم ررررررررق  يرررررررر    ل يهررررررررم  ررررررررذ   أشرررررررر ل.  ر تررررررررت  و ررررررررت   أتميرررررررر  

 أحجرررررررر ،  أ ررررررررون،  أموقررررررررا ودتجرررررررر   أتبررررررررميس... اثررررررررل:  لو اررررررررلأشرررررررر ل و أخ فيرررررررر  تبعررررررررم أعرررررررر ة  

، فمأ  مررررررررم  ا   أشررررررررر ل و أ ررررررررفح   ألايارررررررررم   اثررررررررم  ك مرررررررررم   ررررررررود   لررررررررر   ررررررررفح  تيارررررررررم  

ر  أخ فيرررررررررر  و أشرررررررررر ل   رررررررررر   (ا   أخ فيرررررررررر  ر تررررررررررت    بعرررررررررر   أحررررررررررملا  ج ررررررررررعت  أتميرررررررررر  
ر
. أكررررررررررس ف

ر     لادت   ترررررررت 
ر
فرررررر د وتخررررررر   لتمرررررررمد  لررررررر  لم يررررررر   لا خبرررررررمه أ ترررررر  خل ت نهمرررررررم، في هررررررر   أتمرررررررمي  ف

  
ر
  يوأيهررررررررم كررررررررل فرررررررر د إلى بعرررررررر   تجرررررررر   . وفيمررررررررم جرررررررر   بعرررررررر   تاث رررررررر  لرررررررر   ررررررررذ   أتمررررررررمي  ف

 أرررررررر  

، حيرررررررررررررر  أن  تشرررررررررررررر م   أث ثرررررررررررررر  جمكررررررررررررررس إدت كهررررررررررررررم ب رررررررررررررروت اخت فرررررررررررررر   كرررررررررررررر   اقمبررررررررررررررل   دت  

  أوج ، لجو  اقمبل  أشمب ،  أخفمش اقمبل  أف  ش (

 

 

 م

ب

 

أ

 

ا

 ل

  ــاب ــدأ التشــــ   خ ررررررمئ  اعينرررررر  تشرررررريم  : م ــــ
ر
   شرررررر    ف

: كمأشرررررر ل و أ ررررررون و أحجرررررر   أرررررر  

، فررررررر    شررررررر   كررررررر  اوحررررررر  ، ان مرررررررم تررررررر فا أرررررررتدت   لررررررر  أ هرررررررم تنرررررررت   إلى اجمولررررررر  و حررررررر ة

جمز  لنررررررررمض  ررررررررذ   أشرررررررر ل لرررررررر   حررررررررو أ ررررررررهل وأ ز اررررررررس واتنم ررررررررقم، بحيرررررررر  ي ررررررررهل   رررررررر  

  تررررررر ت  لررررررر  أ هرررررررم لا تنرررررررت   إلى  رررررررذ   أ رررررررل. 
ر   تشررررررريم   أررررررر      أمثرررررررم   أترررررررملى  ي رررررررهل  أتميررررررر  

فرررررررثر

ر  تلمرررررررررر ة    رررررررررر   أكو هررررررررررم  شررررررررررمل لنررررررررررمض اخشررررررررررمته  اقمت رررررررررر  اررررررررررا  أ ررررررررررفوع، فمأعقررررررررررل تررررررررررت 

   و ح  ات مال. 
 أدت   ذ   أخشمب  وقمم تت نيفهم    
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  يرررررررن   رررررررذ   أمبررررررر أ لررررررر  أن  تشررررررريم  و أمولرررررررولم   أق  بررررررر  ارررررررس بعارررررررهم : التقـــــــا  م ـــــــدأ

   أ اررررررررمن و أم ررررررررمن 
ر
 دت كهررررررررم لرررررررر  أ هررررررررم كرررررررر  اوحرررررررر  .  ميررررررررل  أرررررررربع  ف

جملهم جكرررررررررررررون أ رررررررررررررهل ارررررررررررررس     أرررررررررررررذ ك ة و  ررررررررررررر  
ر
وبمأترررررررررررررملى  فتخا نهرررررررررررررم ف

   أ اررررررررررمن و أم ررررررررررمن. 
ر
  لا تتقررررررررررمت  ف

و ررررررررررذ   ن   ررررررررررم اررررررررررس  تحرررررررررر     أرررررررررر  

         لاش      أ   يكي . 
ر
  أمب أ يشب  اب أ  لاق   ن ف

  ــدأ ــ  م ــ   تمتررررم  بملاكتمررررم  و لا : ا غــ
 ررررتق  ت أ ررررهل اررررس  تشرررريم   ميررررل إلى إدت    تشرررريم   أرررر  

و أفرررررررررررر د جحررررررررررررمو  د ئمررررررررررررم اررررررررررررل   أف  نررررررررررررم   أنمق رررررررررررر  و أم ررررررررررررمحم   أنمق رررررررررررر  ونرررررررررررر    أمكتم رررررررررررر . 

، و أعمررررررررل لرررررررر   رررررررر   أثغرررررررر    فيهررررررررم تهرررررررر ع  أو ررررررررو  إلى حمأرررررررر   لا ررررررررتق  ت و أ مررررررررم   أمفتوحرررررررر 

فمأعقرررررررررل جميرررررررررل إلى إدت    تشررررررررر م   أتمأيررررررررر  لررررررررر  أ هرررررررررم د ئررررررررر ة، اث ررررررررر     شررررررررركيل  أ رررررررررل  أجيررررررررر (. 

 . وا بررا
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   تشريم  اجمولر  إدت   إلى  ميرل أ نرم إلى  أمبر أ  رذ  يشر   : التشـا   في ا اـا   م ـدأ    
  أر  

     ر   
ر
ر    ررتم  ت أ هرم لر   لاتجرمه  فر  ف  

   ارم، أ  
ر
ر  ف     تشريم  إدت   يرت  حرت 

 لا  أرر  

 .  لا تم  ت   ذ   همق خمتج أ هم ل  بملاتجمه اعهم  ش   

 

 

 

 

  الجشطلتيةالتعلم بفق النظرية 

رررررررر وأررررررررف  بعم يرررررررر   أررررررررتع  ،          بررررررررمأ ن  اررررررررس أن  أن   رررررررر   أجشرررررررره تي  اهتمرررررررر  أ م ررررررررم بررررررررم دت    أح  

  اجم   أتع  ، اس ت نهم: إلا أ هم 
ر
 ق ال بع   أم م مم  ف

: جحررررررر    أرررررررتع   وفقرررررررم أعم يرررررررم  اع فيررررررر  تنهررررررروي لررررررر  الاااااااتعلم مااااااا   ااااااا   الاس ب اااااااار اااااااتم  -

ر  رررررررررذه  أعنررررررررمض إدت   لنررررررررمض  أموقرررررررر  ك رررررررررل و أع قررررررررم   ، و رررررررررو جحرررررررر   كشررررررررر ل  أقمئمررررررررر  تررررررررت 

لا اررررررررررررس خرررررررررررر   لم يرررررررررررر   لا خب ررررررررررررمت، اررررررررررررس خ أهررررررررررررم جعمررررررررررررل  أفرررررررررررر د لرررررررررررر  إلررررررررررررمدة تن رررررررررررري   افررررررررررررمم 

   أموقرررررر  لرررررر   حررررررو جمكنرررررر  اررررررس  كخشررررررمع  ألانيرررررر   أ مانرررررر  فيرررررر . واررررررم يررررررت  
ر
 أمرررررر تكم   أح رررررري  ف

ر جمكرررررررررس تعميمررررررررر  لررررررررر  او قررررررررر  اشرررررررررمته  أررررررررر .    اوقررررررررر  اعرررررررررت 
ر
 تجرررررررررمت   رررررررررو    لررررررررر   تع مررررررررر  ف

 ق دة اس خ     تخ  م  أمو ،  أ ن وق و أع م(.  أ

  جرررررررر ت  اررررررررس خ أهررررررررم  أفرررررررر د  : يعتمااااااااد الااااااااتعلم  اااااااا  ا  را  -
يتوقرررررررر   أررررررررتع   لرررررررر   أكيفيرررررررر   أرررررررر  

   أرررررررا  أموقررررررر . 
ر
  تررررررر   ب  تهرررررررم  أعنرررررررمض اعرررررررم ف

 أموقررررررر   أرررررررذي يو جهررررررر . و دت كررررررر  أ كيفيررررررر   أررررررر  

 ف  مم كمن  أموق  ولنمضه و لح  ك مم كمن  أتع   أ ز. 

ارررررررس يتارررررررمس  أرررررررتع   إلرررررررمدة تن ررررررري  لنرررررررمض  أموقررررررر   : طاااااااوم الاااااااتعلم  ااااااا    اااااااا   التن ااااااايم ن -

حمأرررررررر  تكررررررررون فيهررررررررم  ررررررررذه  أعنررررررررمض اخت فرررررررر  و أع قررررررررم  ت نهررررررررم نرررررررر   و لررررررررح  إلى ولررررررررا ج جرررررررر  
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 بمأن رررررررب  أ فررررررر د. وبمأترررررررملى   أخررررررر وج ب ررررررروتة 
ر لنرررررررمضه     اعررررررر ر تكرررررررون  أع قرررررررم   أقمئمررررررر  ترررررررت 

  ريمتهم اع ر 
ر
 خم  بمأن ب  أ ف د. ج ج ة أ موق  تحمل ف

   أتعرررررررررر ع  أ ماررررررررررل لرررررررررر   : الااااااااااتعلم  ااااااااااو   را  المنيااااااااااة الدا ليااااااااااة لمااااااااااا  ااااااااااتم  علماااااااااا  -
فهررررررررررو جعرررررررررر ر

 أع قررررررررررم   أ  خ يرررررررررر  أ مو قرررررررررر   أمرررررررررر  د تع مهررررررررررم و ررررررررررذأا تنيتهررررررررررم ورلايعتهررررررررررم. بمعرررررررررر ر  كخشررررررررررمع 

ر  أ  خ ي  و أ   ب   أ قي  أ موق   أذي  تع م .    أقو  ت 

  ياررررررررم  تع مرررررررر   : يعاااااااام  الااااااااتعلم بالوسااااااااا ج والنتااااااااا   -
تبرررررررر  لرررررررر   تلمررررررررم   أرررررررر   تع رررررررر  بمأنتررررررررمئ   أم  

ترررررررت لررررررر   ترررررررمئ   ررررررر و يمتن قررررررروم تهرررررررم  ارررررررس  م . فرررررررمأتع    رررررررو  كخشرررررررمع أخ رررررررمئ   تشررررررريم  وارررررررم ي  

 أح   . 

  الأ طااااااااا  -
 
لرررررررر  لكرررررررر   أررررررررتع    أقررررررررمئ   : الااااااااتعلم القااااااااا م  اااااااا  الاس ب ااااااااار ي ناااااااا  الوقاااااااا    

 ان مم وأف  لشو ئيم. ل   لاتتبمرم ، تن  أ  و  وف   لا خب مت  يكون 

ت ررررررررر  جمكرررررررررس ارررررررررس  كخشرررررررررمع  أمبرررررررررمدئ  : الفهااااااااام والاس ب اااااااااار  سااااااااامحا  با تقاااااااااا    ااااااااار الاااااااااتعلم -

  تح رررررر   أموقرررررر ، امررررررم ي ررررررمح تتعميمرررررر  لرررررر  او قرررررر  اشررررررمته ، لكرررررر   أررررررتع   
ر  أرررررر   و أقررررررو  ت 

  أقمئ  ل   أحفظ و لا ت همت. 

  للااااااااتعلم -
ر
  يشرررررررر ل  : الااااااااتعلم بالاس ب ااااااااار  ااااااااو معاااااااا    ان

فمأ لررررررررم  أنررررررررمت  لررررررررس  أررررررررتع    أحقرررررررريث 

 . ة  متة بمأن ب  أ متع  ، وبمأتملى  لا جحتمج إلى تعا   خمتم    خ  

 

 المراجع 
 

   . وق أ ن   و أتو  ررررا. 2010لممد لب   أ حي   أ ن و  (.     م   أتع         ت  أثم ي (. لممن: د ت  أ  

  . بي   أ  ملي . لممن: د ت  أ لو ن 2014 ا و ن لب   أمجي   ت   ي    أ  
ر
  ف
(.  أتع    أح ك  و أنمو  أب خر

 أ ن   و أتو  ررررا. 
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 (المعرفية) التعلم نظريات :(05)رة ـــــالمحاض

 نموذج معالجة المعلومات

  المحاضرةأهداف

   أمع فيررررررررر  أن يتعررررررررر ع  أهمأرررررررررت لررررررررر  أ ررررررررر      رررررررررم   أرررررررررتع    
و أمفرررررررررم ي   ت م ررررررررري   أررررررررر  

   رررررررررررررررر    أم ررررررررررررررررم إ         رررررررررررررررر   عمأ رررررررررررررررر   تقررررررررررررررررة. ل   ررررررررررررررررم  رررررررررررررررر      رررررررررررررررر   
إ
و ررررررررررررررررمته ر  

  أمع ة م   

نموذج معالجة المعلومات . 

    أ  يثرر   أمع فيرر   أن   ررم  أحرر   ررة        
   ل ميرر  ثررة   تعرر   أرر  

إ
  أرر  ة   د   رر    ررم   

    أررتع   ولم يررم 
  أمع ة ررم   عمأ رر  فنمررة   .و أتفكرر     أ غرر  د   رر     بملإضررمف ،  لإنسررم إ

   أرر   رر أ حيرر   رر   أق يمرر   أمع فيرر   أن   ررم  لر  يخت ر 
  أمع فيرر   أعم يررم  بةصرر  يكررت إ

  
  أعم يرم   ر   حر و  آأير  وتفسرر    تةضر   حرمو  وإ مرم ف سرت،  لإنسرمن د خر  ت ر    أر  

   ودو  م
إ
 وإ تم   أس ةك    أمع ة م   عمأ    

يرررررررررر و  رررررررررر    أنمررررررررررة   برررررررررر ن  أسرررررررررر ةك أرررررررررر     رررررررررر د   مةلرررررررررر    ررررررررررت مبم  ترررررررررر ت   لرررررررررر    ررررررررررة آ           

إ   ررررررررتق م     تتة رررررررر  برررررررر  
بم مةلرررررررر   ثرررررررر    ، وإ مررررررررم  ررررررررة  تررررررررم  أس سرررررررر    رررررررر   أعم يررررررررم   أمع فيرررررررر   أرررررررر  

 ررررررررر    أمثررررررررر   وإ ترررررررررم   ل رررررررررت مب   أمنم ررررررررر   أررررررررر   و ررررررررر    أعم يرررررررررم   سرررررررررتغ ر و ترررررررررم  ررررررررر  أ ررررررررر  تنفيررررررررر  م 

فعررررررررررررر ، و رررررررررررررة  ررررررررررررر ت   بهةيعررررررررررررر   أمعمأ رررررررررررررم   أمع فيررررررررررررر  و ةل ت رررررررررررررم بملإضرررررررررررررمف     يعررررررررررررر ع بررررررررررررر     د  أ

 خصمئص  تف  د  

    لت ررم   ر   ظ ر        
إ
    أقر ن  ر   أخمسررانم  أو خرر   

    أتهررة     ر   سررتفي    أمررم إ
  أرر  

   حرر ث 
إ
   و أ م ررة   لتصررمل    ن  رر    ررم   

و إ   لت ررم   رر   أصرر م  لمرر  فقرر  . لأكرر  

 أمررم  نررمظ    ررة لرر   لإنسررمن أرر و  أمع ة ررم   عمأ رر    ررم. د خرر  ي رر    ررم تفسرر      

   ي رر  
إ
 أهم رر   أمسررتق     رر   ررر     آخرر     ت و رر  لم يررم  حيرر   رر   لتصررمل   أ  رر    

   أ م ررررررررة  
إ
   أ ررررررررمت   رررررررر  لىم رررررررر  صررررررررةتي     لىم رررررررر  ك   مئيرررررررر  ثرررررررر     صررررررررةتي   و 

إ
كت و رررررررر   أهم رررررررر   

  وحرررررررررر
إ
    عمأ ررررررررر   أمع ة ررررررررررم  وفررررررررر  أو  رررررررررر  وتع يمررررررررررم  يرررررررررت    ررررررررررتق م   أمررررررررر خ   و ررررررررررت   عمأ ت رررررررررم  
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ون ف رر   أمن ررة ، و رر رر   خ  رر  أ ررت    تررم   خ  ررم   ع نرر    ر   أرر  م  يعترر ن ر  يعمرر  ب  رر   أبشر

   ي ر   أمرم  ممثر  ب  ر ة 
إ
    أ م رة   

و إ  تمر   عمأ ت رم  ثنرم   أمع ة رم  أن حير  ، لأكر  

   تتمثر     حر  لر ن 
إ
إ   ل رتق م     ر  

    ل رت مب ، و  ترم  و أتخري   و أ  
إ
  ر    ر    ح ر   ر  و 

    أمع في   أعم يم     ل د تنفي  يت   أم  ح ،

 الافتراضات الرئيسية لنموذج معالجة المعلومات 

  لم يررررررر   عمأ رررررررر   أمع ة ررررررررم         
إ
 ين ررررررر   رررررررر    أنمرررررررة       لنسررررررررمن لررررررر  أ رررررررر    ررررررررم.  عقررررررر  وف  رررررررر   

  تفس    أ     أن م.      مةل      لف   ضم   
إ
 و نه    

ل يمت ررررررررر  وصرررررررررة   أمع ة رررررررررم   أيررررررررر  بررررررررر  أثنرررررررررم  لم يررررررررر   أرررررررررتع  ،  لنسرررررررررمن  رررررررررمئ  ن ررررررررر  وفعرررررررررم   -

يسررررررررح     أ  رررررررر  لن ررررررررم، و عمرررررررر  لرررررررر   عمأ ت ررررررررم و  ررررررررتخ    أمنم ررررررررت  ن ررررررررم، بعرررررررر    رررررررر    

   أرررررررررر   رررررررررر 
إ
  ت رررررررررر  خ ن ترررررررررر   أسررررررررررمبق     أع يرررررررررر   رررررررررر   أمعمأ ررررررررررم   أمع فيرررررررررر  ل   ررررررررررم   سررررررررررتفي    

 أو  أمة  ر  حيرم   رر ةك أ مرم   ت ر د  ع نر   ع فيرر  تمثري     تررم   ر  يمكنر   أر  

    أمث    
   ية    م   أ  

     ل ررررررررررررم   لرررررررررررر   -
  حرررررررررررر    ت ررررررررررررم  أرررررررررررر  

إ
 ل تمرررررررررررم. بمأعم يررررررررررررم   أمع فيرررررررررررر  أةرررررررررررر    رررررررررررر   ل ررررررررررررت مب   

  ترررررررررت  لررررررررر ن    حررررررررر    س سررررررررر     سررررررررر    ررررررررر   أعم يرررررررررم  و أمعمأ رررررررررم   أمع فيررررررررر 
،   أررررررررر   إ  ررررررررر  

) أ  

    أتخي   و ل    مع(

أثنرررررررم  لم يرررررررم   أمعمأ ررررررر  تخترررررررل  أمثررررررر     و أمع ة رررررررم  أ ت و ررررررر  و أتغ ررررررر    ررررررر   رررررررر   خررررررر   -

  تم  ب م حست  أ  ع     أمعمأ    
      أم  ح   أ  

إ
  

إ  -    ررررررررر    ح رررررررررر  بسررررررررررع   رررررررررم.  عمأ ررررررررر   أمع ة ررررررررررم  يتمررررررررر  
إ
، و ت ررررررررر د  أرررررررررر   عمأ ررررررررر    رررررررررر د   

إ لررررررررررررر  كفرررررررررررررم    أررررررررررررر  ة  ب كررررررررررررر  
، و ررررررررررررر     ت  ررررررررررررر    أ سررررررررررررري  ) أمسرررررررررررررتق     أ سررررررررررررري ( لررررررررررررر   أ  

  أمث     و لحتفمظ ب م أم   لىو     

 مأم مكمررررررررررررررر   أعق يررررررررررررررر ، ف ررررررررررررررر  وإ ترررررررررررررررم   أ غررررررررررررررر ، وحررررررررررررررر    تعتمررررررررررررررر   أعم يرررررررررررررررم   أمع فيررررررررررررررر   أع يرررررررررررررررم  -

 أم رررررررر   لرررررررر    مةلرررررررر   رررررررر   أعم يررررررررم   أمع فيررررررر   أبسرررررررريه  أو  أف ليرررررررر   ثرررررررر     ررررررررتخ   

   أررررررررررر  ة    صرررررررررر     أمرررررررررر و، تفعيررررررررررر  
إ
خصررررررررررمئص  ع نرررررررررر   رررررررررر   أمثررررررررررر    ، تخرررررررررري    أمع ة ررررررررررم   

  تمثررررررررررررررررر  
إ
   أررررررررررررررررر  ة   لىو  ررررررررررررررررر   أمررررررررررررررررر و أ  رررررررررررررررررتفمد   ن رررررررررررررررررم  

إ
بعرررررررررررررررررن  أمع ة رررررررررررررررررم   أمخ  ررررررررررررررررر   

إ  أمع ة م      أخ   أ    مع ة م   أ  ي  ،       لم يم   أمقم    ب  
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 معالجة المعلومات مراحل نظام 

   برمأمث      أم ت هر   أمع ة رم   عمأ ر  دو   أن  أمع ة رم   عمأ ر   مرة   أصر م  ير و       
  أر  

،  أتخرري   و ل ر   مع، وتته رت  أمعمأ ررم    ع ررم  يتفملر  إ  ر  
 لنسرمن تمر  بث ثر     حرر   ئ سري      أ  

خ        أم  ح  تنفي  ل د     أعم يم   أمع في  بعت م يت  ل    ة ل عة   و عت م  رعة  ، 

  ة   و ررررت  تنفيرررر   ثرررر   رررر    أعم يررررم  لرررر ن أ  رررر    أرررر  ة     أرررر  ة    أ سرررري ،  أرررر  ة    صرررر     أمرررر و و أرررر

لىو  ررر   أمررر و  و رررنع ي فيمرررم يررر    أم  حررر   ت م ررري  أن رررم.  عمأ ررر   أمع ة رررم ، ثررر  بعررر    رررمته ر 

   عمأ    أمع ة م   
إ
 ت ة ع  أ  ة   ودو  م  

 يررت  خ أ ررم   ررتق م   أمع ة ررم   أخم  يرر  أو  ررم يسرر  بمأمرر خ    :الاســتالاو لالترميــ  مرحلــة

، و أعمرررر  لرررر  ت و   ررررم    ) أ ررررة  (  أ سرررري   رررر   أعررررمأ   أخررررم تن  لرررر ن  أمسررررتق     أ سرررري 

إ رررم(  مرررم يمكررر   ررر   عمأ ت رررم لحقرررم   إ  رررة تكرررو   أثرررم       ررر أة   تمثررري    ع نررر  )ت      ررر  
و أ  

   أ  ة  
إ
إ أ م خ    أ سي       يسمل    ة ل   ع  

إ
  عمأ ت رم لم ي  ويس   ب م   لحتفمظ  

   أ  ة    أعم      لحقم 
إ
إ أو  أ  ف   يت  لمد       

 ، و تتم   و أ  

ييي   مييييتل  الب ي
ررر    ررررمأ ةن،  أ ررررر ،  أ  رررر ، التر    أرررر   يخررررص  أمرررر خ    أ سرررري   أ لر

  أمة ل     أخ  

 السمع   
متل 
 خ      أيخص  أم خ    أسمعي    يقمع  أصة ،   ت ، د    ت دد    التر

 اللمس   
متل 
 يخص  أم خ    أ مسي    أنعة  ،  أخ ة  ،  أص ب ،  أ          التر

 الدلالى   
متل 
      التر

 يت  تمث   أمع ة م     خ    أمعم إ

 الحرك   
متل 
  م  يت  تمث   تفعم   أ  كي     حي  تتمبع م وكيفي  تنفي    التر

  يسرتق   م،   ر   تن ح رر    
إ  م رل  أمر خ    أ سرري   أر   فن رم.  عمأ ر   أمع ة رم  ل يسررته ل تر    

  يعمرر  به  قرر  
إ
   ل   ررم   فمأن ررم.  أمعرر  

إ
 أمرر خ    رر  تفررةر  ررع   أرر  ة    أعم  رر ، وكرر أ     ف رر   

   ختيرررم   أمثررر     أو خصرررمئص  ع نرر   ن رررم أتة يررر   ل   رررم   أ  رررم 
إ
، و رر    رررم يعررر ع بتأيررر   ل   رررم    تقمئيرر   

   أة رررر   فسرررر ، أكرررر   رررر  يعمرررر  لرررر  
إ
   و أفرررر د ل يسررررته ل تة يرررر   ل   ررررم     أةرررر    رررر    مرررر   

 ل تقررررم و

 ت و    ل   م      ث      آخ 
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  أر  ة  ، أكر   أرر   :مرحلــة التيــ ي   
إ
بعر  ت و رر   أمع ة رم     تمثري   لق ير  يررت  تخي ن رم  

  ي تم  ررم  بعر    تقررم  
و خت ر   رر    أمف رة. بررمخت ع خصرمئص  أرر  ة     أمع ة رم   أم مرر   أر  

   أررر  ة    أ سررري  يرررت   لحتفرررمظ بمأمع ة رررم  أفررر    
و سرررتةو  أتم ررري   أررر   ي ررر   ف  رررم  فررر إ

   أر  ة   
إ
 ص       ، و  رتف  ب رم لر  حمأت رم  أهةيعير  دون أن ت ر و ل   رم  ير  لم يرم   أ رم  

ت و   رررررم    ثررررم،  ررررل  30تفررررمظ بمأمع ة ررررم  أمرررر   ألىرررررة   رررر   تو  تصرررر      أعم  رررر  ف ررررت   لح

أ رررررم  أخرررر و  رررر   أتمثرررري    أعق يرررر  وإ  ررررمأ م أ رررر  ة   لىو  رررر   أمرررر و  رررر  أ رررر   أتخرررري     رررر   

    تخ    يت  ف  م تخي    أمع ة م  أف    لىو     

 :ر     مع يت  خ أ م  مرحلة الاسترجاع   
ة ب م ر   أ  رم و ل رتفمد   ن رم  أتمثي    أمع في   أ  

   أتعم ررر   رررل  أمة  ررر  و أمثررر     وت  يررر  أ مرررم   أفعررر   أسررر ة    أمنم رررت  
إ
وتتة ررر  لم يررر    

،  سرررررتةو )تك    رررررم،  أم ررررمل   أم ت هررررر  ب رررررم   ( لررررر  لة  ررررر   ن رررررم   ررررة  أثرررررم   أررررر  ة   ل رررر   مع 

تمرررررر    ح ررررررر    أمنم رررررر    ، بملإضرررررررمف     تررررررةف   أمنة ررررررم  ) رررررريمر  أترررررر ك (  أتم رررررري  أ مع ة ررررررم 

      مع  أمع ة م  بث ث     ح   

و   لم ير  ف رص   رررررل أم ترةو  أر  ة   لإصر    حرر  أو  مرحلة اللحث عـ  المعلومـات:   

   أرررررر  ة    تخررررررم   رررررر    
إ
  وتتة رررررر   رررررر    أ  رررررر  لرررررر   ةليرررررر  بمرررررر و و ررررررةد  أمع ة ررررررم   

  أمع ة م  ح م م ود    تعقي  م و ستةو  أتم ي   

لن  م تكةن  أمع ة    عق   أو  م ص  أو غم ت ، فإ  م نظيم المعلومات: مرحلة تجميع لت 

تته ررت    ررةد  لق يررم أ   رر  لرر  أ رر     أمع ة ررم   أمه و رر  و  ه ررم ب عترر م  أرر عن 

   أر   انتشيار ثرير التنشيي و كةن      أتن ي  وفر    ر أ  أتن ي   ل ت مب   أمه و    

مع ة رم   أم ت هر  برمأخ ن    أمر  د تر ك  م، يعتم  ل  ت م ل و  ت لم   أع ير   ر   أ

  حمأررر  كرررةن  أمع ة ررر   م صررر  أو 
إ
لنررر  م تكرررةن  أمع ة ررر   خ  ررر  أكن رررم غررر   ن ررره   أ رررم  

 تي ي  أخرر و و   
بغم ترر  ف ررت   أ  ررة       رر    رر  خرر     ررتخ  .  إعييا ب انيياخ ال ييت 

  
ير   ة لر  حي  يت  في   أ  ر  لر  دلئر  و ر  ئ   ع نر  وتةظ، مبدث العصف الذهن 

  أمنه  وآأيم   لبترم  أتةأي    ت مب   م حة   أخ ن   أم  د ت ك  م  

   ر  ت خر   رر  ضرمنيم       ح   تنفير   ل رت مب   أمه و ر  مرحلة الأداء الذاكري: 
 أر  

، أو ظم   م   د    أ   م  و ت ة   و أكتمب     ك مل   أتفك    أ  خ  
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   أرر  ة  ، وأكرر  ترمرر   ي رر    أ ررمحثةن    أن  أخرر ن    أرر  

إ
  حيمترر  ترر    آثم  ررم  ة ررةد   

إ
يمرر  ب ررم  أفرر د  

صررعو   ترر ك  م )ظررم     أمسرريمن(    لرر   لة  رر   ن ررم  لرر . و ررةد  أمن رر   أمنم ررت  أرر   يسررمل  لرر  

  ت رر   أر عن  أمع ة رم ، لة  رر  
تر ك  م، لر . و رةد  أ  فعيرر  أ تر ك ، لة  ر   أترر  خ  و لي حر   أر  

إ     أخ  ت ت   ب ن ي    ك  
  تةو  أ  ة  ، ظ وع لم يم   لة سم  و أ  

  الذاكرة لنظام معالجة المعلومات 

  يرررت   ررر  خ أ ررررم تخررري    أخررر ن    أمتع مرررر  لررر ن  أررر   ،       
و رررر   مأررر    تمررررم.   أررر  ة       أعم يررر   أرررر  

بملإضررررمف      أع يرررر   رررر  ،   و رررر  أ ررررم و     و ررررةد ث ثرررر  أ ررررة ع )أ  مرررر (  رررر   أرررر  ة  ل مررررم   أررررنف  كثرررر    

 لم يم   أت ر   

   حيرر  يرررت  تمثرر   أم :الــذاكرة ايســية ، سررتق    تو  أ مرر خ    أ سرري   رر   أعررمأ   أخررم تن 

   تفملر   ع رم لر  لى  ر  
 أ رة     تق م  ل د كة       أمع ة م  ل  خصرمئص  أمثر      أر  

إ  ر  فرر    مةلر   ر   أمسرتق    ) أسمل،  أ ل،  أ م ،  أ  ،  أ ور(     تخرتص بنروع  عر  

   ق  صة    أعرمأ   أخرم تن     أمع ة م   
إ
  ي ر  أعم ير   أتةصري   مرم  رة تمتمي بشلت م  أفمئق   

   لررر   صررر     تن ررره   أسررر ةكي   أ حقررر   
إ
،  مرررم يسرررمل     ررر  ت م لررر   لحتفرررمظ  أكررر   أعصررر ن 

ول   لرمن  رم ترت  ر مأمع ة رم   أمسرتق       ود   ر   ول تت رموي أ ر     ر   أثم ير ، أر أ  ف

  معيم      أع   لة     ن م  يت  تفس   م 

   أ  ة   ل .  أق    ل  -
إ
ت م وي   بقمئ م     ل   م      م ل  أمث      أ سي       أك  

  ت  و غ     م  بمأمس   أ ف د -
 ت م    أكث       أم خ    أ سي   أ  

 بشل  ل . وضوح بعن  أم خ    أ سي   مم ي ع  م تت  ر  -

تع   أ  ة    أ سي  بمثمب    ه  يت   لحتفمظ ف  م بر عن  ل ه ملرم   أ سري    ثمرم  -

  أ  م   أ  ة    تخ و  ي س إ 
إ
إ م و عمأ ت م    ت    

  بعررررر   ررررر و  و ررررر   -
   ررررر    أررررر  ة   بسررررربت لم ررررر   لضرررررم     أت قرررررم و

إ
ي ررررر    أمسررررريمن  

، ح   دون  أتع ي أمث       ي   أو   ي    أت  خ   إ   ل  ث     أخ و   ع  

   سرتق  ف  ررم   اليذاررب العامليةيه ر  ل   ررم   ر    :قصــ ة المـد  الـذاكرة   
    أم هر   أثم ير   أر  

  
، حيررر  يرررت  ف  رررم تخررري    أمع ة رررم  يرررت    رررتق مأ م  ررر   أررر  ة    أ سررري بعرررن  أمع ة رررم   أررر  
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إ   وح  رررررم بررررر  
  تررررر خ      ررررر    أررررر  ة   ثم يررررر  30و 5أمررررر   تررررر  

تتعررررر ي أررررر عن   و أمع ة رررررم   أررررر  

   أ  ة    أ سي   
إ
 مم   أت و    و أتغ     ، حي  يت  تمث  م ل    ة  خت   لمم  ة ل ي   

تعمر  كرر أ  لرر    ررتق م   أمع ة ررم   رر   أرر  ة   لىو  رر   أمرر و وت رر   ل   ررم بعررن  أعم يررم  

  و  ه ررررم وتن يم ررررم  وتمكرررر   أرررر  م   رررر   عمأ رررر  
 أمع فيرررر   رررر  حيرررر    ررررتخ   بعررررن  أمعررررم إ

 ي   أمع ة م   أقمد    أي  ل    أ رة   و أعمر  لر   ختيرم   ن رم  رم ي رت  لحتفرمظ بر  أو وتق

  فت   تمتمي      أ  ة   بع د     أخصمئص  

   أ  ة    أ سي  ست -
إ
  يت   ل   م   أ  م فق   

 ق    أمع ة م   أ  

-   
إ
(     أن م.  أمع    تمث   أ م ت  أ عة   ) أة ع 

وح        أمع ف ،  ث  ل د  كةن     9    5د      )   أ م         يعم     و  -

 أ  م.(   6

إ    - إ بم    حتفمظ و      ح ود  ، تكةنتتم  
إ
 ثم فق   30  

       أ  ة   -
إ
   ع    أمسيمن كة    

إ
، بسبت    ودي   أسع  و     لحتفمظ، خمص   

 حمأ  ل . تك     أمع ة م  أو  أعم  ب م أو ت  خ  م  ل  ع ة م  أخ و  

إ  أرررررررر  ة    أ سرررررررري  و أرررررررر  ة   لىو  رررررررر   أمرررررررر و -   فررررررررل   سررررررررتق     ررررررررر  ح قرررررررر  وصرررررررر  برررررررر  

 مع  أخ ن    أم ت ه  ب م    
 ل ه ملم   أ سي      أ  ة    أ سي  وتعم  ل      

   ن رم، وت  ير   لإ ر      
إ رم و  رتخ    أمعرم إ  أ  ة   لىو     أم و أتعم  لر  ت    

 م  ي    أس ةكي    ة  أمة    و أمث      أخ

إ  يرت  -    ل ير   رة لمرم  خت ر    رة لر  ف  رم  أمثر     تر    
إ
)تمثري     أخرم تن    أة  رل  

      ( بل  ، صةتي ، دلأي

   : أمسرتةدع  أر    سرتق  فير   أر ك  م  و أخر ن   بصرة ت م  أن مئير ، تمثر   الذاكرة طويلـة المـد 

إ ررم حير  يررت  ف  ررم تخرري    أمع ة ررم  لرر   ررر  تمثري   لق يرر  بصررة    د ئمرر ، و أرر  بعرر  ت    

   أتخررري     ررر   أ عررر د  أ مئررر   ررر   أةصررر   
إ
إ بسرررع   مئ ررر       أررر  ة    أعم  ررر   تتمررر  

إ
و عمأ ت رررم  

   ست ل  م  
   أعصبي   أ  

       أ  ة   أيستم  تخ -
إ
    لىو   ،    يمت  لىة   حيم  في   و لحتفمظ بمأمع ة م   

    أف د، فمأمع ة م   أمخ    ل تفقر  ول تر و 
رو   ضرممن آثم  رم  أكر   ر   ل يعر إ بمألإ
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،  رررررة    رررررتعمدت م لنررررر   أ م ررررر   أ  رررررم، فقررررر  يصرررررعت   ررررر   مع بعتررررر م بسررررربت  أتررررر  خ 

، أو بسرربت  لررمد   أتن رري  أمكة مت ررم،  مررم ي عرر   إ ي  رر    أفرر د  لثررم  ، أو أغيررم   ثرر    عرر  

   ك     ع ة    ع ن  ب     م     أ مأيت  ع ن     أ    أت ك  

، أأفرمظ، أ ررم ،   تم    -  
    أ  ة   ل  أ ة ع  خت ف   ر   أتمثري    أمع فير  ) عرم إ

إ بم رررررم  ل ررررر  صررررة ،  و ئررررر ،  ررررر   م ، أصرررررة     (  أكررررر   إ  أم تمررررر   ل ية رررر   تفرررررمر بررررر  

  
إ
  يررت  ب ررم تمثرر   أمع ة ررم  وتخي ن ررم، و رر ي  و  ررم  حررة    أررنف   أمعرر  

 أكيفيرر   أرر  

   سم م   
 ث ث  أصنمع        تع د  أ    م ت    أ  

   أم ت هررر  بمتفررررم  و أمفرررم ي  و أ قررررمئ   :ذاكـــرة المعـــان    
تخررر ن ف  رررم  أمعرررم إ

  و   لمة رررررررررررم تتررررررررررر    لف   ضرررررررررررم  ) أمع ة رررررررررررم (،  أصرررررررررررة   أ  نيررررررررررر  و ت ررررررررررريم 

إ مئيررررر  أم ررررريم (،  أمخههرررررم   أعق يررررر  )بررررر إ  ع فيررررر  تن يميررررر    ) أخصرررررمئص  أف  

  مأتصميفم  ل  أ    ع ن   ث (  

     ب م  أف د خ   حيمت    اث:ذاكرة الأحد 
   م   م ل  أخ ن    أ  

  ررتم  لرر   أخرر ن   و أمع ة ررم   أم ت هرر  بكيفيرر  تنفيرر   الــذاكرة ارجرائيــة: 

، أيرررر ، كيرررر  وأمررررم   (  تخرررر ن  لإ رررر      أو  أقيررررم.  ب فعررررم  وظرررر وع  تد   ) رررر  

  أمع ة ررررم  لرررر   ررررر   ة لرررر ، تته ررررت و تررررم و  رررر   كةرررر     رررر    رررر   أفرررر د حرررر   

 يتع م م،  ل أ  م   ع   ل ت لم  بع  تع م م و ة سمب م ) يمد   أسيم  (  

 

 المراجع 

 (    أف ف  
إ  (  ل    أنف   أ   ة   لممن  د   كنةي  أمع ف  أ مشر و أتةي ررررل  2013 نم  حس  

 (   لممن  د   2010لممد ل    أ حي   أ غ ة  ) ور أ مشر و أتةي ررررل  (      م   أتع   ) لإص     أثم ي   أشر

 

mailto:mohammed.bouta@univ-tebessa.dz


:                            المقاربة المعرفية والايكولوجية للتعلم الحرك   مقياس:    البنشاط الالسنة الأولى ماستر
 
  الدن

 مدرس  الرياض 

 

ياضية، ــــهد بوتـــمحم. د  تبسة-جامعة الشهيد الشيخ العربي التبسي ، معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر

ztebessa.d-mohammed.bouta@univ 

 28 الصفحة
  

 (المعرفية) التعلم نظريات :(06)رة ـــــالمحاض

 نظرية النمو المعرفي

  المحاضرةأهداف

   أمع فيررررررررر  أن يتعررررررررر ع  أهمأرررررررررت لررررررررر  أ ررررررررر      رررررررررم   أرررررررررتع    
و أمفرررررررررم ي   ت م ررررررررري   أررررررررر  

   تقررررررررررل  ل يةررررررررررم  رررررررررر      رررررررررر   
ل
ن  رررررررررر ته          رررررررررر   أ مررررررررررل  أمعرررررررررر ف    ررررررررررة   أمرررررررررررمال

ل
وف

 أجمن بيمجيه  

نظرية النمو المعرفي لبياجيه . 

  تهرررر أ لرررر        وتف ررررية  أفرررر    رررر           
تعرررر ل  ررررة   أ    رررر  بتف ررررية  أتنررررية    أتميرررر  و أ لليرررر   أرررر  

ض فه   م  ح   مل   أمخت ف     م ح   من تتنية  حيمأه تف ية  وأ مأيت  أعمأ  أةة   أف         أن تفي 

   ت ل   ذ أ  ى،    لم   
ل
 وتؤث   أف        كم  ترك   مص  تف ية  و  ي  تيجيم  أ مأيت م ح      ف

  
ل
   بيمجيره لمر  أرة  . أ ر ليي  أ ممطره ف

ل
    أتنرية   لرن  أكشر      رة      تره ف

 تف رية  لر  تهر أ  أر  

    أمع في  و أعل م   تف   
    أتنية    ة  مث  ل  ت يه   أ  

 السمات الرئيسية لنظرية بياجيه 

ل     ررررررررررر  بيمجيرررررررررره  أ مم يررررررررررر ، وت  ررررررررررر   ررررررررررة   أ رررررررررررمم  مرررررررررررن            تمررررررررررية
  ررررررررررم  لررررررررررر   مررررررررررن  أ رررررررررررمم   أررررررررررر  

 :  
  في  ضمتةم  أ  ي ي  حل  ملضوع  أتع   و أ مل  لان منل

   قرررررررل  بةرررررررم، فةرررررررل  -
   أت  ررررررري  و رررررررل م ررررررر    ررررررر   تنشررررررره   أررررررر  

ت  ررررررر  ألىن رررررررمن لررررررر  أ ررررررره ب رررررررما ذ ن 

مررررررررررر     مجمللررررررررررر  مرررررررررررن  أأ  ررررررررررره  أقررررررررررر  ن لررررررررررر   لرررررررررررم ن ت  ررررررررررري   ف ررررررررررره، و رررررررررررل أررررررررررري  مجررررررررررر   

 مخ جم    أو 

ل م ل متررررررره  -  مثررررررر   لان رررررررمن   ممرررررررم متكرررررررمم  ذو معررررررر ين  مرررررررم: مجمللررررررر   أع  رررررررم   أمت م أررررررر  بررررررر ة

و أ مرررررررل  أرررررررةه  رررررررر   ألىن رررررررمن  ررررررررل   و  م  ررررررره، ولم يرررررررم  تفمل تررررررره  أم رررررررتم ن مررررررر   أ   ررررررر   

     ولا  خص معض أجز  ه فقط  

  أمثرررررررية   و لا رررررررتجممم ، مررررررر  تررررررر ى أن  لا رررررررتجممم      ترررررررم  أ ب يررررررر   -
ل لا تعررررررر ل ممأع  رررررررم  بررررررر ة

  ضلا لم يم   أ مل  
ل
  يشك ةم  أف   ف

  أمع في   أ  
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  تم  رررررررره مررررررررن  صرررررررر     أع  رررررررر  مررررررررن      -
 أفعرررررررر   يلأرررررررر   لان ررررررررمن برررررررر عض  تب يرررررررر   أمع فيرررررررر   أرررررررر  

  مررررررررررن   أةررررررررررم ي مررررررررررل  أعقرررررررررر  وتتهررررررررررل  أ ررررررررررمأيت 
 لا عكم رررررررررري ، و   تشررررررررررك  أصرررررررررر   أمع فرررررررررر   أرررررررررر  

لررررررررررر  أت  ررررررررررري   أمع لمرررررررررررم   أر رررررررررررري   ل تف رررررررررررية   فمدن رررررررررررمن لا يلأررررررررررر  ممع فررررررررررر  معي ررررررررررر ، وأكرررررررررررن بيل

ن و أممم  ررررررررررررررر ، فررررررررررررررر ن  أعقررررررررررررررر  يلأررررررررررررررر  ف رررررررررررررررم  مع فيررررررررررررررر  و  تشررررررررررررررر   وي تيجررررررررررررررر  أعل مررررررررررررررر   أخررررررررررررررريش

  أت  يمم   أمع في   

  والعمليات المرتبطة به ند بياجيه: محدداتهع المعرفيالنمو  

  مررررررررن   أةررررررررم تتهررررررررل   ررررررررة   أمع فرررررررر ، فرررررررررمو  مررررررررن         
  ررررررررت  بيمجيرررررررره ميصرررررررر   أمع فرررررررر  و أكيفيرررررررر   أرررررررر  

   عيشررررررلن فيةررررررم 
  تم رررررر ة  مررررررن  أت يرررررر  مرررررر   أ   رررررر   أرررررر  

 رررررر       ترررررره تر  رررررر    ررررررم ص  تطفررررررم   أرررررر  

  تهررررررررررر أ لرررررررررررر  
 رررررررررررة   أخ ررررررررررررم ص لررررررررررريش م  حرررررررررررر   أ مررررررررررررل و تفرررررررررررمل لن معةررررررررررررم، ثررررررررررر  تف ررررررررررررية  أتنرررررررررررية    أرررررررررررر  

  ،   أمخت فرررررررررررر   
: أحرررررررررررر  مم  رررررررررررر   و   رررررررررررر   ررررررررررررل    و رررررررررررري ل

ل   يتوررررررررررررمن جررررررررررررم   ة
ل
و رررررررررررر ى أن  أ مررررررررررررل  أمعرررررررررررر ف

  تهرررررررررررر أ ل يةررررررررررررم ولررررررررررررر  
   خررررررررررررص  أتنررررررررررررية    أرررررررررررر  

فررررررررررررمتو  يتع رررررررررررر، بتشرررررررررررر ي   تب يرررررررررررر   أمع فيرررررررررررر ، و أثررررررررررررمنل

ل    مرررررررن حيررررررر    أل رررررررم    أعق يررررررر    ذ تتعررررررر   وتت ررررررروع  رررررررة   تب يررررررر  ت عرررررررم أه يعررررررر   أخررررررريش    أ   يررررررر  فررررررري 

ويشرررررررررية    مجمللررررررررر  مرررررررررن  لم يرررررررررم   أتفملررررررررر   أم رررررررررتم  مررررررررر  مثرررررررررية    أ   ررررررررر    أعررررررررر   و أتعقيررررررررر  جررررررررر  ا 

 :  
ل
  تر    أ مل  أمع ف

  أعل م   أ  

  ــ   أ شررررخص ب وررررح  أجةررررم   أع رررر ش  و أرررررل   وألوررررما  أج رررر ،  :النضــ
ل
يرررر ت ط  أ مررررل  أمعرررر ف

 و أ وح متع ، ممأل  ث   ف  و ره أرن يرت  تشر ي   أكثرية مرن  ت مرمك  أ ر ليي  و لاب ير   أمع فير ،

رر تترقرر، مفورر   أتررو    أررر  حرر س  و أقرر  ن لرر   أت  رري،  أررر س  أرر ى   
فمررث   أقرر  ن لرر   أمحق

ل و لا ت م  أم ن أطل    أهف  يية
  ، و أ وح  أرح   م ن  أهف  من  أي 

   ــاد و أمعررم ع: مثرر  أ ررمما يررلف   ررة   أتفملرر  أ فرر    أع  رر  مررن  أخرريش    :التفاعــم  ــع العــاي الم

 ك  أ  ل   أم م    تجم ةم   تشيما و  م  ةم وأ مم

 :أمجتم ، فيتع    أف    أ ن   التفاعم  ع العاي الاجتماعي   
ل
يشم  ش     أتفمل   م   تف    ف

 و أثقمف  وأ ممك  أ  ل   لاجتمم   و أعم    و أتقمأي  و ت    و أع    من  أمةم     

 : ــو:ا     ررر  ن ت  ررر  مرررن    ررر   أفررر   ي رررتهي  مرررن   أةرررم حررر  مخت ررر  أشررركم   أت م ورررم   التـ

   رررل    ررر   م رررتم ن مرررن حرررملا  
ل
ل  أعل مررر   أث ثررر   أ رررممق   فرررمأ مل  أمعررر ف مفورر   أت  ررري، بررر ة
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  يل جةةرررم، فمرررن   أترررل  ن ولررر    أترررل  ن
ل  أر ررري    أمع فيررر   أ رررممق  و أخررريش    أج  ررر ن  أررر   بررر ة

من  لم ن ت  ي   أ  ل  أمع في   أملجل ن أ  ه أو ت و ن ب ل مع في  ج   ن   أةم يتم ن  أف   

  طممعم معي م ل   يش    أف   و عم  ل   لهم ةرم 
حل   أعمأ   أةه  عيش فيه  فمأتل  ن  و ل

  مع ل  مصم  

، و   لم يرررررررر   ي ممي يرررررررر  نشرررررررره             أ مررررررررل  أعقرررررررر  
ل
يرررررررر ى بيمجيرررررررره أن  أتررررررررل  ن لممرررررررر   ررررررررم  وحم رررررررر  ف

    أفررررررررر    ررررررررر   لم يرررررررررم  تفمل تررررررررره  أم رررررررررتم ن مررررررررر   رررررررررة   أعرررررررررمأ ، ومرررررررررن   أةرررررررررم ي ررررررررر   أفررررررررر      تررررررررر 

  
ت ررررررررمحت  ررررررررة   أتفررررررررمل   و ألصررررررررل     حمأرررررررر   أررررررررتخ ص مررررررررن حررررررررملا   لاضرررررررره    أو  لا ررررررررت    أرررررررر  

 أترررررررررل  ن، أه حررررررررر و  تنرررررررررية    ميررررررررر  و لليررررررررر  لررررررررر   تب يررررررررر   أمع فيررررررررر   تشرررررررررتم  لم يررررررررر   أترررررررررل  ن لررررررررر  

ل  ل فه  ت ة    مم: لم يت ة

ــيم:    ــدلة التنظــ ن، حيرررر قــ يرررر ى بيمجيرررره أن  تفرررر    يلأرررر ون     ت تيررررت    رررر   أ مع فرررر  و أخرررريش

  تم ررررررررررر ة  مرررررررررررن ت  ررررررررررري  
و ررررررررررر  مرررررررررررزو ون ب ررررررررررر ل مع فيررررررررررر    ررررررررررريه  و عرررررررررررض  لا رررررررررررتع       أررررررررررر  

بإلرررررررم ن ت  ررررررري  معرررررررض  تب يررررررر  أت رررررررو ن أب يررررررر  أ ررررررري   أخررررررريش    أخم جيررررررر ، و رررررررة  مرررررررم ي رررررررم  أةررررررر  

تيرررررررررررررررت،  أجمررررررررررررررر ، تعقيررررررررررررررر   أو مخههرررررررررررررررم  ج  ررررررررررررررر ن   فرررررررررررررررمأت  ي  ي هرررررررررررررررله لررررررررررررررر  لم يرررررررررررررررم   أي 

  أت  ي ،  لم ن  أتش ي  و د تم  أ فكم  و أخيش   أت      ممم مع فيم متكمم   

ــ :   ــدلة الت يــــــ تعرررررررر     ت مررررررررمك  أ رررررررر ليي    ررررررررتجمم    ررررررررتع    فهرررررررر ه يتوررررررررمن     قــــــ

  فمأعقرررررررررررر  أرررررررررررري  صررررررررررررفر  بيوررررررررررررما ته رررررررررررر  ل يةررررررررررررم  أمعررررررررررررم ع و  مررررررررررررم  متررررررررررررم  أمته  ررررررررررررم   أ   رررررررررررر 

  أعم يررررررر   أترررررررل  ن
ل ممأفعمأيررررررر  و أ شرررررررمك  و أت يررررررر   رررررررل  أةررررررر ع  أ ةرررررررمن    و رررررررل يتورررررررمن لم يترررررررر ة

:  أتمث  و أمل ام    ل  متكمم ت ة

   التمثلل :  -
  أملجررل ن  أمع فيرر   تب يرر  مرر  يت م ررت ممررم  أج  رر ن  أخرريش   تعرر    تعرر ل

   تنيررية  لم يرر  فرره    أفرر  ، أرر ى
ل
  مررح لم يرر فرره   ذ     ميألفرر  أت رر    أخرريش    ررة  ف

    أخررم  ش    أعررمأ 
ل
    أ  ررما ف

ل
 يرر ى  أررةه  أهفرر   أمثررم ،  ررلي  فعرر    أ فرر     أمعرر ف

  ررة  مرر  أ تعممرر  أ  رره  أملجررل ن  أمع فيرر   أ رر ل  ي ررتخ     مررم مرر ن تو   أر ررمن

ن   رممق  مع فير  ب ير  أ  ره أن  لت رم  لر  "ي رية     رت"   ر  ل يره  ه ر، مرير   أخريش

    أت ت حل 
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  أملجرررل ن  أمع فيررر   أ ررر ل  تعررر    أو تنيرررية  لم يررر و   مأت ؤ : تعررر ع مرررأو  المواءملللة:  -

فررره  لم يررر  معم  ررر  أررر و  ومكم ررر  أةرررم   . أخم جيررر   أخررريش   مررر  أتت م رررت  أفررر   أررر ى

    أ ررررررررررر ل  أمع فيررررررررررر   أ رررررررررررممق  أو تعررررررررررر   فمأمل امررررررررررر  ترررررررررررؤ ه    تلأيررررررررررر  بررررررررررر ل مع فيررررررررررر  ج  ررررررررررر ن 

   أخررررررريش   وأ رررررررمأيت  أتف رررررررية  وت عرررررررت  أتنة ررررررر   أ  جعررررررر   أة تيررررررر  
ل
مريررررررر  ترررررررؤ ه    تهرررررررو   ف

   أتمث  و أمل ام   
  لم ي  

ل
 و أخم جي   و   مم    ف

 راحم النمو المعرفي عند بياجيه  

ومي  مهرررررررررر ، مريرررررررررر  ترررررررررر ت ط  ررررررررررر   م  حرررررررررر  مت   رررررررررر   أ  ررررررررررررر يرررررررررر ى بيمجيرررررررررره أن  أ مررررررررررل ي ررررررررررية وفرررررررررر،         

، وتمترررم  ممجمللررر  مرررن  أخ رررم ص  أمع فيررر    
  م ح ررر  معمررر   مررر ل

    أخررريش    لليررر  تتورررمن  أررر  
  أررر  

     ت ررمبةم أ فرر     م ررن
ل
    أمع فيرر   أعم يررم      ضررمف   أم ح رر ،  ررة  ف

   ي ررتخ مل ةم  أرر  
ل
 ف

   وفيمم       م ص    م ح  :  أ     م   أتعمم 

  ل -0تمتررررر  مرررررن  أرررررللا ن     رررررن  أثم يررررر  مرررررن  أعمررررر    :كيـــــةالمرحلـــــة ااســـــية اار ،  ررررر ت ة

    أهفرر   عتمرر 
ل
  أر ييرر  و تفعررم   أمتعرر  ن  أرررل     ررتخ    لرر   أم ح رر   ررة  ف

حيرر  ي رر أ  .وفةمةررم فيرره  أملجررل ن  تشرريما لرر  و أتعرر ع مرره  أمررريط  أعررمأ  لا تشررمع

بررررررر عض  تفعرررررررم   أفه  ررررررر   لا عكم ررررررري  أو  أ ررررررر ل  ت م ررررررري ، و لرررررررمن مرررررررم تتهرررررررل  أتشرررررررك  أ مرررررررمك 

  تشرررررررر ي    ررررررررم   مررررررررزه  ررررررررم   لرررررررر  
ل
   ةم رررررررر   أم ح رررررررر  ي رررررررر أ  أهفرررررررر  ف

ل
 رررررررر ليي  أ رررررررري  تعقيرررررررر  ، وف

و رررررررررة     رررررررررتخ     أ نررررررررر  و عرررررررررض  أ مرررررررررل   ت ررررررررر ى أت ررررررررر   لاحقرررررررررم  حررررررررر ى أ رررررررررمأي ه  أمع فيررررررررر   

        ت  م  ح :  أم ح   م و  م تق

 قرررررررررررررررل   أهفررررررررررررررر  : مرررررررررررررررن  أرررررررررررررررللا ن     أشرررررررررررررررة   تو : مرحللللللللللللللللة ركوك الأفعلللللللللللللللا  الا ع اسلللللللللللللللية -

،  أقرررررررررر ض،  لا ررررررررررتجمم  مر  ررررررررررم   ررررررررررية مق ررررررررررل ن  ل مثرررررررررر   أمررررررررررص، تر  ررررررررررت  أيرررررررررر ين و أرررررررررر ج  ة

   أ ولا 

ل  4    2تمترررررررر  مررررررررن  : ركوك الفعلللللللل  الدالريللللللللة الأوليللللللللة -    أت  رررررررري، برررررررر ة
ل
أشررررررررة : ي رررررررر أ  أهفرررررررر  ف

رررررررررررررر   أ شررررررررررررررريما حل  رررررررررررررره  و  رررررررررررررررتجمممته  ملاأتفررررررررررررررم     م ررررررررررررررر    تصرررررررررررررررل   و أمتممعرررررررررررررر   أ  ر

  ب  ته
ل
 ،  مم  عم  ل  ت       ض أصممعه و أ عت بةم   أمتر ي  ف
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حيرررررررررررررررر    رررررررررررررررر   معررررررررررررررررض أشررررررررررررررررة ،  8    5تمترررررررررررررررر  مررررررررررررررررن : ركوك الفعلللللللللللللللل  الدالريللللللللللللللللة الثا  يللللللللللللللللة -

مررررررررر     ، فقررررررررر   رمررررررررر   أ ع ررررررررر   أ   رررررررررتي ي  أعررررررررر ن لا رررررررررتجممم  أ تي ررررررررر  مرررررررررن  ترررررررررم ح معي ررررررررر 

ل أ تي رررررررر  مرررررررررن أن حم ةررررررررم  رررررررررل  أررررررررةه ي ررررررررر ت صررررررررلتم معي رررررررررم    فةرررررررر   أع  ررررررررر  بررررررررر ة
ل
، فةررررررررل ي ررررررررر أ ف

  أ  ت و أ تيج   مع   ح  مته ملجة  أ عمأ   أخم  ش   

  ترقيررررررر،  أتررررررروشرررررررة   12    9تمتررررررر  مرررررررن  : تنسللللللل ا ركوك الفعللللللل  الثا  يلللللللة -
ل
   ، ي ررررررر أ  أهفررررررر  ف

، وي ررررررررررررتخ    أ رررررررررررر ل   أررررررررررررر س  يل رررررررررررري   أ ر ررررررررررررل   رررررررررررر  أررررررررررررر س  ا أو    أرررررررررررر   أرح   
لرررررررررررر  ةق

ضررررررررره   تعي 
   رررررررررة   أم ح ررررررررر  معرررررررررض  أعق رررررررررم   أررررررررر  

ل
ل  أل رررررررررم   و أنم رررررررررم   ف ل بررررررررر ة ، ممعررررررررر ل  مرررررررررية

   أ   ررررررررررررر  مرررررررررررررمأ    مررررررررررررررن  ررررررررررررر     أهفررررررررررررر  مقرررررررررررررما  تشرررررررررررررريما 
ل
: أه أن  تشررررررررررررريما تررررررررررررر    ملجررررررررررررررل ن ف

    مم        تق أي  ج مه لن  أ      أخم جي     تفم ةم من مجمأةم  أرح   

، و   م ح ررررررررر    و   أفعررررررررر  مرررررررررن 18    أشرررررررررة   13شرررررررررة  تمتررررررررر  مرررررررررن  أ : مرحللللللللللة الت ريللللللللل  -

ت رررررررر   ل  لا ررررررررتجمم  و أ تررررررررم ح  أمي   أ  جرررررررر   أثمأثرررررررر ،  ذ   رررررررر    أهفرررررررر   ررررررررم    لرررررررر   أتف  رررررررر، برررررررر ة

ل يةرررررررررم، وتتهرررررررررل  أ  ررررررررره  أقررررررررر  ن لررررررررر    ترررررررررم  و بتكرررررررررم  لررررررررر   مرررررررررن  لا رررررررررتجممم  أ تعممررررررررر  مررررررررر  

   ررررررررم   لررررررررر  ، و  رررررررر    أهفررررررررمررررررررن  رررررررر    أمرموأرررررررر  و أخهرررررررري و أتج  ررررررررت  أمل رررررررر   أل حرررررررر  

  
ل
  ب  تررررررررررررره و أتعررررررررررررر ع لررررررررررررر    م  رررررررررررررةم،  مرررررررررررررم ي ررررررررررررر أ ف

ل
ررررررررررررر مرررررررررررررم ي رررررررررررررم  أررررررررررررره مرررررررررررررمأتر   ف  

 أمحق

   تخ    معض  أ مل   أ نو   أ تفمل  م       ن  

وفيةرررررررم   ةررررررر   أهفررررررر  معرررررررض ، 24    أشررررررة   19تمتررررررر  مرررررررن  أشرررررررة   : بدايللللللة التفكلللللللت  الرمللللللل   -

ل ب ررررررررروع مرررررررررن  أتخهررررررررريط و أتخيررررررررر ،    تتمرررررررررية
و لت ررررررررر  معرررررررررض  أل رررررررررم    ت مرررررررررمك  أ ررررررررر ليي   أررررررررر  

ررررررر  أ لصرررررررل      أنم رررررررم ، حيررررررر  ت ررررررر   أ   فررررررره أ ررررررري    فيررررررر   
  ررررررر ت  ررررررريه ته لررررررر   أمحق

و أترررررررررررررر   و دم رررررررررررررم  ممتشررررررررررررريما ومعمأجتةرررررررررررررم  وت ررررررررررررر   رررررررررررررة   أم حررررررررررررر  مم ح ررررررررررررر   أررررررررررررررتيأي  

   و أمز  و لا ي  ع

 تعرررر ع  ررر ل   ،  7-2 رررن  أثمأثررر      ررررن  أ رررممع   تمترررر  مرررن  : رحلــــة  ــــا قبــــم العمليــــات

 أمع فيرررررر  ، لا   ررررررلن  أهفرررررر  فيةررررررم  ررررررم    لرررررر   جرررررر  ا  أعم يررررررم  م ح رررررر   أتف ررررررية  أ ررررررل همم رررررر  

ررررررررا، فررررررر ذ  تنررررررررية  رررررررة   أم ةرررررررر    
 أم هقيررررررر  و أم  مرررررررر لى تف رررررررية  ي يررررررررز لررررررر   أم ةرررررررر   أخرررررررم  ش  أ حق

ا   م  ه    
 ومن أ     م ص  ة   أم ح  : فق   أحق
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 أتميررررررررر  مررررررررررن       مفةرررررررررل   لاحتفرررررررررم   ممأعررررررررر  ،  أكت رررررررررر ،  أرجررررررررر      ، فررررررررر ف  لررررررررر    -

   أشك 
ل
ل ف     ماين مخت ف ة

ل
    أمما    تخت   ممأ      أيه  ذ  وضعت ف

، أكرررررررررن لا   رررررررررم ن   رررررررررتخ     أ نررررررررر  و أتع رررررررررية لرررررررررن  تشررررررررريما  أمر ل ررررررررر  م رررررررررف   مصررررررررر  -

 ت تخ    أ ن   ي  ن أ تف ية  

ا   مه ل  مم تتنية   م  ه  أ م     -  
  فق   أحق

  ت و    أم ت ه  ممأج  تز       ته ل   أمرمكمن و أتق ي  وتع    -

   تشرررررررررريما يررررررررررت  لرررررررررر  ضررررررررررلا معرررررررررر  و حرررررررررر   متررررررررررم  بتف ررررررررررية أحررررررررررم ه  أقهررررررررررت،  -
ل
فررررررررررمأتف ية ف

  فقط   أشك  مث ، أو  أرج ، أو  أ لن        

         أحكممم صرير   ون  أق  ن ل  تع ي ةم   -

  يرررررررتخ ص م ةرررررررم تررررررر   جيم ممأتفملررررررر   -
ل  أهفررررررر  مرمأررررررر   أتم يرررررررز حرررررررل   أرررررررة  ، و أررررررر   يتمرررررررية

 مم     لاجت

  ــة ــة  رحلـــ ــات الماديـــ  ي رررررتهي  وفيةرررررم ، 11    رررررن  8 رررررة   أم ح ررررر  مرررررن  رررررن تمتررررر   :العمليـــ

،   أمم  رر  ممتشرريما  أم ت هرر   أرقيقيرر   أمع فيرر   أعم يررم  مررن ممأع  رر   أقيررم   أهفرر 

و أت  ررررررررررررررررررؤ مررررررررررررررررررمأرل      مأ ررررررررررررررررررر  لررررررررررررررررررن  ت رررررررررررررررررر م  ولمرررررررررررررررررر    ررررررررررررررررررت لالا  و صرررررررررررررررررر    أحكررررررررررررررررررم 

  أم تق  ي     أخ  وفيمم     أ     م ص  ة   أم ح  : 

  أ ي  من مع  -
ل
تيت و أت  ي  و أتف ية ف

 ت مل أ ى  أف          أي 

لمررررررر    رررررررت تمجم  م هقيررررررر ، مرررررررث : مث ررررررر   أ  أ ررررررريش مرررررررن     و أمث ررررررر      أ ررررررريش مرررررررن  -

  ذن  أمث    أ  أ يش من        ،  

    أتعررررررررررو ضي مررررررررررل أرررررررررر ى  أهفرررررررررر  مفةررررررررررل   -
ل
ل ف ل مخت فرررررررررر ة     ررررررررررم  ة

ل
        فرررررررررر   أتميرررررررررر  ف

 أرجررررررررررر  و أشرررررررررررك  ، ويرررررررررررةأت مفةرررررررررررل   أمق و يررررررررررر   أحمررررررررررر  أ رررررررررررل      ف رررررررررررةم أ رررررررررررل  

 أحم    

  لابتعم  لن  أتم يز لن  أة   و  ت م   أخمصي   لاجتمملي  -

  هل  لم ي   لا     مث      أ جم +     أ  ما =     أ شق  -

، مفةررررررررررررررل   أمكررررررررررررررمن و أم ررررررررررررررمف  ويررررررررررررررة         -  
ل  أمررررررررررررررم ل ل برررررررررررررر ة مفةررررررررررررررل   أررررررررررررررزمن و أتميررررررررررررررية

  أرمال و أم تق    
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  وت ررررر  مم ح ررررر  ، فمرررررم فرررررل  12 رررررة   أم ح ررررر  مرررررن  رررررن تمتررررر   :العمليـــــات ا ـــــردة رحلـــــة

  
، حيررررررررر  ت مرررررررررل   أةرررررررررم  أعم يررررررررم   أمع فيررررررررر   أقم مررررررررر  لررررررررر   أ مرررررررررل  و أمعرررررررررمنل  

 أتف ررررررررية  أمررررررررر ه  

ي   ألصرررررررررررررررل      أ ترررررررررررررررم ح  أم هقيررررررررررررررر   ون  أ جررررررررررررررروع    و أمفرررررررررررررررم ي   أمجررررررررررررررر  ن  فةرررررررررررررررل ي رررررررررررررررته

ن  ومن أ     م  ةم:    تشيما  أمم    أو  أخيش    أم م ق

           لاحتمملا  و أ       أمخت ف  -
   ه  م من  أتف ية  لافي   ل

  و لا ت تم ش   -
  مل  أق     ل   أتف ية  لا تق  ن 

رررررررل  و أكثمفرررررررر ، وت ررررررررو ن مرررررررر   ةم رررررررر   أم ح رررررررر  ت مررررررررل مفررررررررم ي   أم ررررررررمح  و أررررررررر     - ن و أشر

  أمفم ي   أمج  ن  أمتع ق  ممأع  أ  و أر    و تمم       أخ

 افتراضات نظرية بياجيه حول التعلم 

  أتع   م ت ط ممأ مل و ل حمأ   مص  من حملاته -

   ل  أةه ي شي من      أعم يم   أعق ي  -
  أتع    أرقي  

   ل  أةه ي    لن أفكم   -
  أف   لن ذ ته أتعز ز  أرقي  

 أررررررررتع   لم يرررررررر  تقررررررررل  لرررررررر   أررررررررل   وتركمةررررررررم  ل لرررررررر   مصرررررررر  وأرررررررري  مجرررررررر    أقيررررررررم  معرررررررر   مررررررررن  -

 أمرررررررررررررمولا ، فررررررررررررمأمتع   لا   ت ررررررررررررت   ررررررررررررتجممم  وأكررررررررررررن مخههررررررررررررم  و رررررررررررر ل مع فيرررررررررررر  تررررررررررررر   

  ت ممك  أ  ليي   

 لمم   أتل  ن  ل  أمر   أ تع   وأي   أتعز ز أو  أعقم  -

 رررررررررر ن فر ررررررررررت مرررررررررر  ممع فرررررررررر   دجرررررررررر  ا   و ت ررررررررررمأيت  أررررررررررتع   لا يرررررررررر ت ط مم ت ررررررررررم  معررررررررررم ع ج  -

  أم تخ م   

 المراجع 

 

     و  أ  شق و أتل  رررر        م   أتع     2010لمم  ل    أ حي   أز  ل    دص     أثم ي    لممن:      أشق

     
ررررر     لمررررررمن،  ت  ن:     5   ل رررررر   أرررررر ف   أي  ررررررله   دصرررررر    2014ح ررررررمن ل رررررر   أرميرررررر   أع ررررررمنل ر صررررررفما أ  شق

 و أتل  رررر   
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  التعلم الحركي والمفاهيم المرتبطة به :(07)رة ـــــالمحاض 

  المحاضرةأهداف

 ا   دددددددد االا ددددددددرا  ا  ااددددددددهاال  دددددددد  الا هدددددددده االدددددددد    االلدددددددد   
الهدددددددده الددددددددوااددددددددفهاالالددددددددركي

 رلإضدددددددددددددددر  ا  االا دددددددددددددددرا  الاالددددددددددددددد لو االلددددددددددددددد    اال  ددددددددددددددده االلددددددددددددددد   االا تب ددددددددددددددد ا ددددددددددددددد ال ددددددددددددددد

 .الا تب  ا رلل ك 

 تمهيد

اااااااا  
اال هيددددددددددهالددددددددددواالاهددددددددددر االل ك دددددددددد االدددددددددد    

ي
 دددددددددرل ا الددددددددددواطةاال دددددددددد فاياالدددددددددد ااهاادددددددددد  االددددددددددهلر االددددددددد لو ا 

الددددددددددوااله دددددددددد  ا رل دددددددددد  ا تهاجهدددددددددد  ا لاطةااله ددددددددددهاا  ااددددددددددفهاالا ا دددددددددد الددددددددددواالت ددددددددددرةا    دددددددددد اال  دددددددددد  

ا  
ي
اال دددددددددد لو ا  اال ددددددددد   اط اال  دددددددددد االبدددددددددرليالددددددددد يا دددددددددهايل دددددددددر ا   دددددددددراك ددددددددد    

ي
ا كددددددددد ا  رضددددددددد  ال دددددددددلاالإ ادددددددددراا 

ا  ددددددا ال  دددددد فالددددددوا  دددددد ا ا.اخالددددددا.ا...ا رل اندددددد   
رلهدددددده الددددددوااددددددفهاالالددددددركي ااددددددهاال  دددددد  ا دددددد اال ا  دددددد االدددددد  

ا ا   اال    اا ا   االه   ل  هىاطفائ ا ا.اApprentissage ه 

ددددد .ا  دددددد االدددددد ا  اااااااا د لددددددواطةا ددددددهفاالددددددوااالدددددد    ااددددددها ا  دددددد اكي   دددددد ال ل ددددددررا دددددد ا  ددددددر االلدددددد  اال   

ااددددددددد هك ررالا  دددددددددب ااهااددددددددد  ا ال ددددددددد هك رراللدددددددددهف ا  ا، دددددددددراتاددددددددد هكررا  ك ددددددددد   ا لاطةاارل   هدددددددددرات  ددددددددد  

ا دددددددرف  وا ددددددد اال لددددددده  اال  ر ددددددد  اال ددددددد ر   اال دددددددبرا ا... لدددددددخ.ا ال ددددددد   .ا ادددددددواف ةاالددددددد    اادددددددلاهةااددددددد  

ا   ضلاال    ايااللراالا  رف الواتجر  لراال ر   ا اك  ربالهر اراجهيه .ا

اط االاهدددددددددر اراالل ك ددددددددد ا ل ددددددددد  ا دددددددددلاي ا دددددددددنةاالددددددددد    الا    ددددددددد،ا  ددددددددد ا رلجرنددددددددد االلددددددددد    جددددددددد اال دددددددددفك  

  اات دددددددرةال ددددددد اطجل  ددددددد  ال بددددددد اال ددددددد  ن ... لخ.ا
ي دددددددالالهدددددددر اراط:ددددددد ىال    ددددددد ال دددددددل االل دددددددرباالدددددددفا ي

اب ولا:رص.ا  ا  اال    االل   
اافهاالالركي  

ي
ك ا  ا ل واا ي

الحركي مفهوم التعلم  .

ف يدددددددددد،ال دددددددددد    ا  لن:ددددددددددفااددددددددددفااالا ددددددددددرااالا   دددددددددد،اب دددددددددد  ال  دددددددددده اي  دددددددددد ا بددددددددددلا   ددددددددددر ات ك دددددددددد ا

اا  رض اال   الأ اال  .ا ا  اا اهةاا هك ؟

اال دددددددبا ا ا تودددددددرباط: دددددددر اا  
ي
ال  ددددددد   اكي ددهدددددددرا  لدددددددواالال ادددددددلاجدددددددهااطةا   ددددددد ااددددددد هك اا ضددددددد ي اك ددددددد  

ك ددددددددددد   .اال دددددددددددوالددددددددددد اااددددددددددد ا ا االالدددددددددددر لراا  ل دددددددددددواطفا هالدددددددددددوا:دددددددددددياا  جدددددددددددر اال ددددددددددد  انلدددددددددددهالل  ددددددددددد ا
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اياادددددددددددوا  ددددددددددد اادددددددددددفااال ل دددددددددددوا  ا  ددددددددددد اال صددددددددددد ا ا ال    دددددددددددلالدددددددددددواالأ: دددددددددددر االا تابددددددددددد .ا رل  دددددددددددب ال   ددددددددددد  

اال    .ا

الوا:يلهرا  ل واالأفا ؟االالر لرا هلااهاكر اا  بر اال    اكاجاه  الوا  
اال  

اال دددددددد ه الا  
ي
ارا  ا ددددددددي اط اطةاال  دددددددد   ي الددددددددواالبددددددددرا ك  يج دددددددد اال  دددددددد  

ددددددددد   ا د ادددددددددده  ا ا  دددددددددد االدددددددددد     ا  ااددددددددددوات   دددددددددد ااددددددددددفاات ادددددددددد ا رل ي

الاه دددددددددد الدددددددددددوا:ددددددددددديااال دددددددددددهف ال ا دددددددددددرااال دددددددددددرصا ي ددددددددددد اال ددددددددددد  ا

الا  ددددددددددددده  اا ددددددددددددد اادددددددددددددج  اادددددددددددددفهاالاددددددددددددد  ا  ددددددددددددد اال ددددددددددددد  ا:دددددددددددددياا

  ادددددددددددددددددددرلر ال دددددددددددددددددددهفالدددددددددددددددددددوااللصددددددددددددددددددد اا10  ادددددددددددددددددددرلت اتل هاددددددددددددددددددد ا

االا   ا   ات  
ي
ا االا ر ل ا1ال ه      ا  هاكرن االل رئ اكارااهالهض ا 

ا االإ اددددددددرااتدددددددد فافالددددددددوااصدددددددد الأ:دددددددد ى ا ل ددددددددوااييادددددددد الددددددددوا:دددددددديااالاللدددددددد ي  
ي
اطةا  دددددددد اال دددددددد  ا   

ال  ددددددددرعي

االلصددددددددددددد اال رل دددددددددددد ات  
ي
اجهيددددددددددددها  ا5الددددددددددددر ال  دددددددددددد    

ي
 ا اددددددددددددهااضددددددددددددده االهالدددددددددددده وال لصدددددددددددد اال ه    ددددددددددددد  ا  

ا ا  ددددددد اال ددددددد  ا رلا ر نددددددد الددددددد االلصددددددد اال دددددددر   اتادددددددها    
ي
ك ددددددد  ا10الا ر دددددددلالهاةددددددد ا  دددددددرف ال  ددددددد   ا 

ان  جدددددددد ااددددددددر .ا هددددددددلايااددددددددوا  جددددددددر ا لدددددددد ا  اط ضدددددددد   ااددددددددفها ي االجهيددددددددهاتال ل دددددددد   اللصدددددددد ؟اط ا  االا  دددددددد  

ااضه االهاله و ؟

  ةا ددددددددرلأفا ا  دددددددده الددددددددرا  ددددددددن، ا ا دددددددد هىاالاهددددددددر  االل ك دددددددد اتالدددددددد      ا  ددددددددن، اكددددددددفل ا  هالددددددددلاط:دددددددد ىا

ان ددددددددددهاا دددددددددد اطةاتل ددددددددددوال دددددددددد هىاالأفا ااددددددددددهاال ددددددددددل االها   دددددددددد  اال ددددددددددهت  اارلدددددددددد االادددددددددد  هاف... لخ.ا  لدددددددددد  

يا ااادددددددددددر اا تبدددددددددددر اال ل دددددددددددوا رلاار اددددددددددد ا ال جك ددددددددددد  اان  جددددددددددد االددددددددددد    ال دددددددددددهالدددددددددددواتددددددددددده  ا   دددددددددددك  ي طاراددددددددددديك 

االأفا .ا  
ي
ا  ااهاال برراال       

ا ال   اال رعي

دددددددبا  ا د دددددد  االأ  ا راددددددد  ها ال ي د دددددد  اال دددددددد  اطةاتادددددددهةاك ددددددد   الددددددددواال ي االا دددددددرااال ددددددددرا،اياادددددددوال د  
 دددددددثي

ا ددددددرل    .اكاددددددرا دددددبا  انه  دددددد اط ددددددل ا اددددددفاالدددددد  الدددددد اا تبددددددر البددددددر   د طةانه  دددددد ا    دددددد  ا رلا ر ندددددد الدددددد ال ي

ال ر  دددددددددد ا ددددددددد ال دددددددددد اطا دددددددددواللدددددددددد  ال دددددددددوال دددددددددد هاهالدددددددددوا  بدددددددددد ا  
ي
الي ددددددددد االا  ددددددددده ايااددددددددددواطةاي ددددددددده ا 

لددددددد ااددددددده  اال اددددددد ااالبهن ددددددد   اددددددد   االلصددددددد  ا دددددددرل ه ا دددددددهايادددددددهةان  جددددددد ا  دددددددرف االها   ددددددد اط االلرلددددددد ا

ا رل  ب ال الر  .ا

ي  ةةةةةةة    مةةةةةةة  لدددددددوا:دددددددياالدددددددرااددددددد ،اياادددددددوات ك ددددددد االددددددد    ا ددددددد اطنددددددد  ا 
مجموعةةةةةةةة مةةةةةةة  العمليةةةةةةةا  الةةةةةةة ر

ي القدر  عى  و ا  ررةة خلا
 
ا  ااتتة سسييا ي   .معينةل  التدري  وو البتة  للى  يتا

 سرعة الكرة لعدة حصص 1:مخطط
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ااددددددددددها ي السةةةةةةةةةةلو     يجةةةةةةةةةةة الممارسةةةةةةةةةةة الدددددددددد    االلدددددددددد   
 
ا   ا مةةةةةةةةةةة ي عمليةةةةةةةةةةة  اخليةةةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةة    للى  يةةةةةةةةةةتا

ا   ةةةةةةةةةتا  ي الةةةةةةةةةدمال  ولنةةةةةةةةة   لارةةةةةةةةة  مةةةةةةةةة  خةةةةةةةةةلال   حسةةةةةةةةة  ملارظةةةةةةةةةة  والبةةةةةةةةةتة  و ي  يةةةةةةةةةتا
 
 حةةةةةةةةةدم ي

ي . المهارا  الحرةية  الأ ا  
 الرياض 

ا ا  دددددددددررافا:  ددددددددد ا اتلددددددددده اط،لدددددددددر االددددددددد    اه   
ان ي دددددددددرالدددددددددواال  ك ددددددددد اال دددددددددرا،ا ددددددددد ةاال ا  دددددددددرراالددددددددد  

اي دددددددد هاا ددددددددد اادددددددده ،هرالددددددددوا:دددددددددياا االجهدددددددددر اال صدددددددد     
ي
ال  دددددددده اتلدددددددده ا    ا ه 

الياةدددددددد البدددددددددر   ادددددددد  

اال  هك رراال ر ج  االاياة .ا

ا ااكاددددددددددرا هجددددددددددهااتجددددددددددرها :دددددددددد ال  ك دددددددددد االدددددددددد    االلدددددددددد     ااة الددددددددددف ا دددددددددد ىاطا اددددددددددهاالتجددددددددددرهاالياهلدددددددددده   

ااددددددددها البلدددددددد ا ددددددددوااددددددددلاالا ددددددددو  االل ك دددددددد االال   دددددددد الددددددددوات ر ددددددددلاال دددددددد فالدددددددد االهاجدددددددد االدددددددد    االلدددددددد   

ا ال  ئ االال     .ا الل   

اجهيدددددددددها  ا ددددددددد الددددددددد ا اادددددددددهاالدددددددددر اتها ددددددددد،ااددددددددد       ددددددددد،انةك ددددددددد االأنةاددددددددد االلي  ددددددددد ا ا دددددددددرل    االلددددددددد   

ال   برراالاها االل ك  االا      .ا

                                                            بالتعلم الحركيالمفاهيم المرتبطة بعض  .

الددددددددددددر ا  دددددددددددد االاصدددددددددددد  لرراالا تب دددددددددددد ا الا ها: دددددددددددد الدددددددددددد ال هدددددددددددده االدددددددددددد    االلدددددددددددد    اي دددددددددددد هج ا

انفك اللهر ا اتهض لهرا

  :السلوك الحركيMotor Behavior

ي ددددددددالال   دددددددد اال دددددددد هكرراالل ك دددددددد  ااددددددددها اللهددددددددراال   رفيدددددددد االيهل دددددددد ال ددددددددلاااددددددددهالصدددددددد   ا ددددددددر ااااااا

ل دددددددددددد  االأ اددددددددددددراا ي ات   ددددددددددددهااك  ددددددددددددرف اال دددددددددددد ر  اط الار ادددددددددددد االك رضدددددددددددد .ا ارلبددددددددددددرالددددددددددددرااط االا ي الل كددددددددددددرراالأكدددددددددددد أ

ددددددد  ا   ضدددددددداوا،ي،دددددددد ا د اكا ددددددددهاةا هدددددددد  ا ه اادددددددد البددددددددرف االل كدددددددد اال    ي دددددددد  ه ال هدددددددده اال دددددددد ه االلدددددددد   

.ا اال    االل    اال رالجرلا ا ال  ه االل    الو االل   

  الحركي:التحكم Motor control

االا كدددددددد  ال ا  دددددددد ا ن ددددددددر االل كدددددددد ا اك   دددددددد اتلةدددددددد  االجهددددددددر اال صدددددددد    اددددددددهالجددددددددراا هدددددددد  ا ه اادددددددد ا ت  دددددددد  

اال ه  دددددددددد ا تها  رتهددددددددددراالا    دددددددددد .اا  
ي
ا دددددددددده  اال دددددددددد فا دددددددددد اتلك دددددددددد ا  ا دددددددددد ال اوددددددددددرةاالصددددددددددلي ا   ك   دددددددددد  

.ا ي ال ك  االصلي ال ل  فا اج اا   

ا
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  :التطور الحركيMotor Development 

ا  
االا ددددددددددددد هىاالددددددددددددده  ثي  

ي
اتلددددددددددددده ا   

اراالا ددددددددددددد ا  ا الا    ددددددددددددد  االددددددددددددد   ا هددددددددددددد  ا دددددددددددددرل     ال  ددددددددددددده االلددددددددددددد   

ات دددددد طا دددددد ا  
االددددددف ا هدددددد  ا رل  ددددددرف االدددددد    

للإن ددددددرةا:ددددددياال ااددددددلاا رتدددددد  ا اددددددهاي   دددددد ا ددددددوااللاددددددهاالبددددددهعي

اط  رفاج  االإن رةاط اطاهاطج ائ ا:ياال االااللاه.ا

 ركيالح الأداء :MOTOR Performance

ااااا االجرندددددددد االلدددددددد     
ي
ااددددددددهاادددددددد ه اليادددددددد ا ل  دددددددد ا   ا ايا ددددددددلاال ددددددددولاالةددددددددرا  الددددددددواالدددددددد    االلدددددددد   

اللةددددددد ا لل ددددددد ال يلددددددد .ا  
ي
اللدددددددلال دددددددو  اط الهاددددددد اا ك ددددددد ا  لدددددددفل الايجددددددد اال  ادددددددرفاا هدددددددهاتلةددددددد  ااددددددد   

اطةاالأفا ا ي ااددددددددددك   
ي
ال  دددددددددرااالددددددددد    االلددددددددد    الأةاالددددددددد    اادددددددددهاارلددددددددد افائاددددددددد  ا    ددددددددد ا ددددددددد االأفا االلددددددددد   

ارا رل  صددددددددددد   ا ال  دددددددددددد .... اادددددددددددهاارلددددددددددد ال   ددددددددددد ا  دددددددددددن، ا اجاه ددددددددددد الددددددددددددواالا  ددددددددددد   ي اتالإ،دددددددددددر   اال ل ددددددددددد  

اتارل االجه ا ض   االا   .... .اا  رل هاللاالاه    

اكادددددددددراطةاالدددددددددر ا ك ددددددددد،الددددددددد اراالددددددددد    االلددددددددد   
الدددددددددوالددددددددد    ا ددددددددد  ةاطةاالأفا الدددددددددراادددددددددها لالددددددددد    ي واالبدددددددددرا ك 

اادددددهات ددددده ا اادددددفهاال اددددد  الدددددوا ددددد  ةاطةاالددددد    االلددددد   
 لددددد  اادددددهاالددددد    االلددددد    ا ال ك ددددد،االدددددف ا   ددددد ي

اال   دددددددي،االلددددددد    اا ددددددد اطةاال ددددددد فاا لورنددددددد ا  دددددددهاال ددددددد   ررا رل ددددددد الدددددددواالأفا  اا   دددددددي،ا  
ي
ل ددددددد ا ا 

اضدددددددد   .ا  دددددددد اال ادددددددد ا اادددددددد     
ي
ددددددد   اتل ددددددددوا  د ا رل ي  

الاي دددددددد ي اك دددددددد    دددددددد ةااله ددددددددهاا  اتها دددددددد،اادددددددد   

ا الدددددددددرا ا هدددددددددها    ددددددددد الددددددددده ا لل ددددددددد ااالأفا االلددددددددد    االه دددددددددهاا  اتها ددددددددد،ااددددددددد     
.اطلدددددددددراالددددددددد    االدددددددددف اي ددددددددد ي

ا ي اال دددددددددددددولاالاهدددددددددددددر  اادددددددددددددك   
ي
ك ددددددددددددد   ا    ددددددددددددد ا  صدددددددددددددرئ ا ئ  ددددددددددددد  اه  اال بدددددددددددددرر االلجر ددددددددددددد ا ال جدددددددددددددرن ا 

ا  اا: ي ااارلي ه اال  ص  .ا ي االك رضيك 

 الحركة والمفاهيم المرتبطة بها .

 الحركة:  .

o ا ض   اط الورةاالج  اط اطاهاطج ائ .ا ات     ه 

o ان  رااالأج ا اال ةا  ان  ج اتلك  االا ر لااهاا  االن برضرراال ض   .ا 

 علم الحركة  .

االاجدرلرا  
ي
اهاال   االف ا بل ا  ل دلاا كدرراالن درةاادها اللهدراال  دهائ  اط االا صدهف ا  بلد ا 

اادددددهاجددددد  الدددددوا .ا  ةا اهضددددد  االددددد    االلددددد    ال رل ددددد  اال  ددددده االلددددد    اال ل  دددددلااللددددد    االددددد    االلددددد   
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ال دددد ف ااا ارلددددررا  دددد االل كدددد االددددف اي دددد االل كددددرراالاا  ددددب ا ددددوا ك دددد،االدددد     ا لدددد  ان  جدددد اناددددها

ا  االل ك .ا اتاللاها ال     اتن،   ي ا رل ا الواطةالكياال رل ك 

 الحركية:  .

o اتضاواالل كررا  
 ل ج  االفات  لجاه  االه رئ اال  

o  ف اا اا كرراالإن رةا :صرئهراتك  ان ل  ؟ 

o تف اا االن رةا:يااالل ك ا ا هكرت االل ك  االهال اتلار اان ل  ؟ اRigal  

o اا ئ ان  ااج ار   ا لرفي ال يل .ا  
ي
ا  اال  ر ا   لاا     ه 

ي ا  يااوات    اا ك  االن رةا  ا  اك 

االج دد اكوددل ااددها ا:دديااالل كدد اط ا -  
ي
الل ك دد اال ددرل  اتال رلدد   ات دد اكددلالددرا    دد،ا ددرل لو ا 

االهض  ررا  
ي
ااك  ربا ال لو ا   

ي
ات   ا  اارل اال اا  ا ه   

ي
  ال ل ير.ا 

ا   االأ ضر اتالف ا  اال ه ا الف ا اتال     الوا -  
ي
الل ك  االه     اته  ا را  اراا ال لو ا 

 طجلاتهج  االل ك انلهاتل  فاط  رااا ك  ا:ر  .ا

النفس حركية  .

ددددا         االل   
دددد االددددفا ي ال   دددد اجهاندددد اال دددد فاتاللدددد    االل  

ي ال ددددهاةا هدددد  ا رل  ر ددددلااددددك  ااه   دددده 

ا اا ددد ا  دددا ال   دددلا دددرل ا  اب دددولال لدددرا الددد اا ئ ددد .ا ددده  دددا اللددد    االجهدددر  واالل    ي تجاددد الدددراادددك 

االل ك  اتال هت  اال دها  االل كد ... ا الل  د  ا ي ل ر   اشرل  اتك    ال     اا  ايله اال  ر لااك 

 ....  تال ها   اال ه  اال   ل اال صه االي ع 

ا ا اال      االل ك  د االل   ا رله رئ  ال  ار  ا  رل  ب  اال  ف  الهى ال     اب ول اتةه  لهجهان  

اال   يهلهج را ال  اهلهج را ي ااا  ا  لالرااك   ا  رف الرا(Doucet, 2007)االهجهاةاتال ر    اه 

ائ  الواالاهلهفا  الص   االل  اا ك  اك ك   ا وا ك   ا يج  الهجه الا    اال    اكبر اي   

.ا  
ا ال ر ثي  

اال واالف واله ه ا    ررا  االا  هى االل    اال  ه   اال يئث 

ا
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 الفعل الحركي:  .

ال ر ك اجهان ال  هف ا      لجاه  الواال ا  رراط االأ  رااالا      ا:يااا ك اا افي  ا   هع 

   الدواطجدلا
  االهجدهاعي

ي
  االا   

اش ص  االن رةاتالبهعي  
ي
ال  در ا اهاد ال يلد ا تل يد،ااده اللدهف ا 

  ت ضاوا ه اا كرر.ا

 التوافق الحركي )التنسيق(:  .

o الين برضر  
ا  ي  ال االهه االا  هف.اارالضب اال لورعي  (Rigal)اال ض   ال   ر ا   لاا   

o لدواطجدلااها ه  االج  ا  ااا  ها الجاه ررا ضد   ال    د ا  ك  د اا  د ا ل  دجا ا

 .تل  فاا كرراف    ا  ّ رل 

خصائص الحركة .

o  ارتاال ه  اال    اال  ر   االتجره االاهى .ا ي  لهرا ه الا  

o اا اج دد ا دد اج دد ا :دد  اط اتاددهةا ات دد ا   ددلاتددن،   تلدده االل كدد ا لددرا   ددلا دده ا:ر ج دد اتتددن،  

  اال ضير.ا ها

o الل ةادددد  ا  افيدددد  الا  افيدددد  ا تاددددهةاالل كدددد ا نشددددوراال  ددددهف اتاف  ان دددد  اان  رل دددد  الل ةادددد اط اادددد  

اان  رل دد ا اال دد  االدده  اة االل ددها  ا دد االجدد   االه،دد ...  اادد    
ا كددرراطارادد  ا ان  رل دد اكرلا  

ب ا كدددددل....  اا كدددددررالا  دددددب اتلهدددددر ارا ا اكي   رضددددد   ا اا كدددددررال رلجددددد ا تلدددددر ااتل ددددد  ا ح 

 ا كررا يجرا  ا اتاهةا رتجرهااه اللهف اا كرراا    الاياهةالهرااه اللهف.ا

o ت    االل كررالواا  االهه اللهر ا 

 الل كرراال  هائ   ات فىا ه ةااه اللهفا  اض ا -

دب  ا نجددر ا - د الل كددررااليهل دد االا  ددرف  اادده هرا شددبر االلرجددرراال   دديهلهج  اتكرلأجددلا ال  

  اتا   ا برف ... الأ اراااليهل 

 الل كرراال        االهه اال ها لا ال  رللال االآ:ك و.ا -

.ا - اط االال و  اط اطفا ا اج اا   
ي  الل كرراالك رض   االهه اللهراتل ي،ا نجر ال ك 

o اج  اللد ال الد  االدف اي د ها  د  اا د ا  
ي
ت  ه االل ك ال ات ه االن رة ا   ض اافااال  ه ا 

اا كدددررا  بددهطاال  ددلاا    دددهاا كددرراب دد   اك اددد االأشدد ر االاهضدده  اطلرلددد ا ل دداهرا ف  هددرات ه 
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ددا رلا ددر ه ا  دده نهر ا  
ا ال  دد   ا   دد ا،دد ايا    

طارادد    ا،دد ات  دده الدد ا  ددرف االلاددها اللضدد االبددهعي

 .ا 2020تل ه  ا  :  ة ا ا  ها  ا    را،ال اط  ان ا.... لخا،

o نه  ا ن د  ا رلل كد الدوا:ديااج د ا :د اط ا دوا ك د،االا ر ند ا نشد ر ا،را د اط ال ل كد ا دهاتادهةا

ا الر ة اا  اط اط  نا   2020 ال ه  ا  :  ة ا2018تالهل م 

o ارالآل  ااه  االل ك الواا لهراطةاالل ك اتله الوا:ياااا  برااالا  هلررا الر ا ه ات    

ارالدوا بدلاالدهلر  ا،د ا   در اط الد ا دوا ك د،االأ صدرباالل ك د ال جهدر ا  وا ك ،االلهااا ت    

ا....ااهاا....ط صدددددددرباا   ....فلر ....ا الدددددددواطجدددددددلاتل  دددددددفاالهاجددددددد االلددددددد    ال ددددددد   دددددد اال ضددددددد   د    .

اتك   دددددددددددد اادددددددددددده  االل كدددددددددددد ا فلرا  .....ط صددددددددددددرباا ك دددددددددددد ا...اادددددددددددد جر  اال ضير.....شددددددددددددولاادددددددددددد   

    يهلهج ر 

عوامل قياس الحركة .

o يا ان   ك  ي  ال لو ا اهااله  االا     ااك 

o ان   ا ا: ى ي  الاجرا االا ك االالصه ااك 

o اتلو االل ك .ا  
االأارااال    اله لرل ا   اال ه االال ك ال ج   ا رل ه اه 

عوامل المؤثرة في الحركةال .

o ا دد اال صدد    اال ضددد   ال هالددلاال   دديهلهج   اادديل االجهدد  االه    دد اتالجهددر االدده   اال ل   

.ا  اله و  

o اف  اطفا االل كرراتال  ،اال ه  اتالصد رراال افيد  ا   ا  
ي
ال هاللاالل     ات   اف  االهارا 

اال الا الها     .ا  
ي
 ال  ر ةا اال اب ا 

o ااك  دددرباال  دددلالصددد ررا هن ددد ا ج دددا  ا ا ك ددد اال هالدددلااله ا  
ي
، ددد  ا دددهاتادددهةااله ا،ددد ا دددرليا 

ار.ا  يص  ا  اال  ئ ات ي  

o ال هالدددددلاالج ار  ددددد ا ال  ئ ددددد ات    ددددد االاهلددددد اتلدددددهفا    ددددد االل كدددددررالددددد ي االك ددددد ا الاه لددددد  ا

 الجبراا الصل ا .... لخ 

o ا ددد اطفا االل كدددرراتشدددولاط ااجددد ا ا الدددر ة ااالأفا  االاددد ي ا ددد ، اب دددولااددد      ا2018تالدددهل م 

 .ا 2020ل ه  ا  :  ة ا
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أهمية الحركة .

o     اارااتلا  اال ه اراالبهن  ا الاهر   ا الل 

o     ا   اتك  

o   الل كرراالارا  ا ر ه ال     االل كرراالك رض 

الإدراك الحس حركي(أبعاد الحركة )القدرات الإدراكية الحركية أو  .

o ا رلج ددد اتلدددراالدددف اي ددد  ي االج ددد ا ا ددد   ال   ددد ا تلهيدددهاا كددد االج ددد اكودددلا ا كددد ا الدددهع 

 طج ائ ا افاا     اته  براللفاالص  .ا

o ال ج دد .ا اتاتجددرها   ددهاالل كدد   ايل دده ا دد االتجددرها الا دد هىا الا ددر االلدد     
ي
اال دد اع الددهع 

 رلتجرهاياهةاطلر ا:  اط  ااا لاط ال جرن .ا ال  ا ااهاالإ ر االف ا  ل  ا   االج   ا 

o ا  دددهاتادددهةا  
اال دد  ي اط االجدددرن    طلددراالا ددد هىا الالدده  ا دددها  لددد  االج دد ا  ددد،االالدده االألدددرح 

 افهاالا    ررال ت   ا ال ها  اط الل  ض .ا

o ا. اللأفا االل    االن  رع    
االب هاال  ي  الا ر ا ااها: اا ك ال ك ا، لاالج  ا اهاي ط 

o اندد  االل كدد  ا  للهددراتاك دد ا  لدد  االج دد   ا ددهاتاددهةاالل كددررا   دد اط ا  يئدد الل ةادد اط اادد  

ا دددده  االج دددد ا دددد اال   دددد ا دددد ا   ا ال دددده اه 
اجددددهف االأفا اال ددددها ث   

لل ةادددد  ا الن دددد را  ات دددد ي

   .ا
 ل ر ل ات  ف اش 

كدددددددددد اال ي ددددددددددرراالل ك دددددددددد ا اتالدددددددددد الددددددددددوا  لدددددددددد  االج دددددددددد   ا ي  دددددددددد ا رلأج ددددددددددر اال:دددددددددد ىاال را دددددددددد ا الا ل ا

االددددددددف ال دددددددد .ا ي تل دددددددده  ا  :دددددددد  ة اتال ددددددددها ايااددددددددواطةا   دددددددد  ا دددددددد ا  دددددددد اا ك دددددددد ال ر ندددددددد ا رلالر  ددددددددك 

ا 2020
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  التعلم الحركي مراحل :(08)رة ـــــالمحاض 

  المحاضرةأهداف

     ل  دددددددددلل هددددددددد لا م ددددددددد للالهددددددددد المددددددددد ل ددددددددد  لال  ددددددددد  
التعدددددددددلالادددددددددتلم تمددددددددديلال لا ددددددددد لالددددددددد  

لنظل هملله  لال لا    
 
لف ،لب ختلاالالب  ثي    .لالتعمملال لك 

 تمهيد

انددددددد م لل ددددددد ب لالردددددددلجلادة ددددددد  لمهددددددد ف ل لو ددددددد ل  لددددددد  ل  نددددددد لل دددددددللب لا ددددددد لم تمرددددددد للم  ددددددد  ل

ا لم   اددددددد لمددددددد لإلىلالهددددددد الال   ددددددد جل لا ددددددد   لالدددددددتعمملال دددددددلك   
 
ل ددددددد الاللددددددد جل ددددددد ب لالبددددددد  ث جلف  

 
.لبف

لل دددددددلل هددددددد ل  
لاددددددد جللالردددددددلجللال لا ددددددد لبال تددددددد االالددددددد    

 
ل ددددددد  لالع م ددددددد ،للقددددددد ليلع  ددددددد لا رددددددد  ل  دددددددنهملف  

 
ف

.للدددددددد لرل دددددددد النعددددددددل لخددددددددتلاال لدددددددد فا همل دددددددد  لو ر دددددددد ل دددددددد ب لالددددددددتعمم دددددددد  لال لا دددددددد لنظددددددددلاليل

ل ددددددددددد مه لالبددددددددددد  ث ج.للقددددددددددد ل بددددددددددد ل لدددددددددددرلل ددددددددددد لا  ددددددددددد ف لإلىل ل ددددددددددد ل  
م   اددددددددددد لمددددددددددد لالتلددددددددددد فاالالددددددددددد  

.ل لأبلم للعلالب لت كملال لك     ب لالرع لال لك 

الفعل الحركي حدوث لية آ .

ل  ل ددددددددددد لالرعددددددددددد للSchmidtالن ددددددددددد  حلالددددددددددد  لا    ددددددددددد ل ددددددددددد   الللددددددددددديلللللللل  
 
ل تددددددددددد خ لف  

الآل ددددددددددد الالددددددددددد  

ل لب عم  ،لب  لعتملا ر :لمع ل  ال لك   .لبالتنر  لال عم م اللمل متي  

 مرحلة معالجة المعلومات .1

ل نق ملإلىلثلاث لملا  :للللللللل لال م غلم لا م  ا،لبه   
 
ل تعمقل   لال ل م لب  لل   لف

  ــرف ــة التعــ لالدددد م غلل:مرحلــ ،للإجفاكخلالهدددد لمعم مدددد اللأ ددددلال لاق دددد ا ،لال دددد   ،لعددددتمل  خدددد ف ر 

(.لإجفاكلال لو ....(،ل ت عم لعت  ل لافل  لمق  ملب ل لو للأالرع لال لك 

      ــيا ــة لل  ــة المياق ــتلحاكة الحركي ــاس ااب ــة اقتء مل مدد لالتعددلالاددتلال قددع  ل قدد جلإلىللمرحل

لمل مدددددددد لث ن دددددددد ل ا   بدددددددد ل لددددددددرلمدددددددد لخددددددددلا لبلل،مل مدددددددد لانتقدددددددد للاي ددددددددت  ب لال لو دددددددد لال ن  ددددددددب لبه 

ل  (.لأ ع ؟م  الأ ع ؟لبو يللألالت ليي  لاتلال ؤالي  

mailto:mohammed.bouta@univ-tebessa.dz


:  الأولىالسنة                            المقاربة المعرفية والايكولوجية للتعلم الحرك   مقياس:    النشاط الماستر
 
  البدن

 مدرس  الرياض 

 

ياضية معهد، ــــهد بوتـــمحم. د  تبسة-جامعة الشهيد الشيخ العربي التبسي ، علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر

ztebessa.d-mohammed.bouta@univ 

 44 الصفحة
  

   ــة ــة كر ـ ــةمرحلـ م ددد لال لوددد ،ل:لالحركـ ل ددد  لال ل مددد للقددد ملالددد م غل  ر  
 
للف نددد مللال دددلك  بال ر

ل كدددددد ل  ث مدددددد لاددددددتلأندددددد ل م ددددددم لمدددددد لاقبامددددددللالع ددددددم  لال نظ دددددد لبت  قدددددد لم دددددد ج ل بدددددد لب الدددددد ل

ل  
 
لل ددددددددد جلف نددددددددد مللال دددددددددلك  لل ددددددددد كل ةنر ددددددددد لال لودددددددد ل كددددددددد .لبال ر  

لبالددددددددد   لالددددددددد م غالة م دددددددد لال دددددددددلك 

(لل ثدددددد لال   دددددد لال م دددددد للم لودددددد ،لب دددددد للملندددددد ل اددددددتل ددددددك لم تدددددد)لب ت دددددد  ل دددددد لل ددددددمب للأيلعت دددددد  

 تك يلمعلال قع  لال ع   .لي  كلب ل

ل  
 
لال دددددددد للاللدددددددددم لمددددددددد لال لوددددددددد لبال ت ثددددددددد لف ل دددددددددي   ل عمدددددددددملل ددددددددد ل  لودددددددددل لال ددددددددم لل كددددددددد لالت يددددددددد     

 
مثدددددددد  :لف

ل ددددددددد  ،لا  ددددددددد  لب اددددددددد لالتنر ددددددددد لال ل بتددددددددد لب تتمبددددددددد ال  
 
لأ دددددددددك لاللم ددددددددد (،ل  ن ددددددددد لعت ثددددددددد لال ددددددددد للال دددددددددلجلف

لعت ا  ل يه لاللاا .ل  
لال قع  لال  

 مرحلة تنفيذ البرقامج الحركي .2

، ددددددددد   لال ددددددددد  ل لالعلدددددددددن  لمددددددددد لالددددددددد م غلإلىلالع دددددددددم لال نرددددددددد  للم لوددددددددد لمدددددددددلبفالب لن ددددددددد  لللللللل لال ددددددددد ك 

لاددددددددتلال  )دددددددد للأال قددددددددع  (،لب دددددددد  للم   ادددددددد لمدددددددد لال عم مدددددددد اللأ   لدددددددد ل باي ددددددددت  ب لال لو دددددددد للهدددددددد ل ددددددددمث  

م  لال لو  .ل لل  كل تمد  لأبل ل يكلال ر  
لف ع  لجاخم  لبخ ف   (،لبال  

لال االال  ددددددد  لمددددددد لخدددددددلا لال ق فنددددددد ل دددددددي   م ددددددد ل  ل دددددددع(،لال ت ددددددد   ددددددبةلاقبل ددددددد للأال لوددددددد لاقبل ددددددد لال  ر د لشر

للال ل بتددددددد لب لرعدددددددد  ،ل ادددددددد لاينقبدددددددد  ،لبقددددددددع  لال ر  دددددددد ،لبقددددددددع  للال ددددددددلك  لأالقدددددددد  ،لال دددددددد نلالع دددددددت 

لالر دددددددد ل(لبالنة  دددددددد لال  ققدددددددد للأأجال،لن ددددددددد  ،ل  دددددددد ،لف  دددددددد لال لودددددددد ،لفجل عدددددددد ل  
 
(ل...لال ددددددددد ف .لال  ددددددددملف

بف ددددددددد للتع  ددددددددد لا  لال لوددددددددد لال ل   ددددددددد ل مهددددددددد لانددددددددد  ل   لالددددددددد م غل كددددددددد جلال ق فنددددددددد ل دددددددددي    
م ددددددددد لالدددددددددتعمم.ل دددددددددل 

لم تددددددددد)لل ثددددددددد ل لمددددددددد للدددددددددت   
 
بال لوددددددددد لال ن ددددددددد  لم ددددددددد لي ددددددددد كل دددددددددم لاللالتعددددددددد للاالال لو ددددددددد لال ن  دددددددددب .لبف

لب عم  ل   لنظ   ل ل:Schmidt ل  ل  ب لالرع لال لك 

ل
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   ددددددددددد لة  عددددددددددد لال لوددددددددددد لال ن ددددددددددد  للأ  عددددددددددد ،لبتي)ددددددددددد (لل كددددددددددد لالق ددددددددددد مل تعددددددددددد للاال لو ددددددددددد لأثنددددددددددد لللللللل

،لأبل لالتكددددددددددددلافاالال تعدددددددددددد ج ،ل  ددددددددددددثلالخددددددددددددلا ل لودددددددددددد لالة دددددددددددد ل ،لالددددددددددددل  
لال ثدددددددددددد ، نر دددددددددددد لال لودددددددددددد لأبل ددددددددددددي  

بب دددددددددح ل اددددددددد لال لوددددددددد ليلل كددددددددد ل    ددددددددديلال عم مددددددددد الال متقتددددددددد للتعددددددددد ل لال لوددددددددد لأثنددددددددد للإن    ددددددددد ،ل

ل ددددددددد  لالآل ددددددددد لق هددددددددد ل لددددددددد   ل ددددددددد ا،لبلق  
 
لال  ددددددددد بيالاللا قددددددددد ،لبف  

 
نهددددددددد لل دددددددددت  مللتلددددددددد يكلال لوددددددددد لف

لمثدددددددد ل دددددددد  لال ل دددددددد ال  
 
ليبدددددددد لمدددددددد لودددددددد   لالتكددددددددلافاالف عددددددددتملاي ددددددددتع ن لب لدددددددد ادل ل لدددددددد   لال دددددددد ن،لب  لتدددددددد لى 

لالددددددددد  لي دددددددددت ل لب تددددددددد لةددددددددد  لال ددددددددد ل ل ،ل ل  لددددددددد لالرعددددددددد لال دددددددددلك   
 
لتدددددددددتملا م ددددددددد لالدددددددددتعمملال  ددددددددد .ل  ن ددددددددد لف

 يكلال لوددددددددد لأثنددددددددد للإن    ددددددددد يل  لعددددددددد اللمدددددددددثلالل كنددددددددد ل عددددددددد ل لإلق اددددددددد لال دددددددددب   ،لالتنتددددددددد )لل كددددددددد ل لددددددددد

للم هددددددددد .ل ددددددددد ل ددددددددد  لالتك رددددددددد ال  
لي دددددددددتقيه لمددددددددد لم ف ددددددددد لأبلنة  ددددددددد لإجفادددددددددد لالددددددددد ا    

 بعددددددددد للم عم مددددددددد الالددددددددد  

.ل لال ادل لة   لال  نلبل ه لا م  لالتعمملال لك   
 
ل    خلف

ل

ل
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 مراحل التعلم الحركي .

ال لوددددددد لمعقددددددد  ل م ددددددد ل  نددددددد لمددددددد  لال   ف ددددددد لأةددددددد  لمددددددد لأ ددددددد ل  ددددددد فلا  ددددددد ف لإلىلأنددددددد ل م ددددددد ل  نددددددد للللللل

لإلىللال  دددددددددد  لإلىلم ددددددددددت نل  دددددددددد لمدددددددددد لاقجال،لبا  مدددددددددد ل دددددددددد جلاقج  دددددددددد ا  ق ددددددددددململا دددددددددد لالددددددددددتعمملال ددددددددددلك 

لأبلثلاثدددددددددد لملا دددددددددد ل  دددددددددد ل لدددددددددد فل دددددددددد لب  ددددددددد ، لالددددددددددت كمللمدددددددددل متي    
 
لعة ن  دددددددددد لف  

ب  دددددددددد لمق ف تدددددددددد لالدددددددددد  

للأمعل   ،لالك ل    (، لأ مللبالتعمملال لك  ل   لالتل فاا:لب    للت 

 Fitts & Posner (1967) تء يم فيتس وكوبنر .1

لا م ددددددد لالدددددددتعمملعةنددددددد   لمدددددددعلالتقددددددد ملمددددددد للللللللل  
 
عل كددددددد ل ددددددد الالن ددددددد  حلادددددددتل كدددددددل لأجلص ددددددد ةلاينةبددددددد  لف

لإلىلثلاث لملا  مل م لقخلن،ل   ل لفئي   لللق ملالب  ث جلالتعمملال لك  ل:ه 

 لمرحلة المعرفية ا 

لب الددددددددد لالدددددددددتعممللللللللل  
 
لكددددددددد جلال دددددددددتعمملأمددددددددد ملبقدددددددددع  ل لو ددددددددد ل  لددددددددد  ،ليللعدددددددددلالو ددددددددديللقددددددددد مل هددددددددد ،للف

لل ددددددددددد لال  دددددددددددكم لال لو ددددددددددد لب اددددددددددد اجلم تددددددددددد)لا ددددددددددد ل وددددددددددد   
  ل ه ددددددددددد لال لو ددددددددددد ل تتمددددددددددد ل هددددددددددد الأثنددددددددددد للال  

لم  ددددددددددد  لإلىلالهددددددددددد الال تمددددددددددد  .ل تةبددددددددددد جفلإلىل  نددددددددددد لم   اددددددددددد لمددددددددددد لاق ددددددددددد)م :لمددددددددددد  الأ عددددددددددد ،لو ددددددددددديل

لأ لل ظ ؟  
 
للأ ع ؟لبف

ل دددددددد  للللللللل لال ل مدددددددد ل ت   دددددددد لاينةبدددددددد  لب ف دددددددد لو دددددددد   لن دددددددد لال ه دددددددد لال لو دددددددد ،ل هدددددددد الادة دددددددد   ت دددددددد   

 كدددددددددل لاددددددددد لمتتمبددددددددد الال هددددددددد ف ل كددددددددد لب   لددددددددد للب كددددددددد   ال دددددددددتعمملمعم مددددددددد الاددددددددد لو ر ددددددددد لأجاللال هددددددددد ف ،ل

للم لوددددددد (ل ل يددددددد لال ل ددددددد الال  دددددددت  م  لبا    
للمدددددددت كمل.للأ  ث ددددددد ل  ددددددد   لو ددددددد    

 
لددددددد لرل  لعددددددد للال عدددددددلف

ل   لال   
 
لال ل  الف  

 
لج  لال ل  الب )لف  

 
لأجائه .للل م ،لمعلنق لف  

 
لف

ا     ل لث بدددددددد لمل   دددددددد ل تعم قدددددددد اللرظ دددددددد ،ل هدددددددد ال دددددددد    لمردددددددد   ملخ  دددددددد لب  دددددددد    دددددددد قجالللكدددددددد جل دددددددد  

.ل ل ددددددد  لال ل مددددددد لعبددددددد  لال دددددددتعمملة  ددددددد ل لددددددد نلمق بددددددد ل ع ل ددددددد ل م مددددددد ،لبجبفلبلن ددددددد  لالرعددددددد لال دددددددلك   
 
ف

لإات ئددددددد ل عم  ددددددد الملائ ددددددد ،لبالق ددددددد مل ن ددددددد  
 
للك ددددددد لف ل ددددددد الل نر ددددددد لأبلاددددددد لة  دددددددقلال دددددددل ر    حل  قددددددد   

لأثن لل   مهمل تمرلال لو .ل ل   ع   الل   قيي  

اال ددددددد بق لأبلف تهدددددددد لبددددددد ل ا علمدددددددد ل لف ددددددد)لال لودددددددد لب ددددددد ر ب ل  دددددددب للمت  لددددددد لالل ع دددددددد لل ددددددد لادددددددتلال ددددددددل ر 

أ دددددد لم ددددددد ا  لال ددددددتعمملادددددددتل عمددددددملال لوددددددد لب لددددددد ف  لمدددددد لخدددددددلا لخمددددددقل ددددددد فل  ن دددددد لب تددددددد  لل دددددددلاملل

ل لو  لا م .ل
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 اارتباطيةلة المرح 

ل دددددددددد  لال ل مدددددددددد للللل  
 
لكدددددددددد جلال ددددددددددتعممل دددددددددد ل   دددددددددد لإلىل دددددددددد لمعظددددددددددملال  ددددددددددكلاالال عل  دددددددددد لال ل بتدددددددددد للف

لال كددددددددد جللهددددددددد ،لب ل هددددددددد ف لال لو ددددددددد ،لل للم لوددددددددد ،ل هدددددددددمل ددددددددد  ه ،لبالة م ددددددددد لال دددددددددلك   
وتكددددددددد   ل  ثددددددددد ل  ددددددددد  

للب  قدددددددددد   لإلىل   لدددددددددد لال عم مدددددددددد الال  دددددددددد   عبدددددددددد ألأجلي ددددددددددتتيعلال ددددددددددتعمملال ه دددددددددد للتنر دددددددددد   .لب  لتدددددددددد لى 

مددددددد الال لوددددددد ،لب  ل  دددددددب للم هددددددد فاالال لوبددددددد ل للم هددددددد ف لبايف قددددددد للب  ك ن     
لادددددددتلا لقددددددد  لالددددددد م   وددددددد   

لال    
 
ف

ل   لال ل م للر   لة  م .ل  
 
ل  جلال تعمملي ت للف

ا     عللدددددد .ل  قدددددد مل تع  دددددد لب نظدددددد ملاقن دددددد ةلال لو دددددد ل لكدددددد جلال ددددددتعممل دددددد ل دددددد مل ت  لدددددد لعأ  دددددد لا دددددد  

لادة ددددددددد ه لخدددددددددلا لال ل مددددددددد ل  
امللال لو ددددددددد لالع مددددددددد ،ل ددددددددد ق ملالآجل تتددددددددد  للالددددددددد   اقبلى.لب عددددددددد ل تددددددددد  للالددددددددد ر

لالت  دددددددد لإلىل الاددددددددتلادة دددددددد الب لدددددددد يكلأخت ئدددددددد ،لب  لتدددددددد لى 
امللال لو دددددددد لال   دددددددد .ل  لدددددددد كل دددددددد جفو الدددددددد ر

لللدددددددددددد لكل
و
لال  دددددددددددد ا  لالمرظ دددددددددددد ل دددددددددددد ف      

لاص دددددددددددد  مو .ل  ددددددددددددتل   نر دددددددددددد لال لودددددددددددد لا لا دددددددددددد لبب ددددددددددددك لأددددددددددددد  

لمعم مددددددد ال   لددددددد لف ع دددددددد لمددددددد لنددددددد  ل خددددددددلللأا  
    ددددددد ال ا  دددددددد (.لخدددددددلا ل ددددددد  لال ل مدددددددد ،لن ددددددد ل دددددددد  ل  

 بعالتن  ددددععل   لن  لال ه ف لال لو  لال تعم  .ل "عالتث   

القرددددددددددد لالت  ددددددددددد ...(،ل  ددددددددددد للم،100  لتث  ددددددددددد للكددددددددددد جلب ل  دددددددددددب للم هددددددددددد ف لال لو ددددددددددد لال  مقددددددددددد للأ دددددددددددب   ل

ل ع ل ددددددددددددددد لبا تلددددددددددددددد جل لب ل ددددددددددددددد لب قمددددددددددددددد لمددددددددددددددد ل لالددددددددددددددد ادل ،لب لدددددددددددددددق لب لددددددددددددددد كلأدددددددددددددددد    
 
    دددددددددددددددخلال هددددددددددددددد ف لف

لا  
 
ل.للع للأال   (لال علف

أمددددددد لالتن  دددددددددددعل ددددددد   لال هددددددد ف لال لو ددددددد لال رت  ددددددد ،ل  ددددددد ل ةددددددديكللم دددددددتعمملالقددددددد ف لادددددددتلانتقددددددد للال ه ددددددد ل

لملائ دددددددد للم دددددددد   للأفج ل عدددددددد لاللاادددددددد لأمدددددددد ملال دددددددد ا ع،لفج ل عدددددددد لاللاادددددددد لأمدددددددد ملاف دددددددد  ل ال لو دددددددد لاقددددددددد  

لعت ا ددددددددد ل  دددددددددددددع...(،لب دددددددددتمل لدددددددددرلمددددددددد لخدددددددددلا ل لددددددددد  يلاي دددددددددت  ب الال لو ددددددددد ل  ددددددددد لالظدددددددددلبالالددددددددد  
  

ل  
 
لالم ظدددددددددددد لال ن  ددددددددددددب .لب ظهددددددددددددلل دددددددددددد  لالع م دددددددددددد لخ  دددددددددددد لف  

 
 يهدددددددددددد لال ددددددددددددتعمم،لبانتقدددددددددددد للال لائ دددددددددددد لمنهدددددددددددد لف

لف  ق الال  ا ه لبال   ق الال   ا  .ل
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لالتث   ل  
ل:ل   لن  لال ه ف لال لو  لال تعم  لبالتن  ددددعبال  ت)لأ رم لع قكل   ل  

لادددددددد جلمدددددددد لال ددددددددلااللم ه دددددددد لال لو دددددددد لبودددددددد ال ل دددددددد لالع دددددددد لاددددددددتلقدددددددد  جل كددددددددلافلأددددددددد ر  
لال  دددددددد ض  جبفلال ددددددددل ر 

ل،لمعلاي ت  مل ن ا  لالت  ل لالل ع  ل بع للن  لب ت فلال تعمم.لالتعم     ن  ددددعلال قع  ال

 تلءااية )الأوتوماتيكية(الرحلة الم 

لمددددددد لال   ف ددددددد للم هددددددد ف لال تعم ددددددد ،لبلللددددددد لال دددددددتعمملإلىل ددددددد  لال ل مددددددد لبعددددددد لمدددددددلبف لبك  ددددددد ل    ددددددد للللل  
 
ف

ل ادددددددد ،لب لدددددددد كلالع دددددددد لت لا ددددددددت    دددددددد  لال ل مدددددددد ل كدددددددد جل لم ه دددددددد لال لو دددددددد لا ددددددددت  ب لمن  ددددددددب لب ددددددددمد  

ل  ئبدددددددد ل ق  بدددددددد .ل  
 
قجلا م دددددددد ل نر دددددددد   ل  تقدددددددد لإلىلأ لأجلال ددددددددتعممليلعلودددددددد لانةب  دددددددد لاددددددددتلال هدددددددد ف ،للال عددددددددلف

ل لانتق لهدددددددد لمدددددددد لال ندددددددد ةقلملودددددددد لال ددددددددخلال ددددددددرت   
ددددددد لال   دددددددد (ل،لم دددددددد للعدددددددد   د للأالقشر ودددددددد   

لبال   ال ل بتدددددددد لبدددددددد ل   

ل ل مق ئ دددددددددد لبلبللج دددددددددد إلىلمندددددددددد ةقلأا ددددددددددقلبأ دددددددددد لبا دددددددددد ،ل تلدددددددددد كلال ل دددددددددد الأددددددددددد   لب دددددددددد المدددددددددد ل لا دددددددددد ،لأددددددددددد  

(،ل لاددددددددددتلأجاللب لتدددددددددد ي دددددددددد كللم ددددددددددتعمملب ينةبدددددددددد  لإلىلأ دددددددددد  للأخددددددددددلنللأال ا دددددددددد لال تدددددددددد   ودددددددددد   
لل كندددددددددد لال   لى 

ا       أ  دددددددددد ل لا دددددددددد   لب دددددددددد جاجل  ف دددددددددد لاددددددددددتلالتك دددددددددديلمددددددددددعلال تتمبدددددددددد الال  ) دددددددددد لال  تمردددددددددد .لل.لب   ددددددددددي  

للدددددد لرل  
 
هدددددد لبأ دددددددب  ل ل دددددد .لب نرددددددقلال دددددددتعمملن لم ددددددد  لال ل مدددددد لأجلال لودددددد ل دددددددملالددددددت كلل كدددددد لالقدددددد  لف

لم لالت   لم لأ  ل ع ل  ل ل ن  .  لأج  
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لأ   ددددددددددد للللللللل  
لال  ددددددددددد ض  لتعمم.للم دددددددددددتقددددددددددد لمل عق ددددددددددد اال  ف   ددددددددددد ل ال لوددددددددددد للأثنددددددددددد لل نر ددددددددددد لعهدددددددددددتملال دددددددددددل ر 

ا     ال  كندددددددد ل    دددددددد ل  خبل لن دددددددد لا دددددددد   لنه لددددددددد للا ددددددددد لا ددددددددك لأدددددددددد ر  
 
.لبف  نر ددددددددد لال ه دددددددد لبرع ل ددددددددد لأددددددددد ر

ا     لبا بدددددددد ا ل  دددددددد  لال ل مدددددددد للكدددددددد جلال ددددددددتعممل دددددددد ل ددددددددق لال لودددددددد لبيلعلودددددددد لإيلاددددددددتلمردددددددد   ملاي دددددددد  

لباقجال.ل

لل  
 
لادددددددتلأجل ددددددد لمدددددددتعمملل دددددددلل هددددددد  لال لا ددددددد ،لمدددددددعلب ددددددد جل رددددددد بالف لاقخددددددد    

 
للل كددددددد لالقددددددد  لف  

ال ددددددد  لالددددددد  

ل ا ددددددددد ،لب  ددددددددد لادددددددددتلال دددددددددل ر  ل ددددددددد لمل مددددددددد ل بعددددددددد لل ل ئلددددددددد لبا دددددددددتع اجا  لبخ ر  
 
لق ددددددددديه ل ددددددددد لمدددددددددتعمملف

لاياتب فلل  ل   لال لا  .ل لن  ا لاقخ لبعي  
لأد    ل ع لا م  لالتعمملال لك 

:ل: Adams (1971) أدمس تء يم  .2 لعتملب قلمل متي    علنلأجلالتعمملال لك 

 اللفظية الحركيةلمرحلة ا  

لادددددددتللللللللللل وددددددد   
 يهددددددد لل ددددددد ب لال دددددددتعممل هدددددددملة  عددددددد لال  ددددددد ةلب  م ددددددد لالتكن دددددددرلال ددددددد  لبددددددد ،لمدددددددعلال  

ال لوددددددددددد لبمق فنتهددددددددددد لبددددددددددد لن   حلالددددددددددد  ل ددددددددددد    ،ل  ددددددددددد لي دددددددددددتتيعل يهددددددددددد لال دددددددددددتعمملأجللكة ددددددددددديلاقختددددددددددد لل

لب لم ه .ل

 الحركيةلمرحلة ا  

لاينةبددددددددددد  لإلىللللللل لال  انددددددددددد لال  ف  ددددددددددد لخدددددددددددلا ل ددددددددددد  لال ل مددددددددددد ل لددددددددددد كلال لوددددددددددد ل ل ددددددددددد ،لب ت ددددددددددد ل دددددددددددلو   

ل.للم  ) 

:لل:لGentile (1972)تء يم  .3 لإلىلمل متي    لق مل  لالآخللالتعمملال لك 

 المرحلة اابتكشافية 

لمعل دددددد لمدددددد لل دددددد لأجل ل دددددد  لال ل مدددددد لإلىل كدددددد   ل كددددددل لادددددد لال لودددددد ،لب عدددددد    
 
عهدددددد الال ددددددتعمملف

ل.للأملا  لال لو (لعؤجل للت قيقلاله الم لال لو 

 مرحلة التثبيت 

ل ال ددددددددددددتعممل  ف دددددددددددد لاددددددددددددتلاقجالل  دددددددددددد لم تمدددددددددددديلالظددددددددددددلبا،لب  قدددددددددددد   لإلىل  دددددددددددد ج لثبدددددددددددد العددددددددددددن  

لب  لال ه .ل  
 
ل  قيقلاله الم لال لو ،لمعلملاا  لاي تل جلف

ل
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للق  : Minel (1980)  تء يم .4  :له لإلىلثلاث لملا  له 

 مرحلة التوافق الأولي 

للم لوددددددددددد عددددددددددد ا دددددددددددك لاددددددددددد م،لب هددددددددددد الإلىلادة ددددددددددد  لال دددددددددددتعممللتمل يهددددددددددد لادة ددددددددددد  لال  ددددددددددد فلاق ددددددددددد   

ل   لال ل م لبمخت لل ن  لوث   .ل للم ه ف للأال ك لال  م(.ل ت     لاقبلى  لب جفاد لالت ا قلال لك 

 مرحلة التوافق الجيد للحركة 

ل م ددددددددددددددلا لالع لدددددددددددددد لمدددددددددددددد لاقختدددددددددددددد للب نق دددددددددددددد لال ل دددددددددددددد المدددددددددددددد لال دددددددددددددد ائ للأال بالدددددددددددددد لال دددددددددددددد ج ل  ت دددددددددددددد   

لن ا  لاقجال.لبال ل  الال   ب لال ائ  (،ل لب   ي  

 مرحلة ثبات الحركة 

لال لودددددددددد لبم  ددددددددددلبأج ل لاقجال،ل  دددددددددد ل ت دددددددددد     
 
للدددددددددد ل يهدددددددددد لالرددددددددددلجلإلىلمدددددددددد للعددددددددددلالب قب  م   ك دددددددددد لف

.ل ل ثب لبل تقللب ظهللا كمه لالآلى 
لم ك ،ل    ل  ا قل لك 

 :لثلاث لملا  ه لإلىللق  Newell (1985 :)  تء يم .5

  التوافق مرحلة 

لال تمدددددددددددد  للت قيددددددددددددقللودددددددددددد ل يهدددددددددددد لال ددددددددددددتعمملاددددددددددددتلع للمددددددددددددن )لال ددددددددددددلك  ادة دددددددددددد  لالت ا ددددددددددددقلاق دددددددددددد   

لل.لالهددددددددد المددددددددد لال لوددددددددد    ددددددددد لعدددددددددتمل لدددددددددرلمددددددددد لخدددددددددلا ل ددددددددد لم دددددددددكم لجف ددددددددد الال   ددددددددد لبالت  ددددددددديقل دددددددددي  

لال لو .ل  
 
لم تميلاقةلاالبالعن  لال   فو لف

  التحكممرحلة 

لاقةدددددددددددلاا،لع تقددددددددددد لإلىل عمدددددددددددملو ر ددددددددددد ل لال ن  ددددددددددد ل دددددددددددي   بعددددددددددد لادة ددددددددددد  لال دددددددددددتعممللمت ا دددددددددددقلال دددددددددددلك 

االمتن ادددددددد ا دددددددا ،لالة دددددددد ف ،لال دددددددد ن(للتع مدددددددد لمددددددددعلمت دددددددد   لعددددددددت ك لمدددددددد لاقجاللللأالقدددددددد  ،لالشد ب لددددددددرل دددددددد  

ل.ل   ل لبالم تمر 

 مرحلة المهارة 

،لمددددددددعل ل دددددددد  لال ل مدددددددد للكدددددددد جلال ددددددددتعممل دددددددد جفلاددددددددتلأجاللال ه دددددددد لال لو دددددددد ل ت  دددددددديقلب  كددددددددملادددددددد لى   
 
ف

لاقجال.ل  
 
ل   دددددددددددد لالت  ددددددددددددد لال نرقدددددددددددد لف  

 
ةددددددددددددد  لالمدددددددددددد لأ ددددددددددددد لل دددددددددددد  لال ل مددددددددددددد ل تتمدددددددددددد لب دددددددددددد لاي تلدددددددددددد جلف

لال فا  الالت   ن    
 
لل.لال    لإليه ،لل لرلم لاللع ل  الال  ل لانه لف
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 (2006) تء يم طلحة ح ين وزميؤه .6

ل لب مدددددددددددلا  لالتر  دددددددددددقلمددددددددددد ل دددددددددددي    نددددددددددد للادددددددددددتلالتق ددددددددددد   الال ددددددددددد و ف ل ددددددددددد بق ،ل ددددددددددد ب لةم ددددددددددد ل  دددددددددددي  

ل .ل  دددددددددد لانتمقدددددددددد المددددددددد ل كددددددددددل لفئي ددددددددد  لبلملا ددددددددد لالددددددددددتعمملال دددددددددلك  لأندددددددددد لمدددددددددد جامل تدددددددددد فلاقجاللال دددددددددلك  به 

ل قددددددد للمدددددددتعممل نددددددد كل ددددددد ل لاددددددد لملا ددددددد  لأجل نددددددد كلب الددددددد لبنه لددددددد لل ددددددد لمل مددددددد .لب  لتددددددد لى   
،ل هددددددد اللعددددددد  

لل ك لالق  لأجلالرلجل  ل عمملال ه ف ؟ لأبلانتهىلم ل عم ه ؟لل  لل ا:لم  

لب  دددددددددددددددلجلب ددددددددددددددد  لال دددددددددددددددتعمملإلىلاق لع دددددددددددددددتهى  لاقجاليلأ لعدددددددددددددددلبجلأجلالدددددددددددددددتعمملال دددددددددددددددلك   
 
ب  م   ك ددددددددددددددد لف

ل كددددددددلافل.للقدددددددد لاقجاللبدددددددد بجلاينةبدددددددد  لإلىلالتر  دددددددد  لال   قدددددددد للدددددددد جاللال هدددددددد ف القدددددددد ف لاددددددددتل  
 
اي ددددددددت لافلف

اقجاللبعدددددددد لاقب  م   ك دددددددد لع  دددددددد لمدددددددد لخدددددددد ر لال ددددددددتعمملبددددددددمجاللال هدددددددد ف ل  دددددددد ل ددددددددلبالم تمردددددددد .ل دددددددد ل  ر ل

لالع م دددددددد لال ك مدددددددد للمددددددددتعمم.ل دددددددل   دددددددد لأجاللال هدددددددد ف لمددددددددعل  دددددددد ج لال   ف دددددددد للهدددددددد لبعدددددددد لالددددددددتعمملله  بمدددددددد للرشد

ل ظهددددددددددللب منهدددددددددد ل لودددددددددد ل دددددددددد ل ل ددددددددددلاب)لال ك ندددددددددد الال اخم دددددددددد للم هدددددددددد ف ل دددددددددد    
 
با دددددددددد  ،ل  دددددددددد ج لايص دددددددددد     لف

لالإلىللب  قددددددددد    لل  دددددددددملاللااددددددددد   ددددددددد   دددددددد    د
و ددددددددد لالةشر ب ن  ددددددددد ل دددددددددر   لالب ن ددددددددد للنة  ددددددددد لال   ف ددددددددد ل  

،لب ددددددد لمل مددددددد للهددددددد لخل ئلددددددده ،للال   ددددددد .ل لإلىلمدددددددل متي   ب نددددددد للادددددددتل لدددددددرل قددددددد ل  ددددددد  الالدددددددتعمملال دددددددلك 

لب اعته لبنه عته ،لب  ق   لإلىلجبفلم تميلل  لم لال تعمملبال عممل يه :ل

  مرحلة ااكت اب المعرفي 

ددددددددد  ،ل دددددددددد ع  لب  دددددددددد  ل لو دددددددددد (ل ت دددددددددد  لادة دددددددددد  لمعم مدددددددددد ا  دددددددددد  لال ك ندددددددددد الال اخم دددددددددد لللأبصرد

للم هددددددددد ف لال دددددددددلاجل عم هددددددددد ل للأ ر لال لا ددددددددد لل.لبالة م ددددددددد لال دددددددددلك  لأبلخددددددددد ف ر   
ب كددددددددد جل ددددددددد الايدة ددددددددد  ل ا  

للم هدددددددددددد ف (.ل  
ل دددددددددددد  لال ل مدددددددددددد للالرن دددددددددددد لمددددددددددددعلن دددددددددددد  حلمددددددددددددل    

 
ب معدددددددددددد لالن دددددددددددد  حلاللدددددددددددد يكلجبفالفئي دددددددددددد  لف

لب اتبددددددد ف لللدددددددنعل لددددددد فاللم هددددددد ف لب ل  دددددددب للم دددددددتعمم،لبم كددددددد لمعل  ددددددد لي ددددددد ا  لادددددددتل  
 قيددددددد ملاقجاللالرددددددد  

ددددددد ل د ل  دددددددد ،لبالشر  
لانتقدددددددد للن دددددددد  حلمددددددددل   ل دددددددد  لال ل مدددددددد لادددددددد ر  

 
لاددددددددتلال عمددددددددملف لهدددددددد .لب قددددددددعلالعدددددددد للاقددددددددد ر

لاقجالل  
 
،لب  قددددددددددد   لإلىل    ددددددددددد لانةبددددددددددد  لال دددددددددددتعمملإلىلالنقددددددددددد ةلالرن ددددددددددد لاللئي ددددددددددد  لف  

ال  ددددددددددد للددددددددددد جاللالرددددددددددد  

ل لعت  ددددددددددديلاميهددددددددددد لن ددددددددددد  لاقجال.لأمددددددددددد لب ل  دددددددددددب للم دددددددددددتعممل عم ددددددددددد ل دددددددددددلو     
ل ددددددددددد ل ر  ددددددددددد  لبالددددددددددد    

 
اينةبددددددددددد  لف

لال ادل .ل  
 
لف لال ه ف ل ه ال ك   ل ل فلبن   حلمث لى 

ل
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  مرحلة ااكت اب الحركي 

لإلىل  
 
ل ددددددددد  لال ل مددددددددد لعبددددددددد أل ت يدددددددددقلال هددددددددد ف لال لو ددددددددد لمددددددددد لخدددددددددلا لاينتقددددددددد  لمددددددددد لايجفاكلال عدددددددددلف  

 
ف

.ل لال لك  :للايجفاكلال س  ل نق ملب بف  لإلىلمل متي   ل:لمرحلة البناء ومرحلة التثبيتبه 

ل  
للم هددددددد ف ،لب لدددددددرلمددددددد لخدددددددلا لالددددددد  )للعهددددددد الال دددددددتعمملإلىل نددددددد ل: مرحلةةةةةةةة البنةةةةةةةاء  دددددددل   لنددددددد ملل دددددددلك 

ل  
 
لمل مددددددد لايدة ددددددد  لال عدددددددلف  

 
ل ددددددد قلأجلأجفوهددددددد لال دددددددتعمملف  

ل ل   هددددددد لاق   ددددددد  لال ك نددددددد للهددددددد ،لبالددددددد   ،ل دددددددي  

ل ددددددددلبال  
 
لمدددددددد لمددددددددل لبلقدددددددد لف ل بدددددددد ألمدددددددد لأب لأجاللإلىل  لدددددددد ل نر دددددددد   لبلدددددددد ف ل دددددددد    ل ن دددددددد لقددددددددد    ددددددددهى 

ل للأ  ) لم مق ،ل   لمن رض(.لا  ت

لاينةبددددددددددد  لمددددددددددد ل بددددددددددد لال دددددددددددتعمم،لب ة دددددددددددملبكددددددددددد   لاقختددددددددددد ل،ل  تتمددددددددددد لال   ف ددددددددددد لال  دددددددددددت ل لب دددددددددددلو   

لاقجال.ل  
 
لمتم  ددددددد لف اكلم   اددددددد الا دددددددم  ل ددددددد   لنددددددد  ملاددددددد لإ ر ب دددددددمجاللمتلدددددددم ،لمدددددددعلبددددددد  ل هددددددد لو ددددددد  

.للددددددددددد لرلل ددددددددددد لاددددددددددددتلال عمدددددددددددمل  ب دددددددددددد  لب لت  لددددددددددد لاللا عدددددددددددد لال  ف  ددددددددددد لاللا مدددددددددددد للتعددددددددددد ل لاقج  
اللالردددددددددددد  

لبالة  يعلال  ت للاتلب  لال ه .ل

  مرحلةةةةةةةةةةةةةة التثبيةةةةةةةةةةةةةت
 
لال ل مددددددددددددد لال ددددددددددددد بق ،ل:لأمةةةةةةةةةةةةةا ث  

 
   ددددددددددددد ب لال دددددددددددددتعممل ث  ددددددددددددد لمددددددددددددد ل دددددددددددددمل نددددددددددددد   لف

دددددددددللنه لددددددددد ل ددددددددد  لال ل مددددددددد .لعدددددددددتمل لدددددددددرل لاللئيس 
للم هددددددددد ف لب ددددددددد لال دددددددددؤ ر بال  ددددددددد  لإلىلاقجاللاقب  مددددددددد   ؤ 

ل  )دددددددد ال  
 
لم   ادددددددد المنظ دددددددد لبف  

 
،لبالت  دددددددد لخ  دددددددد ل  ف ن دددددددد لم تمردددددددد مدددددددد لخددددددددلا ل كددددددددلافلال   ف دددددددد لف

ن ددددددد لال  )ددددددد لال رت  ددددددد لمدددددددعلف دددددددعل ددددددد  لالتنر ددددددد ،لب  قددددددد   لإلىل نر ددددددد لال ا بددددددد الال تت ددددددد ل ت   ددددددديل

ل.لال ه فاالال تعم  

مددددددددد لخل ئلددددددددده لأنهددددددددد لل دددددددددت لللرددددددددد   ل من ددددددددد لة  مددددددددد لص دددددددددن  ،لمدددددددددعل مددددددددد لاقختددددددددد للالرن ددددددددد ،لب هددددددددد فل

لال هددددددددددد .ل تتمددددددددددد ل  
 
لاقجاللمدددددددددددعلاي تلددددددددددد جلف  

 
مددددددددددد لال دددددددددددتعمملال   ف ددددددددددد لال  دددددددددددت ل للددددددددددد جاللايص ددددددددددد     لف

لاتلالت  ل لاللا ع لال ق م لم لةلالال عمم.ل و   
 بل ف ل     ،لمعلال  

 

 

 

ل
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  مبادئ التعلم الحركي :(09)رة ـــــالمحاض 

  المحاضرةأهداف

  يتتتتتتلطال  بعدبتتتتتتء منتتتتتتل  اضلةتتتتتتدع فتتتتتتل ئتتتتتتم   بط تتتتتتد    فتتتتتتل  بلنتتتتتت    تتتتتت  ف تتتتتتد    بتتتتتتلن   أن

 بفتتتتتتتتتتت  ا  بف   تتتتتتتتتتت    بل م تتتتتتتتتتت  أضطتتتتتتتتتتتدلا  بلعتتتتتتتتتتت،    ا تتتتتتتتتتتلنل     بل  ن تتتتتتتتتتت    ب تتتتتتتتتتت     بلدب تتتتتتتتتتت   

  ب  جن    ضلقدل أث   بلن  . 

 تمهيد

ةتتتتتتتتم   بنط  تتتتتتتت  أن ةطتتتتتتتت   امتتتتتتتتل  تتتتتتتت   بطتتتتتتتت      بقتتتتتتتتد    مد ل تتتتتتتتد  أن  بتتتتتتتتلن    ب تتتتتتتت    ئتتتتتتتت،  ط  تتتتتتتت  ف        

 ن ئتتتتتتتتتم   بط تتتتتتتتتد   بةتتتتتتتتتد  ضن تتتتتتتتتد  ف تتتتتتتتتد     اتتتتتتتت،ن  تتتتتتتتت      تتتتتتتتت  مط ط، تتتتتتتتت  فتتتتتتتتتل  بط تتتتتتتتتد      د تتتتتتتت   

 بتتتتتتتتلن    ب تتتتتتتتت     تتتتتتتت    تتتتتتتتتج   عتتتتتتتت  ف د تتتتتتتت   بل،ج تتتتتتتت   ط  تتتتتتتت   تتتتتتتته    تتتتتتتتد ل   تتتتتتتت   ط  تتتتتتتت   بلن تتتتتتتت    

   تتتتتتتتتتتت ل د ل ف تتتتتتتتتتتتد    بتتتتتتتتتتتتلن    ب تتتتتتتتتتتت     بلدب تتتتتتتتتتتت   أضطتتتتتتتتتتتتدلا  ب،جةتتتتتتتتتتتت   بط  تتتتتتتتتتتت،  
  ئتتتتتتتتتتتتم   بط تتتتتتتتتتتتد  

 
.  ف

 .  بلع،    ا لنل     بل  ن     بف  ا  بف       بل م    ب  جن    ضلقدل أث   بلن  

I. أنماط التطور 

  بعتتتتتتت،   ب   تتتتتتتدف    د تتتتتتت      تتتتتتت،  ئ تتتتتتتد  بفتتتتتتتد ف ل تتتتتتت    تتتتتتت    أ فتتتتتتتدل  بط   تتتتتتت  
 
 بنطريتتتتتتت   ب،  تتتتتتتل  ف

تتتتتتتت...لبوا.  ينتتتتتتتت،  يبتتتتتتتتت بن، فتتتتتتتتد ف ل فتتتتتتتت .  ب تتتتتتتتل    تتتتتتتت   جتتتتتتتت،      تتتتتتتتد ف  تتتتتتتتدم  ب تتتتتتتتل   
 قتتتتتتتت،   فخ 

ل تتتتتتتتت   ب ر  تتتتتتتتتدو  ب تتتتتتتتت      ب دئتتتتتتتتت     بتتتتتتتتتم  ي تتتتتتتتتل     ضتتتتتتتتت  يلعتتتتتتتتت،    تتتتتتتتت د فتتتتتتتتت      ئتتتتتتتتتم  فتتتتتتتتتد   تتتتتتتتتط   

  ب د ث،ن أضطدلا  بلع،     ث  ل ف  ث ث  أضطدلا  

   ب تتلع  بن تت،  ق تتد  ب تتتلع : إلى القـــد مـــل الـــرأ   
 
    لتت  أجتتتل ع  ب  تت  ف

 
يتتل   بتتل      بل،  تتج ف

  ب ف     ب م  ق د  ب  دا. 

    ــار ــدالى  إلى ا  ــل ال   أجتتل ع  ب  تت   بقري تت  فتتل  بط تت،   بعتت،   ق تتد   جتتل ع : م
 
  تتلا  بلعتت،  ف

   تتل    
 
  ي   تتت  ق تتتد أن يتتتل    ف

 
ب،صتتت،ل بائتتتل   ثتتت   ب ن تتل    تتت    دبعفتتتد   تتتلع ف أن يتتل    ف

  بق ض   ب  ع      ةدا. 

 ي لأ  بعفد مدر  دو  ب   تدف  ب  ت    ق تد  بل،  قتدف  ب  ل ت   بلق قت    ب ت   : مل العا  إلى ا اص

   ب م  ق د  ب لدم ا. 
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  ي  تت     ةتتد ب تتد  فتتد      
  ب  تت    ب  عتت   بتت  

 
 ب تتدع  تت  فتتد  تت ج  فاتتد  ا لطتتد   تت  ئتتم    ضطتتدلا ف

   تل ف  تدم  ل   تل فتد  متلل ف د بت   لتف فنتدي   ب  تل  بف صت  
 
بتلن    ب   تدف    د ت    بط ل فت  ف

  لظةد     دبة     د     بط ل ف . 
 
  بم  ي لأ   ل   بعفد ف

II. الاستعداد 

   ا،ن   ةد  بطلن   قتد     ف تلنل  ب تلن     ئ تد  فتد  نت   م دبت     
   ب دب   ب لض     بنصب    ب  

 ن  

  يتتلن     ةتتد  بعفتتد م قتتد صتتن ب   أ اتتد    ا تتلنل   
   لفتتدع .  بطتتث    بتت  

 ئ تتد   بنل تتل فتتل  بن، فتتد  بتت  

   ا لنل   ف ةد  
 
 بؤث  ف

  ر  تتتتدو  بطةتتتتد   : النضــــ   
 
تتت    ب طتتتتلن   ب تتتتل ا  ب  تتتتد  ف ت     بنصتتتت     بد 

  تتتت   ل   ب طتتتت،  ب تتتتل  

 بل  تف  ب دت  بةتل  فل ت    ب  ل    بطع  ب .  طث   امتل أن  ات،ن  بعفتد قتد     ت   بلنقتء أ  

  يلع ء فةد    ا ل م. 
 بك   ا،ن قد        لإف د  ما   فل  ل    بدبلد   فطد    ن دلا  يدض 

 ه  ضلدج  بططد     ب دمق      طد  دن  بطتلن    ت دقد بططد  ت  : ا برة السابقة والحركات الأساسية 

ف    د تتت      طتتتد  ر  تتتء  تتت    ب ن تتت  فةتتتد     ل تتت  فن  تتت     دضتتتا بتتت  قد تتتل     تتتن  فتتتل  ب   تتتد

  ا،ن جدئل   ن ع   فةد  ف   ل   أر ر بنق ل    طد منل. 

  بتتتتؤث   ب  دقتتتت   ب لض تتتت   تتتت    تتتتلنل    بعفتتتتد ب تتتتلن       طتتتتد  تتتتدن ق يتتتتد  فقد فتتتتد : اللياقــــة البد يــــة

   بلن    ب     أ    فل غ   . 
 
 ب لنء    طد  دضا   ص  ف

      بلنتتتتتتتت    تتتتتتتت   ب دبتتتتتتتت   بطتتتتتتتتث  ب  تتتتتتتتلنل   ب تتتتتتتتد فتتتتتتتتلن    بلفتتتتتتتتد   فتتتتتتتتل  بطةتتتتتتتت  جتتتتتتتتل  مدب  تتتتتتتت   ب طتتتتتتتت    

  ف ل،  . 
 
 ل عد   بن  طدف    ج دف أ   فل ف ل،ى قل  ب   فطد   لا ل  د د  ب  جند ف

III. الدافعية 

ه   دبتتتتتتت  ضف تتتتتتت        تتتتتتت  بتتتتتتتل ف  بطتتتتتتتلن   ل   اض  تتتتتتتد  ب ط،قتتتتتتت   بلن تتتتتتت      بق تتتتتتتدم    تتتتتتتدلا ف،جتتتتتتت       

   ا لط            يل قج  بلن  . 

    تتتف ف تتتل،ى    ن تتت   بطتتتلن    فتتتل  تتت ل   تتت ثد ب  ض تتت، ن تتتدلا فنتتت      ب،لتتت        
 
ب طتتت         ل تتت   ف

  فلى  دج   بطلن   ب طةد    ب  ل    بطع  ب    لم  فن  
 
  ل      بطلن   ف

    بةل  ف ةد.  ئم   قلض 

 بل عتتت ع بنط  تتت   بتتتلن    فتتتف ف   تتتد  أن  اتتت،ن  بةتتتل   بط تتتع  يتتت  ل  ف تتتل،ى قتتتل  ف  بطتتتلن      تتت د 
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   بل  ن تت  فتتل  بن، فتتد  ب د ج تت  
 
ب تتل د ف د تت د بةتت .  فتتف جيتتد   ضاتتب  بطتتلن     تتء أن   تتلا ب تت،ل ف

تت  تتل ف تتل،ى  لإض تتدج  متتلا فتتل  لتتد ض تت،  بن، فتتد  بل    تت ى مطنتت    ب  تتث  تتل ب  ق تتج  ب لتتد  ب  ض 

 .   ف،  ق   بط    

IV. الفروق الفردية 

      ةتتد  بطتت     أث تتدع  ط  تت   بتتلن   ئتت،  جتت،  ظتتدئ    بفتت  ا  بف   تت   تت         
فتتل  تت    أئتت   بن، فتتد  بتت  

   تتتت بطلن طتتتت     ض   تتتت   ، فتتتتد لثتتتت         تتتت    د ج
 
    تتتتل دمدف فل دي تتتت  ف

 
ف، قتتتت   .  ئتتتت، فتتتتد يتتتت ناا ف

   تل  ج، ضتء  فثتد  بقتل  ف  بنق  ت    دبتم دعا  
 
ف  د ة  فل  بنط     بلن ط  .   بف  ا  بف   ت  بات،ن ف

تت  ف تتل،ى  ب اتتب   بلتت، جن.  بقتتل  ف  ب  ل تت   فثتتد  بل،  تتج   
ا   ب تت     اقلصتتد      بط تتل،ى  بطنمخ 

 ...ا.  بنا،    بنط   ب  ،ب،ج     ب طدف  ب  ص     ب  د   اضع،       بلفل 

  إي   دضا  بف  ا  بف        د ب ل د أفدم  بط        مل ب  أن ي  ل  ف ط،   فل   ف،   بطةط   

  ا         ص    د فلن   مص،          ف د ب  ب ط   قل  ب   قض   ج  فطا   -

  بلصط    بلق ج ب ط، ق   بلن ط      د ي  ل       بفع   بان ف    بطل، ع    بطط    .  -

-    .  ل ل م أ دب ء بن  ط   فل ،   باطدن بن   جط ف  بطلن ط   

ف تتد ل   بطلن طتت     تت   بلنتت    تت  قتتل  بة   بط ل فتت   ضقتتدلا لتتنفة   قتت،بة   فطتتد   تتتد لئ   -

  ب د  ة . 
      ل د    ن ع   ب  

V. )التغذية الراجعة )المرتدة 

 مفهو  التغذية الراجعة 

مطن ،فتتتدف  تتتل أ   تتت     تتتث   تتتد ل   تتت  بق  طتتت .  ه  فتتتل   بل م تتت   ب  جنتتت  ه   ط  تتت  بل يتتتل  بطتتتلن  

.   تت ت ئتتم   بطن ،فتتدف   ط لةتتد  ب،ق تتا   لتتةد بتتؤث  مل جتت       بتتلن    ب تت   
 
  بتتؤث  ف

أئتت   بطل تت   ف  بتت  

 ل            ع   بلن  . 

  
  ط،فتتتد  تتتعن  بطن ،فتتتدف  طاتتتل أن   تتت ج     ع  ل نتتتل  بلف تتتد  بتتتم   تتتلط   بتتت   ب تتت      بفتتتدت  ب تتت    بتتت  

بتتةتد ...لبتو  ئتم   بطن ،فتدف بنت    .  ئ تد  ضت ت ر ت  فتل  بطن ،فتدف بات،ن بالتغذيةة المسةبقة  ل    

    ع   فتلى ب قتج     د ل  بطلن    ت  ل     فتلى صت   بالتغذية الراجعةأث دع أ  منل     ع بن   

  ب ق ق . 
 
  فل  ب  ل  أ   بطةد    ب  ل  .  لم  فن     بء  بف د ف

  بةل   ب ةد  
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 التغذية الراجعة أ واع 

 ئ د   ل  أض، ت ب ل م    ب  جن  ب ند بطؤ    بلص    ضمل  ف ةد  

 التصنيف على أسا  المصدر .1

  يتتلطال  بطتتلن         
      ع ئ تتد  ض، تتدن فتتل فصتتد    بطن ،فتتدف  بتت  

 
فتتل   بةطتتد فن  تت  فتتلى ض د تت  ف

  ب      ئطد  

 التغذية الراجعة الدالىلية 
  بطا تتتتتتتت  فتتتتتتتتل أن ي،جتتتتتتتت  ضف تتتتتتتت   ينتتتتتتتتلل فتتتتتتتتل      

   ا  تتتتتتتت ةد  بطتتتتتتتتلن   ي ب تتتتتتتتد    بتتتتتتتت  
ه   بطن ،فتتتتتتتتدف  بتتتتتتتت  

أ   تتتتتتت .  ةتتتتتتتت،  تتتتتتتتل    ب عتتتتتتتت  فتتتتتتتل  تتتتتتتت ل  لإ  تتتتتتتتد   بتتتتتتتتل      بط تتتتتتتلطل فتتتتتتتتل أجةلبتتتتتتتت   بنصتتتتتتتتب    ب  تتتتتتتت   

ةةةةةةية ق،فتتتتتتت .     تتتتتتت   ةتتتتتتتم   بل م تتتتتتت  قتتتتتتتل باتتتتتتت،ن   ي تتتتتتتد ل أن    ب  ل تتتتتتت    يتتتتتتتل   ر  تتتتتتتد ةد  تتتتتتتل  ريتتتتتتتج بصرة

  لتتتتتت    ب تتتتتتت     تتتتتتلم   تتتتتتت،ل  ب تتتتتت   ب  تتتتتتت  ا.  قتتتتتتل باتتتتتتت،ن 
 
   ب ف تتتتتت   ب تتتتتتت   ف

 
 بنتتتتتت     فثتتتتتتتد فن  تتتتتت   ب عتتتتتتت  ف

  بعتتتتتتتتدم  ب تتتتتتتت    تتتتتتتت      ا.  طتتتتتتتتد قتتتتتتتتل باتتتتتتتت،ن   صتتتتتتتت،فل تتتتتتتتطدت  بصتتتتتتتت،ف  ب تتتتتتتتدبب  تتتتتتتتل  ب  لتتتتتتتت      سةةةةةةةةمعية

فتتتتتتتتل  تتتتتتت ل  بطن ،فتتتتتتتتدف  بقد فتتتتتتت  فتتتتتتتل    صتتتتتتتتدو  ب  تتتتتتت    بط،جتتتتتتتت،      تتتتتتتد  بط تتتتتتتتدجل  حةةةةةةة: حر يةةةةةةةة: 

تتتتتتتتت  تتتتتتتتت   فتتتتتتتتتدل  ط قتتتتتتتتت    ا  تتتتتتتتتد   ب تتتتتتتتت      تتتتتتتتتل   
 بناتتتتتتتتت      بط تتتتتتتتتلق  ف  ب  تتتتتتتتت  ا  ع  تتتتتتتتتد   بطخ 

ع ثق د  أ  ف ف    ب ص  أ       .   
  طد ش 

  ضفتتتتتتتا  ب  لتتتتتتت   طاتتتتتتتل ف تتتتتتتد ل   تتتتتتتل  فصتتتتتتتد   ب ل م تتتتتتت         
 
 ب  جنتتتتتتت ى  طتتتتتتتث  ب تتتتتتتل   لإ تتتتتتتد   ل  أضتتتتتتت  ف

ا تتتتتتء لتتتتتتت    بقتتتتتتتلم   تتتتتتتن  متتتتتت ن  ب تتتتتتت   بتتتتتتتل بتتتتتتتمئء ب ط تتتتتتدن  بتتتتتتتم  يريتتتتتتتل  منتتتتتتتل   تتتتتتد  ب تتتتتتت   ف تتتتتتتد     ق تتتتتتتد 

ب    ف د   ب   ...لبو.    ب،ص،ل ل   بةل     دع     لإ  د  مق،   بد 

 التغذية الراجعة ا ارجية 

   ا  تتتتتتتتتتتتت ةد  بطتتتتتتتتتتتتتلن   فتتتتتتتتتتتتتل  تتتتتتتتتتتتت ل   تتتتتتتتتتتتتد د ف تتتتتتتتتتتتتد ل   د ج تتتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتتتدبط     أ      
ه   بطن ،فتتتتتتتتتتتتتدف  بتتتتتتتتتتتتت  

ف تتتتتتتتتدئل    تتتتتتتتتلي،.  يبتتتتتتتتتت ض تتتتتتتتت   بن تتتتتتتتتل   تتتتتتتتتل  ر  تتتتتتتتتدو ئتتتتتتتتتم   بطن ،فتتتتتتتتتدف ي ب تتتتتتتتتد.  ب ةتتتتتتتتت  أئط تتتتتتتتت  ئتتتتتتتتتم  

  مل  تتتتتتتتت  ف   تتتتتتتتت   بتتتتتتتتتلن     ن  بط لتتتتتتتتتل  م دجتتتتتتتتت  فد تتتتتتتتت  بطن  تتتتتتتتت  فتتتتتتتتتلى 
 
 ب تتتتتتتتت ت فتتتتتتتتتل  بل م تتتتتتتتت   ب  جنتتتتتتتتت  ف

  ع بقتتتتتتتتتد ن تتتتتتتتت     ل تتتتتتتتتدج  بطتتتتتتتتتلن   بةتتتتتتتتتد بتتتتتتتتتل ي  د  فقدمتتتتتتتتتد جيتتتتتتتتتد    ا لطتتتتتتتتتد  ض تتتتتتتتتد      ع   فتتتتتتتتتف بعتتتتتتتتت،     

     بل م    ب  جن   بل      ض     جيد    ب      فن    فلع  دف  بطةد  . 
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.   دب  تتتتتتتتتت   مجمعةةةةةةةةةةة  و من  ةةةةةةةةةةلة طاتتتتتتتتتتل أن باتتتتتتتتتت،ن  بل م تتتتتتتتتت   ب  جنتتتتتتتتتت   ب د ج تتتتتتتتتت   تتتتتتتتتت   تتتتتتتتتت              

ب  تتتتتتتتتت ت    ل يتتتتتتتتتتل  بل يتتتتتتتتتتل  بطتتتتتتتتتتلن   مدبطن ،فتتتتتتتتتتدف منتتتتتتتتتتل  تتتتتتتتتتل  فتتتتتتتتتتل  بط تتتتتتتتتتد اف    تتتتتتتتتتث  قتتتتتتتتتت،م  بطتتتتتتتتتت     

ئتتتتتتتتد  تتتتتتتت ، د  ثتتتتتتتتت     ي با ةتتتتتتتتد  بطتتتتتتتتلن    أر ر
مط   تتتتتتتت      ع  رتتتتتتتت ر فتتتتتتتتل فتتتتتتتت   بطن  تتتتتتتت  أئتتتتتتتت     عتتتتتتتتدع  بتتتتتتتت  

   
 تتتتتتتتل  يتتتتتتتتل    بطتتتتتتتتلن   مدبلصتتتتتتتت   دف  ب جفتتتتتتتت  منتتتتتتتتل  تتتتتتتتل  فتتتتتتتتل  بط تتتتتتتتد اف. أفتتتتتتتتد مدب  تتتتتتتت   ب  تتتتتتتت ت  بثتتتتتتتتد  

   ةد بل يل  بطلن   مدبطن ،فدف منل  د ف د ب  با  ع.  

 التصنيف على أسا  توقيت عرضها .2
  ب،ق لدف ف ل ف  مدب     با  ع  طد             

 
  طال بقل    بل م    ب  جن  ب طلن   ف

  الراجعة المتزامنةالتغذية

    تتتتتتت ن  قتتتتتتت،م  بطتتتتتتت        عتتتتتتتدع  بل،ج ةتتتتتتتتدف         
يتتتتتتتل  بل يتتتتتتتل  بطتتتتتتتلن   مدبطن ،فتتتتتتتدف  تتتتتتت ل     ع ف تتتتتتتتد  

....ا  أ  باتتتتتتتتتت،ن ي ب تتتتتتتتتت  ف    ف تتتتتتتتتت   تتتتتتتتتت ن  تتتتتتتتتتل    بنتتتتتتتتتتل ع متتتتتتتتتت ن  ل لتتتتتتتتتتت با تتتتتتتتتت      تتتتتتتتتتفأث تتتتتتتتتتدع     ع  بطةتتتتتتتتتتد   

   بل         ب    ...لبو. 
 
   ع،ب  قص     أ  ي    ل   ب د   ب ل    بلفل  بم    ل  ق  ف

 التغذية الراجعة البعدية 

          
 
   قتلفةد  بطتل و ف

يل  بل يل  بطلن   مدبل م    ب  جن  منتل  اضلةتدع فتل     ع   دبل،ج ةتدف  بت  

 قا ف لقعف أ        ب ،     فث  أ       ف د بت   أ ت ى.  طتد قتل بات،ن منل ت  ي ب ت   ط تدئل   بنتل ع 

 بتتتلفل  بطقعتتت ت.   بل م تتت   ب  جنتتت   ب نل تتت  قتتتل باتتت،ن  ، يتتت  أ  بتتت    ب لتتتد ب منتتتل  ضلةتتتدع  ب تتت دا بطن  تتت  

فؤج تتتتت  ب نتتتتتد ب ،قتتتتتا  بفدصتتتتتد  تتتتت    ضةد تتتتت      ع  بقتتتتتل    بطن ،فتتتتتدف  لا أن  بتتتتتتل ج د ا   تتتتتء أن  اتتتتت،ن 

  ل     ق،   بطلن   ل  ن  دن     ع. 
 مفدصد جف  

 التصنيف على أسا  طبيعة المعلومات .3

  بلاط     
  ه   بص    بطن ،فدف  ب  

 ةد  بل م    ب  جن  ل  ض،    
 التغذية الراجعة ا اصة بنتائ  الأداء 

  فتتتتل      
  يل قدئتتتد  بطتتتلن   م صتتت،و ضلتتتتد ب أ   تتت    فتتتلى ب ق قتتت  ب ةتتتل   ب ةتتتد  

 ه   بطن ،فتتتدف  بتتت  

 ؟ فث    ب  ل   مطن   ئد    ا  ب     بط م أم ا 
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   بلن    ب       دص  
 
  ل  بط   تد      ب تلن     ضةتد   تد ل  بطتلن    ت  بةم   ب  ت أئط   ل     ف

  ا  د تتل  ف ةتتد. 
ب ل تتل أ اتتد  بعتت ا بل ق تتج  بةتتل  فتتل  ب  لتت    بتتل  ش فتتل  ب   تتدف  بن تت،      بتت  

  بن ت   بطةتد  ف 
 
 قل أثبلا  بل د و    أن   ء ضلد ب     ع  تل  بطتلن   يتؤ   ل  صتن بدف مدب ت  ف

  ب  ل  . 

  يبتت   دصت  قل   لع ف  بطل
 
ن   ل     ضلد ب     ع ي ب د فثد   ،ل  ب    ب طت م   قتل   تل صتن ب  ف

  فةد  ف  ب ط دج. 
 
   لفد  ا،ن  بةل  فل  ب  ل  ئ،  ب  ل  ضف ةد  طد ف

 التغذية الراجعة ا اصة بالأداء 

  يل قدئتتتتتتتد  بطتتتتتتتلن   م صتتتتتتت،و     ع  بفنتتتتتتت     بلا  تتتتتتتتا   يتتتتتتت ب ع ئتتتتتتتم      
   ب تتتتتتت ت ه   بطن ،فتتتتتتتدف  بتتتتتتت  

  
      ع  بفتت  

 
   قتتلم   ةتتد  بطتت     أئتت     عتتدع ف

فثتتدل ي   تتت  ب طتتلن   مدبل م تت   ب  جنتت   ب د ج تت     بتت  

 ب ط   فث   ا.  ب ل قل با،ن  ل  ريج  بل م    ب  جن   بل      فل  ت ل ل      بطتلن   فتلى صت   

 ب ف م  ب  ل    با،ن  دص  بلى  بطلن   ي   ب    . 

  التغذية الراجعةوظائف 
ئ تتتد  ث ثتتت   ظتتتد     م تتت   ب ل م تتت   ب  جنتتت    تتتد ل  بطتتتلن    تتت  بعتتت ي  أ   ةتتت   بطةتتتد    ه         

  لإ  د    بلنزيل   بل  ن  . 

  الإرشةةةةةا  
 
   تتتتتلثا أث تتتتتدع     ع بل   ةتتتتتد ف

  ل        عتتتتتدع  بتتتتت  
 
    تتتتتل لم  بطتتتتتلن    بطن ،فتتتتتدف ف

  بطن ،فدف قل ا   لا  بلن   أ  ا يلع،      ع.  بط د اف  بط، ب     بل ن ئم  

 ض، دن فل  بلنزيل  لفد  ن  ات،ن ل  د  تد فتل  ت ل بنزيتل     ع  بصت     أ   ت   د    ئ د التعزيز

 فل   ل  بل  ش فل  ب   دف غ    بط غ،و   ةد. 

 لتل يء  ف د بت    بنطد  بل م    ب  جنت   ت  لثتد    بل  ن ت  ض ت،   تلط     بططد  ت    بالدافعية

  ب،ص،ل      بط ل يدف    بلف،ا      ق  ن. 

 أسس تزويد المتعلم التغذية الراجعة 
    ء أن ي    ةد  بط       ل بقل    بل م    ب  جن  ب طلن ط    ف ةد  

 ئ د  ف ط،   فل    ا  ب  
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 دب   لم   مطن   أن   طد ف ل   ج، ضء     ع  فثد ب،ل   ضلد ب     ع  ن تكون شاملة   
 
ف

 لتتتتت،   ب طتتتتتلن    ل عد تتتتت   ب ، ضتتتتتء  بصتتتتت       ب د عتتتتت   ب،لتتتتت    بف تتتتت   أ تتتتت دو  تتتتتل ا 

   أ      ب
 
 بقل    بل م    ب  جن .  ء ب ع    بل    ف  ب جف  ف

  ء لبقدع لث   فل  بلص   دف   ن     ل     ف تد   تكون كمية المعلومات ملائمةأن     

   بط د ب 
 
  ب ف مئد ف

 
 بط، ب   ض   ت   ب طتد  بل  تل. متد   تء أن  ات،ن  بطت     ف تل     بطلن   ف

ل        ب دضء  بم    لدج ل  ب     .   
 بك    ةد     بطلن    ب  

  :  التوتيةةص ال ةةح  
 
  تتء بل يتتل  بطتتلن   مدبلصتت   دف  ب جفتت   تت،      ع ف تتد      ن تكةةون ي

  بقل طةد قل 
 
   ط     بلن  .  ب  ص،ل    أ اد  ب لد ب   ن  بل     ف

 
  فقل    ئد ف

 يلنتت   فتل   بةتتد  بطتتلن    تت  فتتد  ن تكةون ييجاييةةة  
    تت   بطتت      ضلقتتدع  ب  طتدف  لإ  د  تت   بتت  

   بط د ب   بلدب     ب  ء  بقت،ل مت ن ئتم   عت  أ  ا بفنتد يبتت    تء  متد 
 
ئ، فع ،و ف   ف

      مطدي    ء       ن    ل ف       ع.       أن 

  بطتتت     بطلن طتتت     امتتتل فتتتل   تتتل ل م  تتت ا طةةةرت متنو ةةةة اسةةةتمدا  
  ض تتت   ب فتتت  ا  بف   تتت   بتتت  

    ب  جن    طن    مدي       ...ا فل أجد بطا     ب ط ف فل  بلن     تد مفل ،   فل  بل 

 .   بف ل  أر ر
   ء  بعريق   ب  

VI. ا تقال أثر التعلم 

      
 
 بقل      بن   فةتد   أ ت ى جل تل   أ   بقتل    ت   قصل م  فلى ب ث   بن    فطد    فةد   فد ف

    عتت  أ  ف، قتت  جل تتل . 
 
   أ   ةتتد ف

ت جط تتف  بط تت  ف  بتت      ب دبتت       أن   دت
 
 تتدبطلن   ا   تتلع ف ف

   بط تتلق د بتتك  يلطتت ن  تت    ةتتد  متتد  قتت،م متتدبلن   بط تت  ف فل ، تت  ل   تتل فتتد  
 
 طاتتل أن ب، جةتت  ف

  ي  نةد لإ  د    ت،ل بةتد   ا  تء    ت ،و  بصت     بتم  يل تم  ب تد  فل   ل با     ب ع، ف  ب
  

   بط تتتتلق د. 
 
   طاتتتتل أن بصتتتتد    ف

   ب دبتتتت   بثدض تتتت   تتتتدبطلن     تتتتد ل فتتتتث   ر  تتتتدو   بط تتتت  ف  بتتتت  
 
أفتتتتد ف

    ع   بط د   . 
 
  ف، ق   بلل يء ب ل  ب،ظ فةد   فا  بفندب   ف

 
  ب     ف

  تد      ت     أ  ف د تل   دلإ  تد      تلا   تلفد   تد ل  ب ت     ب تدمق    ضلقدل أث   بلن   قل  ات،ن ل     

  ظتت    ف ل فتت . 
 
أفتتد  ب تت        تتلا   تتتلفد  بطةتتد   فتتد فتتل بن تت  فةتتد   جل تتل   أ    تتد ل  تت      ع ف

    ع  جل ل   أ  ف ف بن   فةد   جل ل . 
 
 بن،ا أ  بلند    ب      ب دمق  فف أ  ع  بطةد   ف

mailto:mohammed.bouta@univ-tebessa.dz


:                            المقاربة المعرفية والايكولوجية للتعلم الحرك   مقياس:    النشاط الالسنة الأولى ماستر
 
  البدن

 مدرس  الرياض 

 

ياضية، ــــهد بوتـــمحم. د  تبسة-العربي التبسي  جامعة الشهيد الشيخ، معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر

ztebessa.d-mohammed.bouta@univ 

 61 الصفحة
  

بلن    بط د ل     تلا   تلفد ا  ات،ن ئ تد  أ  بت ث   ب  ت    مطةتد   فتد  ت ج بن طةتد  ت  أفد  ضلقدل أث   

    عتتدف ف ل فتت  أ   تت  بن تت  فةتتد   جل تتل .  طتتث  بتتما ئ تتد   ضلقتتدل أثتت  بن تت  فتتد  تت     ب تت د   
 
أ   ةتتد ف

  ق د    ب  د  . 

 العوام  المؤدية لحدوث ا تقال أثر التعلم الإيجابي .1

  التكويل الحركي أو البيئيالتشابه بين 

 بتتلن     طتتد ج    ب  تتدم   تت     ب   تتدف    د تت   بطةتتد ب     أ   تت    فتت،قف      طتتد ج  ف  ط تت   ضلقتتدل أثتت         

   ب     بعد   ا.  فث   
 
   بل ا   لإ  دل فل أ   ف

 
  ضلقدل أث   بلن         ا  دل ف

 التشابه في العمليات التي يتطلبها الأداء 
 بتتتتلن    أثتتتت  د ج    ب  تتتتدم   تتتت     صتتتتد ش فلع  تتتتدف     ع  تتتت    فةتتتتد ب    أ  فتتتت،قف      طتتتتد ج    ضلقتتتتدل   طتتتت       

  ف،قتت  
 
  ف،قتت   بط د  تت  بلع تتء  جتت،  ف تت    ف

 
   ةطتتد.  فتتث   جتت،  ف تت    بلع تتء  بلفاتت   ب  ةتتد ف

  بلل يء فل أجد  ل ا  اضلقدل  بطع ،وا. 

 لا تقال أثر التعلم السلبيالعوام  المؤدية  .2

      ع  فتتتف        
   صتتتد ش  بطتتتل  ف  لإ   ر تتت  بطتتت،ق  

 
   جتتت،    تتتدم  ف

 ضلقتتتدل أثتتت   بتتتلن    ب تتت      نتتت  

   صد ش  ب  ل   بطع  ب   
 
   صد ش  بل،ق ا.    د ل دم     ل   ف

 
 لل    ف دن  ب  ل  أ  ف

ا تتتل دم .  لاتتت     ا تتتل دم    تتتل  بلنتتت   بطثتتت   فنتتت    يتتتؤ   ل  باتتت يل  بصتتتدل  تتت    ئتتتم   بطثتتت    ب تتتت  

 ن تتلفد يلنتت    بفتت   لإ تتد   ل   ر تت  ف ب، تت  بتت   تتعن  ب  تتدم  ب تت     فاتتد  ا تتل دم  مدب  لتت   بط ب عتت  

 ةم   لإ د     ئم   ابصدل  بم  ب  با ي     ط   سر     ق   ا ل دم   بطع  ب    طتث  أث تدع ق تد   

    بف  فتتد بل،ق تت    لتت   ب تت د  .  ب تت د   ض تتل أن ظةتت،   تت ش أفتتدم  ب تت د   يتت ب ع م  لتت   باتت ع  تت

 ب ل   لفد يلن    ب ت ش بت فا  بطثت   أ  فثت   ر ت  ف تدم  بت  يلع تء   تل دم    ل ت  ف ل فت   تل 

ب تتت  بط ب، تت  بل تت    تتتعن يبتتت   تتبء بتت  ف تتت       تتث أن  لإ تتد    بنصتتب     لتتتد ف  تت   اب تتد  ض تتت، 

    ت  بن ت   ب ف م   ل دم  ف ل    مطن   أن  ب      ب دمق  بلل د
 
مص،    ت      لتؤ   ل  ل دقت  ف

  ا ل دم   ب ل ل .  فف يبت   طال  بل  ء    ئم   بط     مدبططد      بلا   . 
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 أثر التعلم  أ واع ا تقال .3

  ا تقال أثر التعلم المتبادلIntertask transfer 
ئتتتت، بتتتت ث   فةتتتتد   فلن طتتتت  ف تتتت قد  تتتت  بن تتتت  فةتتتتد   جل تتتتل    قتتتتل بتتتت   بلعتتتت ا لب تتتت   تتتتدمقد.   تتتتث يتتتتل     

 بلنتتتت    تتتت   تتتتل ا  ط  تتتت   ضلقتتتتدل أثتتتت   بتتتتلن    بطل تتتتد ل فتتتتل  تتتت ل بصتتتتط   ب تتتتري    فتتتتل ف طتتتت، ل    

  ب ريب    لتدمع ا  بلنت     ت   بط ط، ت   بل ريب ت   قتع بططد  ت  فةتد    أا  ثت  ضقت،م مطقد ضت  أ  ع

  ئتتتتتم   بطةتتتتتد    وا ئتتتتت،  بتتتتتم    تتتتتل  فتتتتتلى 
 
  فةتتتتتد    وا    بفتتتتت ا  تتتتت     بط طتتتتت، ل    ف

 
 بط طتتتتت، ل    ف

 ل ا  ط     ضلقدل أث   بلن  . أفد ب ل تل   جت  ئتم   بلت ث   أ   اضلقتدل   قتل  ات،ن  تل  ريتج  ب  ت   

 د    وا.  بطع ي   أ   بل ج   بطقلصل  أ  فد  ن    لفل  بططد     بم  ب  ب،     بلن    بطة

  ا تقال أثر التعلم الدالىليIntratask transfer 
  ظتت      عتت  جل تتل      

 
  ظتت     بلتتل يء  بتت    أ   ةتتد ف

 
ئتت، فتتلى  ضلقتتدل أثتت   بتتلن    تت    أ  ع  بطةتتد   ف

  بلصتتتتتتط    بل تتتتتتري     بط  تتتتتت  بطن  تتتتتت  ئتتتتتتم   اضلقتتتتتتدل ئتتتتتت، بنتتتتتتريض  بط طتتتتتت، ل     بل ريب تتتتتت    باتتتتتتدمع  

  ظتت    فطد  تت   جا  فتتف ق تتد   ط تت   ضلقتتدل  ق تتد  أ   ةطتتد    وا ثتت   ب تت    فطد  تت  ف ل فتت   أا
 
ف

  بلن    بل        لى  بعريقل     ب دمقل      ب      بطع ي  أ   بل ج   بطقلصل ا.  أث  

  ا تقال أثر التعلم الثنائيBilateral transfer 
ب  تتتتت   تتتتت   بعتتتتت   ئتتتت،  بلتتتتت ث    بتتتتتم   طاتتتتل أن ب لثتتتتت   بططد  تتتتت  ب، جتتتتء  تتتتت       تتتتتلى أ تتتت        

  لتت    ب تت      تتلى  ب تتليل   تتعن  بتتلن    تت،  ي لقتتد  Dribble بطقدمتتد   ن تتل بن تت  فةتتد    بل عتت ع 
 
ف

ل   ب تتل    تت ى.  ب لنتت    تت  ئتتم   اضلقتتدل يتتل  لجتت  ع ق تتد  قتت    ب تت   بعتت       ثتت  بنتتريض ل تتل ئطد 

  ئتتتتتم   بصتتتتتل   تتتتتر   ب تتتتتد ث،ن ف تتتتت ب   بلطدثتتتتتد 
 
 قتتتتتع ب ططد  تتتتت    باتتتتت     ا ل تتتتتد   ب نتتتتتل  ب   ةطتتتتتد.  ف

   ط  تتتت   اضلقتتتتد
 
ى مطنتتتت   فتتتتلى   تتتتد   أ   تتتتلم   تتتتد    ط تتتت   اضلقتتتتدل فتتتتل  تتتت ل   ب بطدثتتتتد ف  

ل  بث تتتتد  

   بططد  تتتت   ففاتتتتد أ  غتتتت   ففاتتتتدا    ضن تتتتد  يبتتتتت  تتتت  ب  تتتت    ط  تتتت   بتتتتلن   
 
 بعتتتت    بط تتتتل لم ف

  غت   فلطدثتد   تلا 
.   ط،فد  عن  ب أ   ب دبء مدب     ب  د ث    ئ، أن  ضلقدل أث   بلن    بث تد    ب    

 بع    بطفاد ض ،  بع   غ    بطفاد. مص،   أر   فل  
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 أثر التعلم  تفسير ا تقال .4

     تتتتتتتث ض تتتتتتتل      
   د بتتتتتتتا بف تتتتتتت    ط  تتتتتتت   ضلقتتتتتتتدل أثتتتتتتت   بتتتتتتتلن    بث تتتتتتتد  

ئ تتتتتتتد  ف ط، تتتتتتت  فتتتتتتتل  ر  ع  بتتتتتتت  

  يتتتتتتتتتت ى أن فتتتتتتتتتتد ي لقتتتتتتتتتتد ئتتتتتتتتتت، فن ،فتتتتتتتتتتدف فن   تتتتتتتتتت  ئدفتتتتتتتتتت  
 
  تتتتتتتتتتء أن  فن تتتتتتتتتت   بفتتتتتتتتتت     طتتتتتتتتتتد  بلف تتتتتتتتتت    بطنتتتتتتتتتت ف

  أن يلن طةتتتتتتتد فتتتتتتت      تتتتتتتل   قتتتتتتتع   تتتتتتتلطال فتتتتتتتل أ  ع  بطةتتتتتتتد   
بل ق تتتتتتتج  بةتتتتتتتل  فتتتتتتتل  بطةتتتتتتتد  .   تتتتتتتث  اتتتتتتت  

    لتتتتتتتتتتتف  بقتتتتتتتتتتتلف     بتتتتتتتتتتت ل    
 
  فةتتتتتتتتتتتد    م   ب تتتتتتتتتتت   فتتتتتتتتتتتث  ف

 
متتتتتتتتتت      أ تتتتتتتتتتت ى   بلطثتتتتتتتتتتتد ئتتتتتتتتتتتم   بطن ،فتتتتتتتتتتتدف ف

     بةل   فلدمن    ل   ب م  مدبم  ت
 . و....  ب بن   

فتتتتتتل  جةتتتتتت  ض تتتتتت   بتتتتتتل     ب تتتتتت      بتتتتتتم  يتتتتتت ى أن  بطةتتتتتتد    ب  ل تتتتتت   بطا  تتتتتت   ئ تتتتتتد  بف تتتتتت   ر تتتتتت        

 ف  فل تتتتتتتت   ف جف  تتتتتتتت   ف دض تتتتتتتت ا  يتتتتتتتتل  
   بتتتتتتتتم ر      تتتتتتتتلطد  تتتتتتتت   تتتتتتتت  ف   

 
ه    ضتتتتتتتتدفب  تتتتتتتت     تتتتتتتتدم   تتتتتتتتلن ف

با  فتتتتتتتتتتتتتت  لإضلتتتتتتتتتتتتتتدج ئتتتتتتتتتتتتتتل   بطةتتتتتتتتتتتتتتد   مد تتتتتتتتتتتتتتل ل م ف ط، تتتتتتتتتتتتتتدف  اتتتتتتتتتتتتتت    ف ل فتتتتتتتتتتتتتت   قتتتتتتتتتتتتتتل ا باتتتتتتتتتتتتتت،ن قتتتتتتتتتتتتتتل 

  أ  ع  بطةد  . 
 
   ل لفا ف  قد ف

 جعالمرا 

   .بتتتتلن     بتتتتل    ا. 2006  تتتتدم  بتتتتليل    تتتت    تتتت       تتتتل  ب تتتتا،  ف طتتتتل  تتتت،ج       تتتت  ف طتتتتل  ب تتتت ل 

. 1  لإصل    بع  قدف -ض ريدف  - ب      ف د     ا.  بقدئ    ف لل  ب لدو ب  سر 

   .ب تتتتت   ب لض تتتتت  2022  تتتتتدم صتتتتت     تتتتتل  ب  تتتتت        تتتتتدف  ي، تتتتت  فلنتتتتتء    ب  
 
ا.  بتتتتتلن    ب تتتتت     بع  قدبتتتتت  ف

 بريدل  .     ف       ب لء  بن ط  .   
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 التعلم الحركي قياس  :(10)رة ـــــالمحاض 

  المحاضرةأهداف

 التعددددددددددالمرددددددددددةمل دددددددددد مال ددددددددددا مال  ددددددددددت اح مل  دددددددددد  مم دددددددددد ملهددددددددددالمحدددددددددد م دددددددددد  مال  دددددددددد    ما

.م  التعل مال اكي

 تمهيد

م علددددددددددد محهددددددددددد ( م ا  ددددددددددد محع نددددددددددد مممممممم ي
 
م ل م  م  مح تلفتدددددددددددة   م ددددددددددد ن تة    ملانددددددددددد ما ندددددددددددامح  (اددددددددددد مةدددددددددددة  

لنفددددددددددديد

و ددددددددد  مل  ددددددددد ممقيااااااااااس وعلمااااااااايم الاااااااااتعلم .مسدددددددددن  لىم    ددددددددد م  مJonglage  ن ددددددددد اماللدددددددددا م  لا ددددددددد م

م ي
 
م  مح  دددددددددد م ع دددددددددد مالت ددددددددددي  ر ل دددددددددد ما دددددددددد   عمماهدددددددددد م ت لددددددددددعمحنهل دددددددددد مرل  دددددددددد م    دددددددددد موا ت دددددددددد (محدددددددددد   

م   مال      .ممو  امح مسنتن ولهام اء.م ي
 
م 

قياس التعلم الحركي .

:ممممممممم مل    مالتعل مال اكي
حمالب  ث لىم  ن تة  

   يد

 مؤشر الأداء ومؤشر الخطأ .1

مام اءمال   ددددددددددددد م ددددددددددددد  مر ل ددددددددددددد ممممممممم ي
 
ا م  يدددددددددددددت م  ددددددددددددد  مالدددددددددددددتعل مرددددددددددددد   محددددددددددددد م ددددددددددددد  محعا ددددددددددددد مالت دددددددددددددي 

مل اءمالفددددددددا م ي
 
:مسدددددددد اءم دددددددد لت  (مال   دددددددد م  ا م  دددددددد  محدددددددد م دددددددد ا ة   التددددددددا(نعم ال   (سدددددددد   مو دددددددد  مالت ددددددددي 

مام اء.م ي
 
مام   ءمال  لل م  ي

 
مح م    ملآ ا ملومح م   مالتن  صم 

دددددددد   ماللددددددددد اء م   ددددددددد مل( اددددددددد م  ددددددددد  م  ددددددددد (مل اءم ددددددددد ( محدددددددددملددددددددد م  دددددددددث م د مالت دددددددددا مل   ي
 
امىم دددددددددا مال ددددددددداتم 

م دددددددد مالت ددددددددا ملهدددددددد مةنلدددددددد ح ملوم ي
  دددددددد  مس ددددددددب مال  ددددددددا اا ممالع دددددددد :م  دددددددد  مس ددددددددب مال  ددددددددا اا مالدددددددد د

محدددددددددد م محت ددددددددددي  م دددددددددد ي م  دددددددددد لىمالهددددددددددالمحددددددددد مالددددددددددتعل موالتددددددددددا(نعم دددددددددد م   ددددددددددة   ي
مال ددددددددددامى.م دددددددددد   ي

 
ال  دددددددددلل م 

مال ت ددددددددددددد مال ثددددددددددددد  مال ددددددددددددد ة م عتدددددددددددددي  ي
 
ا مل دددددددددددددا .مو  الىمحا ب ددددددددددددد لىما  ددددددددددددد    موالع ددددددددددددد م  لن دددددددددددددب مل ت دددددددددددددي  ي 

م ددددددد محدددددددا .م ي
 
ددددددو( مل عا ددددددد مالآ دددددددا  مللددددددد ملددددددد  مال ددددددد  م ددددددد ل م  د   ددددددداميم  ددددددد لىم حعا ددددددد مامو م  ددددددد  م  ل  

ماي(سدددددددد   م ي
 
ن .م  ددددددددث مرنددددددددام   دددددددد  م  دددددددد (ميرددددددددعماللددددددددا مال دددددددد  ا م  مال ت ددددددددي   ندددددددد بمر  دددددددد محبدددددددد    مةددددددددة  

مم   ننددددددددددد م  ددددددددددد  ماي(سددددددددددد ي مال  دددددددددددلل م   ن ددددددددددد محبددددددددددد     ملوماي(سددددددددددد ي مال ددددددددددد  ع   ي
 ددددددددددد  ممحثددددددددددد م ددددددددددد  
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دددددددددو(   د ن م دددددددددد لا  محدددددددددد مردددددددددداتما( ب  ه ددددددددد ما  دددددددددد    م  ل   و دددددددددد اممال ددددددددد ي م   نندددددددددد ما ت دددددددددد (مل ددددددددددامال ددددددددد   

ي موال دددددددد (مرندددددددام   سددددددده مو ا  تهددددددد  م   ددددددد م  امل( ادددددددد م
يت لدددددددعمالفهددددددد مالل دددددددامل  دددددددا ا مام اءمال نددددددد ص 

م  ااءمح  (ا محعم (اس  مل ا .م

  أثر الحد الأعلى والأدنىEffet plafond et effet plancher 

م  ا ددددددددهمر ل دددددددد م  دددددددد  مالددددددددتعل محدددددددد م عددددددددالم دددددددد  امال ددددددددامامرددددددددةموام    مممممممم ي
مال ددددددددعي   مالدددددددد د حدددددددد مةددددددددة  

:ما نددددددام  دددددد  مالت دددددد (مال   دددددد محدددددد م ددددددالمح  دددددد ة م ما  دددددد مال ثدددددد  مالتدددددد  ي
ولت ضدددددد  م دددددد ي مال فهدددددد حة  

ماه  دددددددددد م دددددددددد م  دددددددددد م ا(م ي
 
نب دددددددددد ما دددددددددد تمال فدددددددددد مالعدددددددددد  ي مو 

م مرلددددددددددين م دددددددددد ن ة   ي
 
   ددددددددد  مس ددددددددددب مال فدددددددددد ا مالن   دددددددددد م 

موال  دددددددددا(م ددددددددددم ي
دددددددددمال ددددددددد  م  ل نددددددددد ص  حددددددددد مالدددددددددا  مال   ي

دددددددددددددددددددم1.55  ت  مل دددددددددددددددددددا   مل ددددددددددددددددددد محددددددددددددددددددد مالدددددددددددددددددددا  مال   ي

محنددددددهم مت 1.5  ملهددددددي  ي
.مو  ادددددد مالنتدددددد   م) ت1.6والثدددددد   

م ي
 
م.مالمقابل 1المخطط رقم ال    مرل ه م   م 

مال   ددددددددددددام( دددددددددددد ممممممم ي
 
م لاددددددددددددهم  لن ددددددددددددب مللعلدددددددددددد ماممم1حدددددددددددد م   دددددددددددد م  ت ماسددددددددددددت  نمال   دددددددددددد ة محدددددددددددد م1.5   

م ددددددد محدددددددا م ي
 
اظددددددداامملىمالعلددددددد مال  لددددددد  م  ندددددددعمم–ال  ددددددد مامو م لددددددد وبمالعلددددددد مال  لددددددد   موللددددددد ملددددددد  م 

ددددددددم ما ت دددددددد بمالعلدددددددد مملدددددددده حدددددددد مالددددددددا  مال   ي ي
 
وحددددددددعمحدددددددداو(مال  ددددددددصمالتا(نب دددددددد ما( فعدددددددد مس ددددددددب مالنلدددددددد حم 

م دددددددددداو مال  دددددددددد مال ي
 
م دددددددددداو مالددددددددددتعل   مو  ي

 ماسددددددددددت  نمال   دددددددددد ة مللىم  دددددددددد م  م10عدددددددددد    م  ح دددددددددد م عدددددددددد  

مال  دددددددددددددصمال  ال ددددددددددددد م م. %100س دددددددددددددب مالددددددددددددد حمحدددددددددددددثةم  ي
 
مال فددددددددددددد  م12وم11و  ي

 
 ماسدددددددددددددت امال   ددددددددددددد ة م 

مللىمال    ة مو  م  محا ل ماه   مالتعل ؟م ي
مرةماف مام اء م ه م ل م ع  

   ن دددددددد ميممتسااااااااقي  مااااااااء ا الأدا  المحاااااااادد عاااااااام الإ   دددددددد ميم  لت ه ددددددددا موللدددددددد م لدددددددد م عدددددددد  م  مللىممممممممم

محددددد مالل ددددد مرددددد م  ددددداتملهدددددي  مو ددددد امحددددد م عدددددالم ددددددم ي
 ل دددددامال ددددد  ملوم effet plafond   ددددد مال نددددد ص 

مللىمال ه ددددددد مال ا  ددددددد مال  لي ددددددد مل دددددددب  مسدددددددهل م دددددددااميم  ددددددد  م  لل ددددددد مرددددددد م ال دددددددامامردددددددة .م  عددددددد  

مل م   (م ا املل تعل .م

مرممممممم ي
 
ددددددددموللت هددددددددامحدددددددد م دددددددد  م دددددددد  مالن  لدددددددد  م دددددددد م ل نددددددددعمال   دددددددد ة م  محدددددددد مالددددددددا  مال   ي لدددددددد ملهددددددددي 

مالت ددددددددددداتم عددددددددددامال  دددددددددد مالعددددددددددد    م م  ت1.6  ي
 
ماسددددددددددت ام  ي

  مر دددددددددد محددددددددددد م10و دددددددددداملدددددددددد   مللىمل اءمال نددددددددددد ص 

مال دددددددددددد ة م رلدددددددددددد م مال ن دددددددددددد   ي
 
ماي( فدددددددددددد نم  م1.5و( م  ي

 
ت .موللدددددددددددد م دددددددددددد اميم لددددددددددددعمللىم  دددددددددددد  م  مال ندددددددددددد   م 

 منحنى الأداء لمتسابق القفز العالي 1:مخطط
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مال   ددددددددددام( دددددددددد م ي
 
م  ي
مالثددددددددد    احمحه دددددددددد م دددددددددعب م دددددددددداا.م    ظدددددددددد مال ن دددددددددد   م1.6 م1 ( ددددددددد ما دددددددددديد ت  مي  ددددددددددة  

م مال  ددددددددددصمامو م ي ي
 
     المااااااااااتعلم م %0حدددددددددد مال  لدددددددددد مامو مللىمس ددددددددددب مالت دددددددددداتم 

لكاااااااااان يااااااااااما لا يعاااااااااا  

  ياااااااام  المر لااااااااة
 
دددددددمامو محدددددددد مم–ملاااااااام ئااااااااتعلم راااااااا  ا   د   ددددددددذمات هددددددددام لدددددددد م دددددددد لا ينم  مال  ددددددددصمالع  

م مظددددددددد مم ددددددددداامللىمال ه ددددددددد مال ا  ددددددددد مال  لي ددددددددد م دددددددددعب مم ددددددددد  م1ت محددددددددد مال   دددددددددام( ددددددددد م1.5 م1ال ن دددددددد   ي
 
 

ملل تعل مو  امح م عالم دم م ل امال امام    .ممeffet plancherال  ت  مال   ي

م ( ددددددد م ددددددددعي  مح   ددددددد مل  دددددددت ا ملتلنددددددددعم ي
 
ورل دددددددهم دددددددتلىم  ددددددد  مل ددددددددامالدددددددتعل ميت لدددددددعموضددددددددعمال دددددددتعل م 

م  لعم     م او م  ءمح مالتعل .م الآم ي
  (مال    ( مس     موال د

 المراجع 

 Marin, L., & Danion, F. S. (2005). Neurosciences: contrôle et apprentissage moteur. Editions 

Ellipses.م 
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  المهارات الحركية :(11)رة ـــــالمحاض 

  المحاضرةأهداف

     ال هددددددددددد  اأحال    ددددددددددد ح   ددددددددددد ح ددددددددددد حاليةددددددددددد مح ددددددددددد حا   ددددددددددد ححالهدددددددددددلمحاددددددددددد ح ددددددددددد  حال  ددددددددددد

 تصن ف ته ،ح  سسحتةل  ه .ح

I. مفهوم المهارة الحركية 

ح  ل هدددد   حال    دددد حالفددددل  ح دددد حا ر دددد  ح ا  ا  ،ح   دددد ححححححح ي
حرةددددر  حإطدددد  حالدددديةل حال دددد مي ي

 
 Guthrieف

حالفدددل  حال تع دددلى ح ددد ليةل ح ددد ح لدددبأحريددد   حا دددل  حا دددلىف ح    دددحر ددد  حح(1957) "ال هددد   حال    ددد حدي

ح ب  لح  تح  حط   ح  حكليه  ".ح

II. خصائص المهارة الحركية 

 لى الأداءعة المهارة الحركية كقدر 

حا يدددب ح  ل ددد حالددديةل ،ح ت  دددلحححححححح ح  لمصددد  محالي ل ددد  حدي
ح ددد حالية ادددبحال ددد مهح دددتمحال هددد   حتي دددية 

حسددف أح  ميدد ح  دد    ،ححا هدد  حخص  صدد ح حفلددثح  دي ي
 
حاتسع دد دح تددلخلحاتسدديةلا اأحالف  لدد حف ي

 
اليددل  حف

حاخحلددد حالىددد    ،ح دددلحتلهددد حاددد حخدددخاح حلل  ددد   ح ال ددديةل  ح لحتدددية ح لىددد   ح ددد حت ددد اح اخددد ي   ددد لثحدي

سل كحخ صح ا  ا  حاثدل حس دللل حر د حال د ر،حح  د حال  لىد  ....إل .حك د ح محلهد حخصد  مح خد  حاثدل ح

حح Efficienceجدد حر دد حالهددلمح ال    دد حالي ح  ت فيددهحا  ددلامح   ددلحالي،دد ل ب ،ح ال هدد   حال ا  دد  حدي

ح  ا حاه ددددددد حاةي ددددددد ح  ح ي
 
حا دددددددي  حاليفددددددد   حال تع دددددددلى ح  حال هددددددد   حف ي

حتةدددددددر  جدددددددل حاددددددد حال هددددددد   حال    ددددددد ح حدي

ححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححا     حا ل  حا حال ه مح س   لح لم،حاجي   ح ل .... .حححححححححححححححححححححححححححححح

 )الطابع القصدي للمهارة )مرتبطة بالهدف 

حالفل  ح  ح لبأحري   ح ت فيهح  لامحا ل  حا لىف حم اسط حال     حرف  ح  حشممحآخ ح       ي
لةر 

 اددل  ،حاددل د حاددد حخددخاحالف دد مح   كددد أحج دد   حا  سددلى ،ح ة دددلا حري ددل ح دد حاهددد   حالع ددلللح ددد ح

ح محال  د   ح دلحاسع د حا احدلحال   د حالخ اد حليلدثحال ه د ح فد .ح لحرلد  ي
حا رح   حال ل ،ح هد احلةدر 
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امططددد حح   ددد ححيكددد  حح  ددد حا طددد امحال  ددد   ح ةكددده ح  دددلى حإيح ةددد حاددد ح جدددلححدددلحا ددد،ل حاةي ددد ح

حال ل .ح ي
 
ي حاثخح   ح خ احالي  حف حالفك  حالم  ج  ي

 
حف ح ت فيهحرع   ،ح  حإحلا حتغيية

ححححححح  ي
دحالفكدد    حلل  دد ح  ط ا دد .ح  لة  د ي

حاتريفدد احاللا،دد    ي
  ددلا حري ددل ح دد حح  دد حات  دد مح هدد احلةددر 

ح ي
 
ح يي ثددددلحف ي

دددحاللادددد    حاريفدددد احا طدددد امحال  دددد   ح ةكدددده ح  ددددلى حللددددلىة حا خدددد .ح ادددد حالة  د ي
ي حلةددددر 

 ال ،دددد   

دد  ،حالع ددد  .،حاليدددصب...ال .ح تصدددصبح ددد  حال   ددد حاهددد   حإفاحك ردددتحا تلىطددد حمي فيدددهح دددلمح الي   دددت،حال،د

،ح  حتلدثحال  فد  حم تفد مح ل حال  جهد حلهدلمحاةدية  .ح ا حال  ك أحاترة، س  حتية حاةية  ح ة لد ح د ي ي هد حتدية

حل تدد ه ح ،حح دد حر ددلح ةدد حال ا  دديية  ي
حال  ردد حال ادد    ي

 
احف لي ددتحاهدد  اأ.ح ال  لدد حا خددية حشدد  ة ح ثددية

ح ليدددد حلةلدددد ح ل ددددلحجددددلا.ح ةددددلمحت فيددددهحالهددددلمح حالففددددلحالةدددد يي ي
 
اددددثخحالف دددد مح ففددددل حسدددد    ح دددد حاللهدددد حف

ح مح   كحاه   حح    .ح ي
حال  ل حسلف حتحلةر 

 ليست حركةالمهارة هي حل حركي و 

حايغددية .ح لح مح ددلمحال  دد   ح دد حت ف دد حححححح حتةلدد حح  دد ح  ميدد ،حتددية تدد  حال لدد  حاليفل للدد ح محال هدد   حدي

.ح حب ،لحايت  حاد ح جدلحت فيدهحالهدلم،ح اليدل ا ح د   حاد ححي د حر د حإلغد  حاصد   حاليغدية امط حح مي

لدددديةل حلفدددد محال دددديةل ح   اجةدددد حإتح محالي ددد  دح   يددددتح ددددلمح ة ل دددد ح دددد  حال لدددد  ،ح ،ل ددد حتفددددلاتح  ل دددد حا

حا  ر ح تن ديه.ح د ل طل دحإفاحلديسحتةلد ح ح سير ح  ا حال    ح ب   حامط حح مي
حلي  ية  م ر ا  حال  مي

حرع  دد ح حل  دد،ل حاط  حد حادد حطد محال ه دد حال    د .ح  ل   دد حدي ال   د ح تت ا ا دد ،ح دلحتةلدد ححدلححدد مي

حلل لحال طصه.ح

حال  ح ي
 
حف حاللى دد ح دد حتغددية ححي اجددلح يهدد حال ددديةل ،ح  لف  ددل حإفاحدي ي

اأحالصيتدد حالددر   دد ح  ددهحادد حتيطللىدد حايغددية

ح  حال ل احال     حال ث حلل  ،خأحال ط  ح .ح ي ح ة ل  حاليل ا ح اليت ا حتهلمحإيحاللى  حاليل اج 

 البيئة جزء من المهارة الحركية 

حكل د حتفددلمحالديةل حكل دد حت  دنتحال   دد ح كد مح  ا حال ه دد حال    د ح   ددلحط  د ح بححححح  ددية 
حالي  ي
 
  ددلحا هد  حف

حح دد ح حات يلىدد  حلة  دا ح  ي دديية    اد   حر   دد حا  ا  ،ح  د  حال    دد حتحتددي حإتحاد حخددخاحا خد ح ةددية 

ح ححيف  ددلحاةهدد حخددخاحال   ددد .ح   دد  حال  ددد   ال ل ادد حا لت ل ج دد حللدديةل حال دد مي ي
 ال يةل  ح الصيتدد حالددر 

حالفدد  حالم  ج دد ح  ل    دد حتتدد محادد حخددخاح  دد حال دديةل حب دد،لحا ددي  ح دد  حإل دد  حالةخ دد حال ددث حمددية 

ح دددد لثح للصيتددد ح الفددد  حال  لددددل حفات ددد ح ح  ددد حال  دددد  حاددد ح جدددلح لددددبأحالهدددلمحال ن ددد  حادددد حال   ددد ،ح ددد ي
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.ح  ل هدد   حإفاحلي ددتحا دد  ح ي
ح دد اأحح دد ح جهدد حرلدد حالي ل ددلحاليفددر  ي

 
حتددا  حف ي

تميلددبح دد حال  كدد أحالددر 

حل    ح ط امحال   ح تف   حح ح ي
حالف  حاللاخل  ح ال ات   ح الم  ج  حت ل  ح ا،        ،ح لح ةخ  حمية 

حاخ ددد حل حدددلاأحالفددد  ،ح  الصيت دد  .ح اددد حللهددد حلددل حال صيدددلوحاددد حح كددد أح  دد ا   ح ددد حب دددل حاريفددد  حتددية

ححيف  لحاةه .ح ي
حتنصعحا حالصيت حالر  ي

ح....ح..حخ س حالف  حالر 

  المرونة  

حت   دلح كدخأح اف سدلحاميلفد ح ر د  حرفدسحالفةدل،حاثدلحاليي  د حححححح ي
حال ه   حال     حتةر  ي

 
ال   ر حف

حا سدددددد مع،ح  ح  ددددددعح دددددد دحافيددددددب ح دددددد ط امح خدددددد  ح  ددددددلا حتتدددددد محالدددددد  ا  مح   سدددددديملامح طدددددد امح خدددددد  حتددددددية

ح حال ل محال  مي ي
 
ح   حال  ة  أحال     ححي حاسيغخاح  ج أحال  ا حال ي ح حف ي

 
،حلإ   ملا غ لي م.حف

ح ح.حEquivalence motrice ه  حالفل  حتة مح  لي،  احال  مي

 التفرد 

ح  محكدد محالهددلمحادد ححححححححح ح دد ح ةددلح  ادلحادد حر  دد حلميلددبح دد ح ف دد حا  ةد احا خدد  ححددر  كدلح ةددلححدد مي

ح ي
 
بد حتميلدبح لد خحف حت  بد حلدل حت د حاليدنس،حإفحلد ح ح محكدلح   ي

 
الفةلح  حرف  ،ح  لحلد ح حفلدثحف

ب حا خ  ،ح ليسحله حش،لح   ت.ح حط اف ح  ا ه ح ش،له ح ت   عحال   ،ح  ة  حال  ا. ح  حال  

  الاتساق 

ح  مي حر   حا حا ح  ا ح خ .ح ح محالمص  محاللا ر  ح الفك    حلل    حتلىق  ي
حتةر 

 القابلية للتعديل  

حطدد  حا  ا ،ح  دد احححححححح ي
 
ح  دد حف ح محال دديةل حالدد لححي يددعح  ل هدد   حال    دد حل ت دد حتةددلللحح  يدد ححددر  ي

تةددر 

حلدد حتتدد ح لىددلح لالدد حال   دد .ح ي
حال  ددة  أحال    دد حاليةددلللحت ل دد ح دد  محال  ددة  حالددر  ي

 
  دد احاهدد حجددلاحف

حال    سددد حال ا  ددد  ح ال ا  دددد أحال     ددد حخ سدددد  ح  حخدددخاحال  دددد  ح ي
 
حالصيتدددد أحال يغدددية حسدددد ا حف حت دددية  ي

الدددر 

ح س بحاتي ح  ل    .ح ي
 
حف ي
حالي ا  ح اثلحال ش 

ح
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     المهارة الحركية ليست فقط حركية بل هي عملية إدراكية واتخاذ قرار 

حلي ددتحفاأحطدد معححححححح ال هدد   حال    دد حلي ددتحا دد  حتف  دد ح ا  دد  حتيكدد  حتيدد معحح كدد أحر ط دد ،ح دد ي

حتفدد مح ي
ح   دد .ح  دد حاتت دد  حالدد لح ددلحح  ددلح ل دد حاليف يدد م،ح دد حا يلىدد  ح محال  كدد أحاللدد    حالددر  حدد مي

حمه حال      أحالةكل  ح  حال ل حاللى   ح يه .ح

حالة ل ددددد أحاللاخل ددددد ح ليدددد ح  ددددد كحات ددددد  حآخددددد حلكددددد بح ةدددددلاحاه ددددد ي
 
ح ة ل ددددد حال هددددد   حال    ددددد ،ححي ثدددددلحف ي

 
 حف

حإتحتيدددبادددد ح رع  دد حلييددد معحتلددثحالة ل ددد أح ح  ا حال هدد   حال    ددد .ح ال   دد حادد دي ي
 
ال  ددا ل ح دد حالفة ل ددد حف

حال     حاللاخل  ح ا   اك .ح

ح ي
 
ح د  حاد حا    د ،ح هد حل  دعحاةل اد أح ثدية حاي ثلد حف

حح سد أحاثخ حت  حالينسح  لا ححيلق  ي
 
اليد  حف

د  ح دد حت ل لهدد ،حا دد ح  دد بحلدد ح ددحال  دد  س،حا دد    ،ح  يهدد ،ح   امحاليدد  .... ،حلفدد مح  ليف طهدد حب،د د ا  

حالل لد حال   سدلى ح"حأين  ينب    لي فلحر  حا د  حاليد  ح"ح ي
 
دبدده حف ن ؟"،ح د حالف د مح    حح«.؟منىر ير  ي

 دق 

ح حكلح ر ا.حال   حجلاحل  ح ل  ح محلف  ح امي  حا حمية  ب حال   سلى ح"ح  تح صية كيف ب أحال  ت  حال  

ح  ة  حير   ي
 
ح؟".حوكيف يهاجم  ح »سةلى ح؟"،ح ا جعحالي  حإيحا طف حالمص ح   ة حإمح ات حف

حات يلىدد  ح دد لثحلة دد  ح خدد  حا تلىطددد ح د  ح   فدد ،حاددعحا خدد ح ةددية  كددلحتلددثحالفدد ا اأحل دد ح محتيمدد حب،د

حت ل حال    حاثلح الف  ،حال،  ح الل    ح.ح  لةكل ح دي

حت جدلحالةللدلحح–ل لثحل  حا يلى  حال هد  اأح  رهد حإ  اس د ح ي
حال  د احال اد    ي

 
ح   د ح  حرف د  حح   د ،ح ف

حتع دد،لح ي
حتي  ددلح يهدد حاميلددبحال  احددلح  حال هدد  اأحالف   دد حالددر  ي

ادد حال  ددة  أح   ددة  أحالي  ددع حالددر 

حا ه حال ه  اأحال     ح دي ح

ت للىدد  ،حادد ح جددلحالي  ددعحالصدد يبحلل لدد ح ا،دد مح سدد له ح ت  ددعحح اليدد  اهدد   حإ  اكحا دد  حا  ا ح -

ي ،ح كل  حك محالي  عحسةلى ،حك رتحال ه  حال     حسةلى .ح
ح ت  عحا،    ي

  ا   

حاللاددد مح - حا تلىطددد ح دد لثح ةدد ا ي اتحاليدد  حال ي   دد ،ح دي
اهدد   حم ا دد حاتسددي    حال    ددد حت ددي 

  سة  .ح ال ، مح  ،ل  حك رتحالي  ح سغ ح   .حك محالي  عح

اتحال    ا حلل ه  حال     حال طلبب .ححح -  اه   حالي ف  حالص يبحل    حات ي 

ح ي
حتلىةدددد حل   ددددد حات ت دددد دحالفكددددد    دددحالي  ددددعحتيغدددددية حال ه ددددد حال    دددد حال يكددددد   ح   د ي

 
 ل جدددد حاليةف ددددلحف

حال    .ح ي
 
حال  تلى ح     حا  ا ح الي   ح   لثح   ي  حالل  حال طلبب حف ي

ح اللار 

حسصهحل  ح محتيك  ح  ل  حتةل حال ه  اأحال     حال  ار حالثخ   ح ب   ح  حا ح
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  دددددد لحالفددددددل  ح دددددد حت للددددددلحال  اردددددد حال  جدددددد حلل  ددددددة  ح اددددددثخح  ددددددة  حالددددددلاخ حح حإدراك  تعلننننننم  -

 ...   ال     ية 

 ححيكددد  حشدددفية  حا  اححيةلدددهح  لفدددل  ح ددد حاريفددد  حا دددصهحتسدددي    حاخ  ددد ح ادددثخحتعلنننم رنننرار  -

ح ةددلحإريدد  حاتسددي    ،ح ايةلددهحميفيدد  حاددل حاتحيفدد بح دد لي  ح  ح ي
ح  دد    ي
ت  ا  دد  ،ح ادد حال ددهحالثدد   

 اخ   حاتسي    حا حخخاحاليغ ل حال اجة .ح

ح ط افدددد حاي  ت ددد ،ح ة لدددد حتعلنننم تنيينننب  - حال  ددديق  حالفدددل  ح دددد حت ف ددد حال  ددد ف حال دددد مي ي
 
 ححي ثددددلحف

ح ا ب.ح ان ف ،ح    حلله ح س س ح ي ح  ل كحخ  ج   الن  طحالةك ي

III. الحركية اتالمهار يفتصن 

 تعريف التصنيف .

 ددددددددد ح  ل ددددددددد حت  يدددددددددعحال هددددددددد  اأحال ع ددددددددد مه ح   دددددددددةه حت دددددددددتحسددددددددد بح احدددددددددل،حاددددددددد ح جدددددددددلحا ددددددددد  ل ح     

ا ح ددددددددد ح  دددددددددعحا سدددددددددسحالة اددددددددد حليةلددددددددد  ح تطدددددددددبا حكدددددددددلحردددددددددب.،ح اسددددددددديف   حال دددددددددل  ح ال دددددددددل دحاددددددددد ح المدددددددددي 

.ح ي
حالة لحال  لا   ي

 
ح   حا سسحف

 نظم تصنيف المهارات الحركية .

ححي حاتسع   ح ليه حر   حا ه  حححححح ي
حالر  ح   كح ل حتصن ف أحلل ه  اأحال     حتلىة حلل ة حية

 التصنيف على أساس حجم العضلات العاملة 

اكحا    ددددددددددددد أحاميلفددددددددددددد حاددددددددددددد حالةكدددددددددددددخأ،حإتح مح      حيطلددددددددددددد ح  ا حج يدددددددددددددعحال هددددددددددددد  اأحال    ددددددددددددد حإ  

ددددددددددددح  حال  دددددددددددد حتيطلدددددددددددد ححح دددددددددددد حالةكددددددددددددخأحال  دددددددددددد    حلميلددددددددددددبحادددددددددددد حاهدددددددددددد   حإيح خدددددددددددد  ،ح  هدددددددددددد    ي
ال ش 

حال دددددددددده حاددددددددددثخ،حلدددددددددد لثحسدددددددددد فتحال هدددددددددد  حادددددددددد حالةكددددددددددخأحاف  ردددددددددد ح  هدددددددددد   ح ري  اأحا دددددددددد    حح دددددددددد ح سددددددددددي 

ح ححال     ح  هح  احال ة   حإي

 حاهددد  اأحتيطلدددد حاسددديملامح كدددخأح صددددية حلي فيدددهحالهدددلمحادددد حالمهــــارات الحركيــــة ال ــــب ة  حدي

حا  ا ،ح ا ي
 
 اثلدددددددددد ح دددددددددد ح دددددددددد احالصدددددددددد بحر ددددددددددل حال دددددددددد لح  ا هدددددددددد ،حك دددددددددد ح رهدددددددددد حتحتيطلدددددددددد ح  دددددددددد ح صددددددددددية حف

 ال   ح...إل .ح
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     )حالةكدددددخأححالمهــــارات الحركيــــة الصـــــ: ة )الدقيقــــة ي
 
حجددددلاحف ل يدددد  ح دددد احالصدددد بحلددددي ، ح صددددية

ح ال دددددددددددلح ا سددددددددددد مع.ح ت دددددددددددل حا شددددددددددد   ح  ددددددددددد حإيح مح حالةددددددددددية  الصددددددددددغية ،حاددددددددددد حخدددددددددددخاحالين ددددددددددديهحاددددددددددد حمدددددددددددية 

حت فيدددددددددهحال هددددددددد   حال    ددددددددد حالصدددددددددغية ح دددددددددلحس ددددددددد  كح يهددددددددد ح كدددددددددخأح صدددددددددية ،حإتح ي
 
ح محالدددددددددل  حال  سددددددددد حف

حالهلمحا حال ه   ححي حم اسط حالةكخأحالل  ف ح الةتسحس يب.ح

  التصنيف على أساس ترابط الحركات 

حات ردددددددددد أحال هدددددددددد   حال    دددددددددد ،ح ددددددددددتفاحححححح حمددددددددددية  لتدددددددددد مح دددددددددد احاليصددددددددددن بحادددددددددد حخددددددددددخاحالفددددددددددل  ح دددددددددد حالي يددددددددددية 

حمهنننننننننار تت ردددددددددتحال هددددددددد   حاددددددددد حح  ددددددددد ح احدددددددددل حلهددددددددد حرفطددددددددد ح لالددددددددد ح ره لددددددددد ح ا ددددددددد  ح يصددددددددد بح ددددددددد ح رهددددددددد ح

حححركينننننننننننة مني نننننننننننلة ي
 
ح ددددددددددد  حال دددددددددددل ،حالل  ددددددددددد حف ي

 
ح ددددددددددد  حالفدددددددددددلم،حال ا ددددددددددد حال ددددددددددد  حف ي

 
بددددددددددد حال دددددددددددلا حف اثدددددددددددلح  

حال خك  ...إل .ح

حسددددددددددددد   ح  ي
 
ا طددددددددددددد حاةددددددددددددد حف ححيتددددددددددددد محاددددددددددددد حا    ددددددددددددد حاددددددددددددد حال  كددددددددددددد أحال  فصدددددددددددددل ح ال ي  ي

 ددددددددددددد كحردددددددددددددب.ح ددددددددددددد   

اد،حا تفددددددددد  ،ححمهنننننننننارات حركينننننننننة م سلسنننننننننلةاع ل دددددددددل ،حلددددددددد لثحتةددددددددد مح  رهددددددددد ح اثدددددددددلحالففدددددددددلح  للارددددددددد ح ا دددددددددي 

تتددددد  ،ح صددددد ط ،ح ،دددددلحح  ددددد حاددددد ح ددددد  حال ل دددددل حلهددددد حرفطددددد ح لالددددد ح ره لددددد حخ سددددد حمهددددد ،حإتح محره لددددد حكدددددلح

ح لال حلل  ح ح احل.حح   حدي ي
حتليه ،ح ا  ب.حال  ك أحله ح لمحره    ي

ح  حالر 

،حح دددددد حتيتدددددد محادددددد حح  دددددد ح  حا    دددددد حادددددد حبالمهننننننارات الحركيننننننة المسننننننتمر   دددددد كحرددددددب.ح  لدددددد حلةدددددد مح

حلل   ددددددد ح لىددددددد   ح ددددددد حجدددددددل حت ه دددددددللح ي
حتيتددددددد  ح صددددددد   حايي ل ددددددد ،حلتددددددد مح يهددددددد حال دددددددل حال هددددددد    ي

ال  كددددددد أحالدددددددر 

،حال  ل،حال لى ح   ي
ح.حلل  ا حال  ال  حاثلح ال ش 

 التصنيف على أساس ظروف البيئة 

لفصدددددددددلح  لصيتددددددددد حال  ددددددددد  حالددددددددد لحتدددددددددا  ح  ددددددددد حال هددددددددد   ،ح فدددددددددلحتتددددددددد مح ددددددددد  حالصيتددددددددد ح  ميددددددددد ح  حايغدددددددددية ح    

حخخاحا  ا ،ح    يحتة مح  ل ه   حال غلف ح الث ر  ح  ل ه   حال في ح .ح

   ح  ا حال هددددد   ،ح ال  ددددد   حلالمهـــــارة الم:لقـــــة ي
 
حالصيتددددد ح لىدددددلحاللىدددددل حف ةددددد محا دددددلىف حطص ةددددد ح حتحتيغدددددية

اأحال  جددددددددددددد   ح ر   ددددددددددددد حا دح ددددددددددددد  حالغ لدددددددددددددب،حتسدددددددددددددي    أحال    ددددددددددددد حال طلببددددددددددددد ،حاثدددددددددددددلال ثدددددددددددددية  ح  

اأحال هددددددددد  اأحال غلفددددددددد ،ح ح لىددددددددد أحا  ا حاددددددددد ح  ددددددددد حا دددددددددية  تصدددددددددبا حسددددددددده ح ددددددددد ح دددددددددلمح   دددددددددت،ح اةيدددددددددي 

لددددد لثحل دددددد ح محتتدددددد مح دددددد  محالدددددديةل ح  ميدددددد ححددددددي حخدددددخاحتتدددددد ا حرفددددددسحال هدددددد   ،ح ددددددلتحادددددد حت باةهدددددد ح  ح

ح     محال    س .حتغيية
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 ــارة المفتوحــــــة ح حتةي ددددددلح دددددد حالفددددددل اأحالمهــــ ح  ميدددددد ح لىددددددلح  ح   دددددد  حا  ا ،ح دي حميتدددددد حتددددددية ي
 
 حتددددددا  حف

حالصيتدددددددددددددددد ،ح ح دددددددددددددددد  ي
 
اأحال  جدددددددددددددددد   حف اخي دددددددددددددددد  حاتسددددددددددددددددي    ححا   اس دددددددددددددددد حلخ دددددددددددددددد ح تف ددددددددددددددددية حلل ثددددددددددددددددية

حتح حال ا  ددددددددد أحال     ددددددددد ح ال  ا تددددددددد  ،حال ا  ددددددددد أحالفي ل ددددددددد .حال   سدددددددددلى .حاثدددددددددل ي
حالدددددددددر  ح  لصيتددددددددد حدي  ددددددددد ي

 ددددددد حال ددددددديةل ح ددددددد  محا  ا ،حا ددددددد ح  دددددددي ج حت بادددددددددددعحاددددددد ح اتددددددد ح ددددددد  محميتددددددد حال    سددددددد حاددددددد ح جدددددددلح

حالصيت .ح ي
 
حت صلحف ي

اأحالر   تطبا ح ل  حإري  حاسي    أحاي    حتي ا هحاعحاليغية

 التصنيف على أساس طبيعة التح م 

حت ف  حال ه   حال        ي
 
حلللىل حف   ،ح فلحتت محفات  حلت مح  احاليصن بح  ح س  حال  ل حال  يشي

حالي ، ح  حخ  ج  حالي ، .ح

  حح ل ححالمهارات الذاتية ي
 
لت محت ف  حال ه   ح  لا حل لحال     حرف  حا يةلاحل لث،ح ات محف

حال ه ،حال   حالطبالح..ح حالينس،ح ري ي
 
  .حست مح ا  س احف

    ــارجي ــتح م ا ـ ــارات الـ ح  دددتحا دددل حتلىةددد حللددد  محالصيتددد ححمهـ ي
 
حلىدددل حال ددد   حت ف ددد حال هددد   حف

حح لددددددددددد حح  دددددددددد ح اسددددددددددديفلى اح دددددددددد  حاددددددددددد ح ا دددددددددددل،ح ي
 
ال يغددددددددددية ح  ددددددددددد   حادددددددددد حلتددددددددددد محال  دددددددددد   ح  حا  ا حف

حال لى ق.... .ح ي
 
 اترطخقحف

 

   التصنيف ثنائي الأبعاد لجنتيلGentile 

حال هد  اأحاحح ي
 
حا جد  ح حف حتدا  ح يهد حلةي لح  احاليصن بح  ح ةلح ح  ي يية  ي

ل    د ح   د  حالصيتد حالدر 

حال ه   ح    ف حال    .ح

   ــة ــروف البيئــ حتددددا  ح يهدددد حال هدددد   حادددد حح دددد ح  رهدددد ح  ميدددد ح  حايغددددية ح تةدددد مح حظــ ي
حاللدددد  محالددددر   دي

حتي ا ددددددهحادددددعحتصددددددن بحال هددددد  اأحال غلفدددددد ح ال في حدددددد .ح   ل  دددددل اأحالم  ج دددددد حال  ل ددددد حلددددددن ا ،ح دي
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حال  د  تأ حاد حح دد ح لىد أحرفدسحال هدد   ح  ح    د   حإيح   دحآخد حلةدد مح حمدية  ح تغددية ي
حالصيدر   د ليغية

حش  .حاتي ح   شم ص .ح ي
 
حف ي
حت   حا ل  ح ال ش  ي

 
حف ي
 تغية  حا ح  ا ح خ ح ك ل ش 

    ح دد ححوظيفـة الحركـة ي
ا ح  د  حت د كحال  د ح   لى تد ح   د  حت ف د حال هد   ،ح الة  دحالثد    س دد لحايغدية

      حا  ا .ححالية الحاعحا  ا ح  ح ل مح  ا 

حح04 ب ددد  ح ددد ح ددد ح حاللىةدددلح حاللددد امح  دددي لحكدددلحا ه ددد ح ددد ححححح  سددد  مح    ددد ،حلصدددصبحاليصدددن بحال ددد ي

حتت محح16ال فلمحا حط محج ع لححيك  ح ي
س ف حا حال ه  اأ.حح  حتت محال ه  اأحالل  ط حتلثحالر 

اأحالصي  دد ،ح  ددة  حال  دد ح   ددتح   محال حميتدد ح  ميدد حاددعحت دد دحال يغددية ي
 
ية اددلحاددعح  ا .ح كل دد ح ا ح ددل حف

حالة ل ددددددد ح ي
 
حات يلىددددددد  حف ددددددحاهددددددد حلنخدددددد ح ةدددددددية  اأح ا أح  جددددددد حتةف دددددددلحال هددددددد   حال    دددددد ،ح  ددددددد ح   د ال يغددددددية

حش،لحجل احك  حل ي ح ي
 
حاليةل    .ح ا ت حتفلل حفلثحف

 Gentile لجنتيل الأبعاد (: تصنيف المهارات الحركية ثنائي1جدول )

 وظيفة الحركة                                                      
 
 
 

 ظروف البيئة

 تنقل الجسم ثبات الجسم 
 بالأداة دون أداة بالأداة دون أداة

 A1 B1 C1 D1 لا تغير بيني بيئة ثابتة
 A2 B2 C2 D2 تغير بيني

 A3 B3 C3 D3 لا تغير بيني بيئة متغيرة
 A4 B4 C4 D4 بينيتغير 

حالة   حال احلحا ح  ي
 
ح  ا حال ه   حال     حتيل  حف ي

 
إيحح 1لخح حا حخخاحال ل اح مح  ج حالصةبب حف

حال  بددددعحDإيححA،ح ادد ح  دد  ح خدد ح ادد حح4 ي
 
حف  ال ةفددل ححA1 ،ح بدد لثحتتدد محال هدد  اأحالل دد ط حجددلاحدي

حال  بددعح ي
 
حف ي
حالر  حر د ف ح د ححD4جلاحدي تيد حال د    حسد  ف .ح    د حلد ي

،ح بي ه د حتيدل  حالصدةبب ح  دهحالي 

حكلحرب. ح ي
 
حال ه  اأحال     حف

- A1ح  احل   جل    الي ا م حح ي
 
 ا ل  ا، م ف

- A2اميلف  ميف   أ الة   ل الففل ح 

  اي   دحلب حاثل حاي  كحسطبح  حالي ا م حA3ح -

- A4رح  اأححتف  ل ح 
ُ
ححال ممحلفبحمي   ححاميلف ح    أحات    أحا حت ي

 
 .حا، ر حف
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- B1حال ، م.ح ي
 
ح   حلن  ح اليف طه حف   ح ري

- B2ا    أحاميلف حا حال ل ح   ححتصبا  ح 

- B3 حتصبا ح   حال ل حا حرفسحال فط حاعح ج  حخص حلة  ل حاليصبا  

- B4ال ل حا حرف طحاميلف حا حالثلى أحاعح ج  حخص حلة  ل حاليصبا ح   ححتصبا  ح 

- C1ح ي
 
 اك   ح   ت حال  لحف

- C2اميلف حب،  أحال يت  ححال  ل ح 

- C3ححب ،لحا     حح اجلحح س حال  ل ح  الة محال    ححرفسحلي حايغية

- C4ححال  ل ح ي
 
ححايغية حميت حف

 
ححك ل  ل حت  ا  ي

 
  اميلف حميك  يسحالطص ة حف

- D1حح  لي  حال  ل ح ي
 
 ا يف  حخ حف

- D2ححاعحال ل ح   ححت ط   ح حكلحا  حال،  حتغيةّ ي
 
 ف

- D3ح لحت اجلحالا عح احلح   لي   ال  ل ح ي
 
 ف

- D4حكلحا   ل .ح ي
 
حف ي
 
  حال  لح  لي  حاعح ا   حالا عحإ  ف

 المنطق الداخلي أساسعلى  التصنيف 

اأحا ي ل حا حال  طهح       لفي  حم   ح   لبب حتصن ف حآخ حلل    س أحاللىلر  ح  ح   ح خ حاا  

حالةخ  حاعحالفك  ح ،ح دي  اللا ل،حالمص  حا خ ا حال  ت ح  حال     ،حالةخ  حاعحح ات ت  داللاخ ي

حال ك  ح،ح يني ح  حفلثحا ح     ح ح  حاليف  لحال  مي حخخاحاليف  لحال  مي ا حخخاحات ت  دحاعحالغية

حب ،ل ح  لي   سحاللاخ ي حتع   حح     ح   ط  ح  ح   خأحتك  ح لى    ح دي ، حالفةلحال  مي ح     ح 

ح   ر  ح س  م اأحح ا ب، دي حا ح   حال ا   ،ح  لح  ةه حح(IPA)تيك  ح ج  ح  حت  دح احلح  ح سير

ح  ل ل  ح حال ،لح   حك  ححح(S3)  حش،لحال  حسمي ي
 
ح ح سفل ح2ف

ح
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  (Vigne et Joncheray, 2012) : ميادين الفعل الحركي2شكل         

 

 ح ح    ح  ل الح01الفت  حح الحله    Ø ،حح حات ت  دح ا حح دي حا  حخ ل   ح   ط  حتك  ي
حالر  الفت 

حا   ح   ت،حاثلح ي
 
ح  عحاةل اح ف ي

 
،ح  ل     حلت محف حاعحالغية حاليف  لحال  مي ال ل ،حح  ري

حال  اق،حح لحا  ف ا....إل  ،حتيطل ح ر  ط حح    ،حتل الى أحاتثف ح ي
 
حالففل،حال  لحف ال اب،

  ايت   .ح

 ح الحله ح  ل الح ح02الفت ح   ح I ،ح حح حتك ح   ط حح    حخ ل  حا حاليف  لحال  مي ي
حالفت حالر  دي

ح ي
 
ح  عحاةل اح ف ي

 
حا   ح     حات ت  دح  لمحالثلى أ،ح  ل     حلت محف ي

 
،ح لي حف اعحالغية

حا لف ح ال ح   حح  ح  ج حتهيت حال    ح   احا ي   حال     ح ححي  جبحمية   س حطص عي

ح س مح ح  ل  ، حا  ي
حالر  حالطله حاله ا  حا ا ا ،ح  ط  ح   د حال ل ل، ح   حله حالي    اثليه  

 .ح ....حإلالغطس،حال لى ح حال   ،حس لهحال لى ا

 ح الحله ح  ل الحح ح03الفت ح   ح P ح ت حتك ح   ط حح    حخ ل  حا حات ت  دحال  ت ح  ح،ح ح دي

ح ال    ح  حاليف  لحاعحالمص ،ح تك ح ف حات ت  دحال  ت ح  حاليف  لحاعحاللا ل،حس يلعي

حاعحاللاخ ح ،حال  لى  ححاثل حالين يهحال  مي ح  حال ل ل،حال  محال خس كي ي
حالث     ي

حلهحالفر  الي  

...إل .ح ي
حال ا     اتلف عي

    ح ح  ل الح04حالفت  حح الحله    IP ح ح حاعح، حايغية ي
ح   ا   ح ك   ي

 
حت    حف ح   ط حح     دي

حالفت ح   ح ي
 
حاعح ا ل،ح  ت ت  دحال  ت ح  حال    حك  حف    حالية  محال  مي

لصة حا حح02  
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ح ح    حالفت  ي
 
حف حك   حاللاخ  كحمية 

حال  الح ال  ي  ح03الي  سهحال  مي ح اثل  ح ا  س لهححفلث ح،

حا  ل ....إل  .حال لى ا،حالل ا ح ي
 
ا   ،حالي للبحال ية  حف  قحال، 

 ح الحله ح  ل الحح ح05الفت ح   ح A حا   ح   ت،حتع  ح،ح ح ي
 
ح   ط حتيك  حا اجه حالمص حف دي

حال  ل ،ح حال ص    ، حالط  ل ، حتنس حاللى  ايني م، حالينس، حاثل  ح اليص ع حالملا.   ل  اجه ،

ح ي
 .ح ....حإلال خك  ،حال   ا  

 لحله ح  ل الحح اح ح06الفت ح   ح IA ح،ح ح ي
 
حخص محف حا اجه حمية  حدي ح ج  حا   حايغية ،ح  ةر 

ح ح    حالفت  ي
 
حف حال       حا   ط  حتك  ح دي حرفسحال  ة  ، ي

 
حلخ ت  دحف  لي حح02اصل ا 

حلهحالطبالح  ح ا   ،حسلى قحالل اج أحال  ،حالي    صف حج     ،حاثلحالف ا دح الل ا قحال، 

 ال ل ل...إل 

 ح الحله ح  ل الحح ح07الفت ح   ح PA حاعحاللاخ ح،ح ح ح  ة  أحح    حتع  ح  ليف  لحال  مي دي

حح  حا   ط ح حا  ح  ا  ح ت  ح دي ح   ت. حا    ي
 
حف حالمص م ح ل حال ك   حال  مي  اليف  ل

 ال     حاثل حال ا   أحال      ،حالينس،حتنسحالط  ل ،حاللى  ايني م،حا لة دحاليفل لل .ح

 ل الحح الحله ح  ح ح08الفت ح   ح IPA ،حاعحاللاخ ح حح ح  ة  أحح    حتع  ح  ليف  لحال  مي دي

ح ي
 
حت    حف ح ات ت  د، حالثلى أ ح ةلم ححي ية  حا    ي

 
حف حالمص م ح ل حال ك   حال  مي  اليف  ل

حا حا لة دحاليفل لل .ح ،حسلى قحالل ج أ،ح  ثية ي
حاةل  ،حاثلحالةل حال اق    ك  اأح اسة حتية

ح

ح

ح

ح

ح

ح

ح

ح
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IV. تعليم المهارات الحركية 

حاد حخدخاحرفدسححتةل  حال ه  اأحال     على   حإيحف  حكلحال  ح     حح ي
س د لاحاهد ح  د  ح  دبحل ت در 

اكحج يددعحاليخا دد ح ت فيددهحال  دد حلددلحه ح حدد ح مح   ددلح دد حإ   الن دد طح رفددسحال  ددة  حال    دد حال في 

حاي له ح   ا ةه ؟حححح ح  حال ت حا حالخت   سحال لحل ية 

إمحا ج  دددد ح دددد ح دددد احالع دددد لاحلدددديسح دددد  ا حالل دددد  ،ح رهدددد حتمكددددعحلفة ل دددد حال  احددددلحال ميلفدددد حللة ل دددد ح

ح،حاليةل     ح   ا حت  حمثخ  حا احلحدي ي
ح،حتفلل ه ،حتةللله ح تطبا   ح.حال ه    حاخي   ح الر 

  المهارات الحركيةاختيار  .1

ححال ه  اأإمحاخي   ح ح د ي ال     حتةلحالمط  حا  يحلل ل  حا ح جلح لبأحا  لامحال  دط  ،ح ب ليد يي

حات يلى   ح حا حل حاه  حجلاحتف  ر حإيحاليط قحإيحا     حا حالة   ح  خ   ح ةية 

 توقع الفعل التربوي 

دحالي  ددع،ح   ح ل جدد ح  يح دد ح   د ي حالفةدد احلة ل دد حاليدل يس،حلةي ددلحال دد    اد ح جددلحاليمطدد  ح الي كددية

اد ح جدلحال فد بح د ح ا ة د حح  سدي  ا ،   ح ا حليسحسدهخح لحادل  حاهدي حمي للدلح تطدبا حتل ي د ح

دددح د حت لدددد حا    دددد حتلىددددل ح   ددددعحال دددد ا حال   ي
 
حلةددددلحا حلدددد حف   ا حادددد حتخا دددد  حر دددد حالدددديةل .حلدددد لثح  لي كددددية

حالة يددهح ح دد ليفتية اميلددبحال صدد   حال يمصصدد ح ال لحثدد ،ح ليدد ح  دد كحا حلدد ح خدد  حاه دد حتليهدد حتي ددية 

حإليه .ح ححنيمي ي
حح احال ه  حال     ح ال حاسعث  ته حللا ة  حاليخا  ،ح خلهح ح  ا ت  حلل      حالر 

حل   ادد أحال صدد ح دد  قحتف سدد له ح ي
ح دد حت  ددعحف ددر  حمهدد احال ةددر  اليخا دد حلن  ددط حح   أ اسددي   لي كددية

حلمي    حال ل  حل د ح ي
ح  ل  ة  حال     حالر  ح ،ح ح سيسح     ح ةلحال ل  ...إل  .ح ب لي يي

ال في 

حسدددددديملهحال تلىدددددد حلددددددل حاليل  دددددد ح ي
حالددددددر  حتط حهدددددد حال ه دددددد حال    دددددد حدي ي

 محتميدددددد  ح ة  لدددددد ،ح محال  دددددد،ل حالددددددر 

ح ال  ج حإيحاليت بح اللى  ح  حال ل ا.ح طص ة حال ه  حال ي
 
حف     د ح   جد حسدةببيه ح   دا ح د اية 

حاسعث   حالل ا عحر  حاليةل .ح

ح  ددددة  حالدددديةل ح لدددديسحمهدددد  حا خددددية ح فدددد ،ح هدددد حتحح  ددددلح دددد ح ي
 
 دددد احاليصدددد  حلليددددل يسححهددددي ح دددد ل يةل حف

،ح ت ل يهد حلة د  ح حل  كد أحال  دي  حالةد يي ال  ي  حال لحس فلمحم ل  حتف   ح  ي ح حت ل لحا ، ر كي
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ح حاع ل ددل ح دد ح ح حال يةل ددية  ي .ح محفلددثحتححي ا ددهحاددعحالخت دد  سحالدد لحل ددية 
بطهدد ح ريدد  حال  دد ف حال هدد   

حالف  قحالف  ل  .ح

 الاعتماد على عنصر البساطة، الإثارة والقابلية للتطور 

ححصدد حأحدح حح دد ح        ي
 
حال  دد    حالفة لدد حف ي

 
حتددل عح  ليخا دد حإيح ددلمحال تلىدد حف ي

حا سددلى دحالددر  ادد حمددية 

ح ددددلحتتدددد محسددددهل حجددددلاح ايتدددد   ح دددد حشدددد،لح  ددددة  أحجدددد  ل حطص ةدددد حال ه حدددد ،ح دددد ي
 دددد أحال    دددد حال في 

ححيه بدد مح ي
 
ح  ا هدد حإتحالةددل حالفل ددلح اللىدد ف ي

 
لليطصيددهحالىدد    ،ح  ح دد حالةتددسح يتدد محجددلحاةفددل ،حتححدد  بحف

حا ه ح  ححنيفل محإيحال ه محال     حال  ال  ح  محت فيهحتط  حال   ،حا  ح  ة   ح   حلى ط.ح

حلددد ي
 لثح  ل  دددة  أحال    ددد حاه ددد حكددد مح دددل ه حت دددلح محتةي دددلح ددد حاة ددد  حالل ددد ط ،ح ددد  حا خدددية حتحتةدددر 

دحجللددلح احددلح فدد ،حل  ددلحر  دد حادد حالصددةبب ،ح محفلددثح حاحيدد ا حال  ددة  ح دد ح   د ي
ال دده ل بح ددلحتةددر 

ح  ح لمح احلح ا بح   يه.ح  ية 
حسي  بحلل يةل ح  لي 

ح ي ح حددددل  ححدددد ري
حكددددلحادددد  حال لدددد  ح   دددد حاثدددد ا ح  ددددلح  دددد    ي

 
حات   دددد أحاميلفدددد ح ا خدددد حل دددد  احف ي

 
اليدددد  حف

،ح  حا ته ح  ل   م.ح حال جلية    ال    حللي  ح  ت تلا حمية 

حلددل حال دديةل حح جدد ح  ح ح رهدد حس ددعثية دحا  دد   بح  ةددر  ك دد ح محال  ددة  أحال    دد حت ددلح محتيدد   ح دد ح   د

حاتر   .ح ي
 
حح ج أ،ح تملهحللل حال تلى حف

حرفطد حارطدخقح ا جدعحلف دد  ح اد حالة  دحح ححدلحفاتهد ح ددلحتةيدي  ي
 
حالث لد ح  ل  دة  حال    دد حلي دتح دل  حف

حات ر أح   حال  ة  .حح ي
 
اأح تطبا حف حتفلمحاليخا  ،ح   ح   ه حل ت حإحلا حتغية

  الحركية المهارات معاي  اختيار 

ح س س  حتخي   حال ه  اأحال     ح  ح   حال ف         ب حالف    ح  حإ    حالل ا عح   كحخ سحاة حية

حر  حال    س ،ح كلحاة   حا تلى ح   ج حا حال  ج أحالم س ح  ل يةل ح دي ح

حال   ددددد ح ي
 
اكحال  ددددد حف اللح  ا ت ددددد  حا تلىطددددد ح   جددددد حال ددددديةل حإيحال   ددددد ح  محالط  ددددد حاددددد حخدددددخاحإ  

 شددددغلحالفكدددد  ،ح بدددد لثحل تدددد حل صدددد حأحدح ح محت ثددددلحالفط ةدددد حاددددعحالف دددد ح الم دددد ا حك دددد ححيصدددد    ح

 اليل   .حح
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ح ي
حالددددر  حلددددل ححا سددددل   حا تلىطدددد ح   جدددد حال دددديةل حإيحاتسع دددد مح الي للددددل،ح  ل  ددددة  حا سددددل  حدي س ددددعثية

حال    ل ح الي  ب .ح ي
 
 ال يةل حالل   ح الفك اح ال تلى حف

ح محت  ددلحال ه دد حال    دد حت ددلل ح   دد احادد تلى ح   جدد حال دديةل حإيحت دد   حالدد اأححاةي دد ،الي ددلل ح  ةددر 

حت اجددد حال دددل  ح  ددد ح دددد ح ي
 ال ددد   ح حددد حاليفددد قح اليغلددد ح ددد حالة ا  دددلح الي دددد  س،حإتح محال  ددد،ل حالدددر 

حت  له حال  ة  .ح ي
حاليخا  ح     ا حاللى  ح  حالل ج حال ث حللصةبب حالر   الف  قحالف  ل حمية 

حا تلىطددد ح   جددد حال ددديةل ح إيحالثفددد ح ددد ل فسح ال دددة  ح ددد  ا حخدددخاح  ا حال   ددد حال طلببددد حاترفيددد   ح دي

ح  ا د حلل  اد حل دلحاديةل حاه د حكدد مح  ح جيد حإيحالفصد احاد حطد محا خد ا .ح  ل  دة  حال في حد حتةد ي

ا دي ا ح  ل اتد ح اتع ددلى ت حاد ح جددلحار د  ح ةدد حال هد محم  دد  ح  محاليةد تحادد حال  لد حا  يحللف ددلح

حح ال دددم ا ،ح ب ددد  حرفطددد  ي
 
ددد.ح  ددد احاترفيددد  حل تددد ح محلتددد محف ا جة ددد حس ددد بحلددد ح ف ددد  حاليطددد  حال م ي

 ال    حفاته ح تةل حاتسي    أ ح  ح ةلح  ا حال    حا حخخاح يبحال   اح  ا حح ك أح خ  .ح

له حاةدر  حا تلىطد ح   جد حاليل  د حإيحالديةل ح الفهد ،ح ا ج  د ح د حال داااحل د فا؟حلد لثحل د ح محتتد مح

حد حلهد ح خ د حالىد    ح  لهدلمحال ةلد حاد حطد محال دل  ،ح  حا  دلامحال مصد  حال ه  ح ال    د حال في 

لل يةل .ح تحل  ح محتي  بح  دلححدل  حتةلد حال   د حلد اته ح فد ،ح دلحل د ح محتد تلى ح   ارد ح خد  ح

حا  سلى أح خ   .حح ا تلىط  ي
 
حال مص  ،حس يملمحف    ل    حالي ا  ،حت مي

 ستجابات الأولى نحو نشاط المتعلمعرض المهمة الحركية والا .2

حا حلدددد حاه دددد ح دددد لثح رهدددد حت ددددل ح ل جدددد ح صددددية ح  ددددب ح  حت دددد تحسدددد   حال هدددد   حال    دددد ح  لن ددددلى ح  دي

احتدددا  ح دددد حالثفدددد ح ددد ل فسح الددددي   حلددددل ح لل ددديةل ،ح ت ددددل ح ددد لثحا ي دددد محاليخا دددد ح  حرفددد    حا هدددد ح  خددددية

حتت مح   حال  حل ح ة ل حت لحا ح ،ح لكي
حا ا   حالة   حالي ل   حال يةل ية 

  ي  لحالة   حالي ل   ح: الإعلان عن الهدف

حإ طدددددد  حاليخا دددددد ح حدددددد ح ال  دددددد،لحح حادددددد ح ددددددت للددددددلحالهددددددلم ح  ةددددددر  ا  دددددد ح  لن ددددددلى حلل ه دددددد حال    دددددد حال في 

ح .ح ب ليدد يي امحال د مي
دح اتلدي   ال طد    .ح ي للدلحالهدلمحلة دلح د حال فد بح د حاترعلىد  ح ات تلىد طحال فشي
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حاد حال ةل اد أ.حاثدل ح  دعحاليد  ح اخدلحاد رح د  حل  ح اتميةد  ح د حاليف سد لحالل  فد ح ال  د حاليصدية

حالص   حال ف  ل .ح ي
 
حف حالي  حالط    حك  ح  حاصية  ي

 
 ال لح ةلح  ا حال  هحف

ح د ح د  محاتر د  ح حتةدي  ،حت ل   د ،ح  دة  حاترطخق...إلد  ح لىدل مح ا  لد ت لللح   محاللىلالد  ح دي

حاتر د  ،ح مح د  ح   حالل  مح ح  تخيص  ح تحتيلاخلحادعحاةد حية تحل ت حإر   حالهلم.حل  ح محتي ية 

حس  بحمي فيهحالهلم.ح ي
حالر   ا خية حدي

ح حت لللحاة حية حل  حاتم ف  ح     حاتر   حح  ححي حالينص  ححال خا  ح دي ي
ا     حا حاتحي  ط أحالر 

 إليه حط ااحال ص .ح

ح ح ددد تحال  ددد ف  حل ددد ح مححي دددية  ح  تخيصددد  ح ال  دددب ح لددد حر  ددد م حر ددد ف ح ةددد ي  حلتددد مح ل ددد ح إج ددد يي

ح د ح  دية 
إ ط  حرل  ح  ا حح احال    ح      حا ي  محاليخا  ،ح ر  ف حآخ حلتد محافصدخححهدلمحإيحالي 

ح ي
 ةددد حاليف سددد لحالل  فددد .ح  لهدددلمحاددد حال  ددد ف حلددديسحإ طددد  حال دددلح دددلحتة ادددبحال ددديةل ح  ل  ددد،ل حالدددر 

ح اأحاللفل دد حكل دد ححسددي اجه ،ح ب ليدد يي ح ا لىدد حا ا فدد حالةدد تح  ليف ددية لفكددلحاسدديملامحال  دد ف حا ج دد يي

 اتدد حفلددث.حل تدد ح دد تحال  دد ف حم اسددط حال ددل  ح  ح  تسددية ر ح  حددلحاليخا دد ،حاددعح     حاسدديملامح

اأحاي    ح  ،ح  ا ،حح   ...إل   س ة  اثية

فددد حت ددد حاليل  ددد ح ددد حال   ددد ح الددديةل حال ددد ح ددد حال   ددد ح الددديةل  حل ددد حتفدددلل حال ه ددد حال    ددد ح ط ا

حا     حا حالة    ح   اي حفلثحا حخخاحاليلخلح ي 

حال ددددددل  ح دددددد ح    دددددد حال   دددددد ح ال  دددددد،ل حح ح دددددد احاليددددددلخلححددددددي حتدددددد  ية  ي
 
حاليل  دددددد  حف حال ه دددددد ح تث ددددددية  تث ددددددية 

ح  حالصةبب ح ف ل ح"حإره حح   حتيطل حر  حاثل حال ط  ح ،ح   ط  ح     حلل يةل ح  لثح  ية 
 حا حالي 

حاليلفدد  "،ح  حلةلدد ح دد ح ي
 
"ح  ح بدد حال   دد ح  حددلا حخدد   حال ل سدد ح ف لدد ح"ح دد احالي دد ا حرخحلدد حف  ددية 

الي 

 ".حت للحاثلح"ح   حال ه  حل ح  يطعحالف  حال لح لىل  ح محح  ل  حب ،لحج ل

حال   دد ح ي
 
حالةدد تحالىدد    حمهددلمحاللىددل حف ح دد   حادد حتدد ي ،حتددلخخأحخ سدد ح دد   خمح دد ح لالدد حال   دد  ح دي

ح دل ح ح   حاليلخخأحل  ح  حال      ح"حا ح  يطيعحالف  مح د سي  ي
 
اثلح"حارطله،حا ل ...،ح  ل ل  حف

ح حالصددددددةبب ،حاللى دددددد ح دددددد حال لدددددد اح ال  ددددددعحمددددددية  ي
 
ادددددد حل  دددددد أحاليدددددد  ح دددددد ل   ح  محسددددددف طه "،حاليددددددل  حف

 ال  ك أ،ح ال  ح  حالية  م.ح
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حتلخخأحتيك  ح ج  حال ل  حك  اح  د ح اخحد حل  كد أحاليخا د ح اف  ريهد حا  خمح  حاليفبا  حدي

   لهلمحال  ط ،حاثلح  ل ح"حس تح ،حس ح  ح ل ...."ح.ح

 حي حفلثحا حخخاحا     حا حالة    ح استجابة المدرس لنشاط المتعلم 

امحاليةل  دددد أ ح  ل ددددل  حل ددددل حادددد فاحلفةددددلحال دددديةل ؟ح   ددددب؟ح هدددد حلصددددبحال هدددد   ،ح ا ددددل ح ا طددددهحاحددددي 

ح حال    ح اة حية حل ل حا  خمح  حال    ح تت ا  د حاة حية حاتر   حالص    ،حح  حلةل ح ة حال ة حية

حل لدد حالي  دددبح ي
 
امحاليةل  دد أح ل ددد ،ح تفددلل حتغ لدد ح جة دد حاي   دد .ح ف   ريلدد م.حك دد حلخحدد حاددل حاحددي 

حسية   حال    .ح ي
 
 لت محاليفبا ح      حال ل حف

ي ح  ل ل  حلةل ح ف ح  حالهلمح ا حال ه   ح طد  حال  د،لحادعحتد كحال  اد حا طهحاتسع  محاليل اج 

 اخحلددددد حادددد فاحل ددددد لح اخددددلحال     ددددد ح اسع ددددد محاتسددددي    أحال يةدددددل  ،ح دددد ححدددددي حالية ادددددلححلليخا دددد ،

ح د حالهدلم،ح   دلا ححي  دبح  دية 
حلللىلال أحال  ل ح الع  يعح  حاتسي  ا ،ح ح حاليخا  حللي  ي اتل    

ح حلحال ل اح ي
 ال خحل ح ا ي     حا حط محال  يع.ححالن  طحلل ل ح صية ححي حتصر 

ددحإلفددد .ح حت   دددبحاليخا ددد حا ددد حال  لددد حا  ي،ح مح ددد احس ت،د ي
 
دد.حف الي  دددبحا  احللن ددد ط حتحل ددد حالع،د

حل  بد محال ه د حال    د ح د ح ةدل  حتفدلمحا   رد حح د حاحي د  حكدلح اليل   .حل لثحل  حت كحال يةل دية 

ح دي  حالي  دبححدي حتنص د ح ي
 
ح ت   دبحاليد اأح  دلمحالف د مح  ل  كد أحالة د ا   .حتل   .حف  دية 

اليخا د حإيحالي 

حا، مح احلح فلثحح  حال   دب.حليد حل د ح ي
 
ح ا س ه ح  حج ةه حف ي

 
ك  حل ت حلل ل  حت كحاليخا  حف

حاليخا  .ح حتححع عتحت  ية   حالي  بح صية حلكي
ح محتت مح ي 

 تطوير الوضعيات الحركية .3

لحادددديةل حل ت دددد حال  دددد  حارطخ دددد حادددد ح ل اتدددد حك  جددددعح لدددديسح  ل ف  ردددد حاددددعحح طلددددهحادددد حالىددددل حافدددد   ح محكدددد

ح  ايية  ح حا خ ا ،ح   ح  احس محر  لح  حرفطيية 

حتددددا  حالىدددد    ح دددد حر دددد  حال ه دددد حال    دددد ،حاددددعح ي
اأحالددددر  ح دددد ح ةدددد حال ددددا    ددددية 

اليطددددبا حال دددد عي ح  دددد حالي 

حلل    ح حا حل حاتسيت  محال  ي
 ية ح     حا ا   حالىل حالية   حمية 

حا حلد حح الي  حتد ي ي
  حالهلم ح الدر 
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حا حلد حال حت ي ي
ح  ح حلح  ة  ح   حال ه   حالر   ية 

ي  دبحاد حجهد ح خد  .حك د حالة تحا حجه ح ا حل حالي 

ح تفي  حال ي   .ح ي  ل  ح  حال ل  حاي  ة حال حتطصيهحاليةل   أحال  جه حلليخا  ح  لية الحا ل    

حدددد حلفددد محال دددل  حم  خددد اح ةدددد ح حال هددد  اأحال في  ي
 
تف ادددلحال هددد م ح  دددلا ححدددي ت حاليخا دددد حاددد حالدددي ، حف

،ح فلدددثحح ددد حا حاليةدددللخأحمهدددلمحتةف دددلحال ه ددد حال    ددد ح سدددير ي
 
 ددديبا أحاليخا ددد ،ح ح ددد ح تصددديه حف

 اليفلم،ح ات مح  احاليطبا ح  هح خ  حات    أ ح

حا ددد   حالي فدددلح  ح ي
 
حف تتث دددبحال ه ددد  ححدددي حاددد حخدددخاح اددد    ح دددل حاددد اأحاتر ددد  ،ح  ددد حاتر ددد  ،حاليغيدددية

،حإ  ا حاه  ح   حا لثحا   .ح  ال ري

حش،لحال    ،ح  ة  حاللىلال ح د طحح، ال ه ل تةف لحال ه   حتغيية ح ةد حال،  حاتت   ح ال ل ،حتغيدية تغيية

حال ةيدد   ح ....حإلدد،حرددب.حا  ا ،حح ددد حا  ا  كددد لةل حال   لدد ح ح ،،ح  ددد   ل دددية ح .حت ف ددد حال   ددد ح دد  ط امحتدددية

حال لا ح ح  حرفط حاةي  ح الف  مح     حا  ،حإ خد اح   دحاليةد  محح تغ   إ خ احايغية  ية 
،حالي  الةي ية 

، الة لح حال    .حإ خ حال   عي ي
 
حت ل حا ط ادحف ي

 اح ة حالة   حالر 

اأح حال دددددا   س ددددده لحال ه ددددد  حتتددددد مح  لن دددددلى حلليخا ددددد ح دددددة محال  دددددي  ،حاددددد حخدددددخاحالة دددددلح ددددد حتغيدددددية

.ح ي ي حإل    
حره ل حال ص ح  سع  دحش  ي

 
حال      حس  ف ،حمهلمحإشة  حال  يعحف
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  المقاربة المعرفية للتعلم الحركي :(12)رة ـــــالمحاض 

  المحاضرةأهداف

     ل      ددددددددد لمحم  ددددددددد  ل  ددددددددد للالهددددددددد المددددددددد ل ددددددددد  لال  ددددددددد  دددددددددللاللمدددددددددمقللبدددددددددلحبثلال دددددددددم  

لتض ه ل   لال      .ل  
 نسلحمضلأ ثلالنظري تلوال ف   ثلالت 

 تمهيد

لت  ددددددد   ل  لالددددددد   ل     لمددددددد ل دددددددللالدددددددلحبث ل:لتسددددددد سيتل   سددددددد  لثلاثددددددد عنددددددد لال ددددددد ل لعددددددد لالدددددددلحبثلال دددددددم  

لكحل دددددددد للدددددددد ثملتكددددددددلحبث لوا ه  دددددددد لعدددددددد ل دددددددد  لال سدددددددد سيتلمدددددددد ؟الكددددددددلحبث لو  دددددددد ل  
  ل     دددددددد لالنظريدددددددد لالددددددددت 

ك للح ب ددددددد لالدددددددلحبث لتفسدددددددتع  
 
ل ددددددد الال  ددددددد    لعدددددددن  و لا ه  ددددددد لعبيهددددددد لمددددددد ل دددددددلا لال     ددددددد لل.لعبيهددددددد لي  

 
وي

لال حم   .ل

 الأسس العامة للمقاربة المعرفية .

 لوايعدددددددل     لوته ددددددد ل لال  دددددددتع لتهدددددددلثل  ددددددد ل  لحلا ددددددد ل ددددددد ع   
عددددددد لعردددددددللالنظريددددددد تلالسدددددددبل   لالدددددددت 

ل مددددددد  لال دددددددلح  
 
ضل ددددددد  لالنظريددددددد تلأ ل ددددددد لتبثلمددددددد لع ب ددددددد ت لمددددددد لل ددددددد تلي لخمددددددد  ل لمددددددد ل لحبددددددد فدددددددت 

ل لت  دددددددددد لمسددددددددددلل للمدددددددددد لمسددددددددددكول  لمم دددددددددد لأولعدددددددددد  لمما دددددددددد لوتنف دددددددددد لال م دددددددددد تل    
ددددددددد لالدددددددددد م   لالددددددددددت  د  شر

لال م ددددددددددددد    لعدددددددددددددبثلال هددددددددددددد  لالح دددددددددددددت    
 
لددددددددددددد ليلتحدددددددددددددمال  لنظريددددددددددددد تلالسدددددددددددددب   لأوللالدددددددددددددل لثلالعددددددددددددد لي

ددددددو ي للبفحددددددد للتلضددددددد  ل ددددددد  لال ما ددددددد ل  ددددددد للالهمم ددددددد .ل د لهههددددددد لك دددددددللال ما ددددددد لتولل  ددددددد لال حبلمددددددد تلال  

للن ددددددددددددد لال م ددددددددددددد تلال مب  ددددددددددددد .ل    ددددددددددددد   ل  ل ددددددددددددد  ته لال هددددددددددددد  لالح دددددددددددددت    
 
عددددددددددددد لت سدددددددددددددي لل لالسدددددددددددددف لي

و   لال م  تل لاعم لأول و لالحل  للبلغ ل لالماهح لال س  .ل

 لولل  يدددددددددد ل؟لدددددددددديلي دددددددددد لعدددددددددد ل حركةةةةةةةةةةة  ا ةةةةةةةةةةةمدددددددددد ل ددددددددددلثلتحب دددددددددد ل ددددددددددلل تددددددددددم ل دددددددددد  لال     دددددددددد لأ ل 

ا ددددددددد لمحددددددددد ل عددددددددد   ل كلددددددددد  لاي س عددددددددد تل ما لتنف ددددددددد لك دددددددددل؟ لال م ددددددددد لال ددددددددد ي  لتردددددددددمددددددددد للل دددددددددلحبثا يت 

ل  لمم ل  لغ ل ل  وتلاللحبث.ل  
 
ال م   لي

 يشددد  لGallwey 1974لل  
 
لمددد لل  ثددد لالدددلحبثلي  ل سددد   لعددد ل دددمل ل لددد ل حددد ل ال هددد  لالح دددت  

يلأثددددمال ف فددددد لعدددد ل لالددددد لالددددد م  .لو ب دددد لتردددددم لالفحدددد لتح ددددد ل ويل  لأ لل ددددد  لل دددد تل دددددت  الثددددملال دددددت 

السبليلأولالفح لآل  .ل
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 لا   ايلوالفحدد  ل ل لب   دد لال ددلحبثلمددد لل دد  لال     دد لتددم   ل سدد  للبحلا دد ل دد ع   
أ لال حبلمدد تلالددت 

ال يئ ليل لثل   ا ه ل  حبلمد تل؟اتل يلد ل  ل سد  ل ل د ل يل حد ل هدماةلعبسدب لمد لع ب د تلايعدل ي ل

  ل دد لل   لمدد لمدد  لأ   دد لوملا  دد لتبدديلال حبلمدد تل ندد ةلعدد لال    كدد لال ا ب دد .ل دد  لالح ب دد لتسدد

ل لل ريددهددد لمددد لالل ددد لاتلالح ب ددد لال    ددد .ل ددد  لالح ب ددد تلتسدددل     
يعددد ن  ل  ل  عددد  لمحبلمددد ت لاالدددت 

لع  لأكلاع:لل و   لال حبلم تلترل لك    لع ب  لاللحبث  و  

  ــة ــاج ائرا:يـ لال حم ددد ل مري ددد لال  ددد  ل  هددد  للمعلومـ مخلبفددد  لعددد   لتردددل لعددد ل دددل ل لاعددد ل  

دوطل ل  لالشر ليشدتع دطل  د   .ل  حدت  طل ؟الوالممالالآ دملهدلاالالشر ط   لطم  لالو ل لالشر شر

لولاللا مددد لللنف ددد لالفحددد .ل   ددد لال  ك ددد ل لهددد ل ددد الالنددد علمددد لال حددد  ا لو  
لم ددد  لالري  ددد لوالت   

 
ي

لل اةلمه م ل  
ليسلح به لالري ض   

الري    .لم   :ل ؟ال ند ليعدتلتد للتشل له ةلم لال لا  لالت 

لو ددح  ل  
 
ددلي لمن      

ل ردد لتلف دد لال حم دد لا هما  دد لالل ل دد :ل ؟ال ندد لم دد  اللعدديئ  وو ددحت 

لم لال بحتلم لطمالالخ ث لل تل  
لال  ةلالخبف   

 
لي لله لالل  للع    ع   لالكم لبشل لع   

للبل ل  لال   لمم لأ م .ل  
 
 الك ي

 للعلاميــة عــارف ريحــرأية أ  ام  
 
م د ا لالت   د لال  ك دد لوالري  د  ليشدد  ل د الالندد علمد لال حدد  الي

لل دددتلأ للردددل لاي تلددد  لعددد ل ددد  لوا ددد  ل  ددد  لأعددد  ةللال لاعددد لال  كلك ددد  لال فددد لالحددد     
 
)مددد لالي

ات    تلال   ع دد ل ال  دد  ل  للغم دد  لالل دد و  ل  دد عللواله لم دد :لال وات لأ دد االالبح دد  لايعددت 

 .لال نم   لال   علالفم   لو ح  تلاللاع  ع ل

 لال لحبثل لفرتع لوع ب  ت لالح ب د لبما فوق المعرفة ن يلك علث ل لم لال ح  التحمال لو   :لو  

 أثن ةلع ب  لاللحبث.ل

 أهم النظرياج المعرفية في التعلم الحركي .

نظرية الد ا:ر المغلقة  .1

ل)ههدد  لللللللل  
لعدد لمدد للحددمال دد لل لثلالدد ا   ا ددل لم ددمب لالدد وا ملال غب دد لمدد لالحبددل لالهن عدد  للبلح ددتع

لالس    لم لا   
 
ملعل تلي لالت   

لالدلحبثلال دم   لوالدت   
 
.ل  ستلأ ملل د  للبلغ لد لالماهحد لأ   د ل  دتع لي

دي  لعدد ح  ....  لتسدد  ل  شددر  ل ددل  لأولترددل لك   دد لمحم دد لكلدد   لال اة.لل دد لترددل ل) سدد   ل  د  دد  

ل   دديللل دد يثل دد  لال م دد لالأثةةر ارارا   ممهح دد للب ددلحبث لو دد لأطبدد لعب دد لم ددمب ل)  :ل  دد للحلددت 
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لالددد ا م ل حددد للال ن ددد  لأول  
 
يلأثدددمالي دددل ددد  ل ددد ل م ددد لتدددت   

لت    لطدددل لاللنف ددد .ل فردددم لالثدددملاي  ا    
 
لي ل    

الدددت 

لت بدد  لتنف د   .لوك   د للبلرددما اتلال لل ل د ل ددلثلتحسيد لوت سدد لوتث  د ل دد الالثدم.لومه دد لال دلحبثل  
 ع 

لال م ددد لال نفددد  ل)اللغ لددد لالماهحددد  لوال م ددد لال  شدددل  ل)الثدددملا   ا   .لوي رددد لت   ددد ل ددد  ل
الفددد  قل ددد ع 

:ل ل ل لمبس ل   لل    
 
لالنظري لي

ل

ل

ل

ل

 1971نموذج مبسط يوضح نظرية التعلم حسب أامس 

يللللللل لأ  سددتلأ مددلل دد لال م دد تلتددت   
ل؟ا ددم لال ددلحبثلعددلاةل  كدد ل دد    لأول  طئدد  لو دد اللحددت   

 
ثددمالي

ددد للحب  دددد لالددددلحبث د لالدددد  لتشددددل لك   دددد لال م دددد لأ لال م دددد تلالخ طئدددد لم    للكهدددد لتددددكثملعدددد لالثددددملا   ا  

 لمدد للحددمال ال دد     لوالددلحبثلو دد ل دد  لالمسيدد ل ددن  ل لفدد   لال م دد تلالخ طئدد  للدد ليل ددلثلالب ددلةل

لاللحب ثل)  
 
لاللله  ل  عبلالاللله  لي ل .ل:لال س ع  لال م   لم لطمالال   اال م  

ل لمبددددتليلأكدددد لتحددددمضليكل دددد  اتلعدددد  ل دددد لمغثلمدددد لأ   دددد ل دددد الالن ددددل؟ ل للللللل منهدددد :لأ لوهددددل لأثددددمل   ا  

للكد ل وهل ل م  لمس    لو  اللمدر لتسد سيتل خ دلللتحبدثلال م د للو لمدم .ل  د لأ لتدميلأثدمل   ا  

لال ه  اتلال  ش  ه  ل  لت ا  ل  ع   
 ل    لوأك للثل ل  تلع لع ب  لاكل   لأثدملمه   لملحب  لع ف  

لع ب ددد لاللخدددسي الدددلحبث ل هدددلللفضددد لا  
 
لكفدددللالظدددموال ددد  لتن يحهددد  ل  ددد لعددد خب لمشدددلب لي  

 
ل.لل    عددد لي

لال ه  اتلال م   لالشيح له ا.ل  
 
ل       ل  لمس ل لاللغ ل لالماهح لي

 Keele  1968البرنامج الحركي  .2

لالن  ؟ لالللللللل ل  ك لم ل  ع   ل   سدل و لال مل  لي ل   ل لا   لالنظري تلالهمم  للبل لثلال م  

Jacksonل دد ال تلل  
 
لال سددل ي تلالحب دد للبدد م   لثددثلل ددلثلت  بهدد لل  دد ل ددم  لعدد لأ لال م دد تل 1850ي  

 
ي

لات   لوا  لم لالع ل    ل ح للال م  تتسلح  لللله  ل  
 
 للأعف .ل.لويم لأ لت   لال حبلم تلترل لي

 الأثر الإدراكي )النموذج الحركي الصحيح(

 المقارن

 التغذية الراجعة:

  الخ.....بصرية، ذاتية 

  الأداء نتائجمعرفة 

 

  

 مركز التحكم الحركة
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المدددددد لمددددددمو لالل دددددد  ل  دددددد ل لأ ل دددددد الالن ددددددل؟ ل دددددده لتغددددددتع ال ما دددددد لالشددددددل   لتن دددددد للطم دددددد ل رددددددم لأ غددددددتع

لال حبلم تل  لال ما  لال م غ  لع ل ل لتغ ل ل اهح ل ل لطري  لأ اةلال م  .ل

لالددد ا م لعددد ل دددل للللللل  
 
 لمخطةةةط أو مةةةرامة حركيةةةة سدددتلالنظريددد تلالهمم ددد لتخددد  لت ددد لاتلال م ددد لي

لأعددددد لمسدددددل  
 
لي لت دددددت   

ام لتلردددددل لمددددد لعبسدددددب لمنظ ددددد لمددددد لالوامدددددملال م  ددددد لالدددددت  دددد ل ي تلو ددددد  لالدددددت  د ال شر

لالسبثلال سكو لع لتنف  لال م  .لال م غ    
 
ل لثثلتن  ل  لال ما  لال ك  لي

لوالددد  للبخ ددد لاللحريددد ل اتلمنظدددم لالددل لثلال دددم   ل ددللالددد  لوهددد لتفسدددتع  دد الالل دددل للبدددل لثلال دددم  

لالدد  ل  مدد ل لعدد لأكدد ل لkeele 1968اللدد    كدد م لال ددم    الحركيةةةسلسةةلة مةةو الأوامةةر   دد لعددمالالت 

والةةةيس حسةةةمح للحركةةةة أن أن ةةةي اون أن أتةةةرثر ةالت ييةةةة الراجعةةةة  وفةةةس سسلسةةة  حةةةرك  معةةة    المنظمةةةة 

لأ مبددددد لمفهدددددل لالبيئيةةةةةة  
 .لو ددددد لتدددددثلتددددد ع ثل ددددد الالمدددددر ل لاعدددددم لت ن ددددد ل مددددد لالع ددددد الال سددددد  لالدددددت 

ل  
لال م ددددد تلا  ا لددددد  ل    دددد   ل  لاعدددددلخ ا لال   عددددد لréflexesال ددددنحرللاللب ددددد     

 
لي تللبدددددل لثلال ددددم  

لل.ل(TR)البس رللله  لم  ل م ل  لالفح ل  
لمد لال م د تلا  ا لد لو   د لتبديلالدت  م  ل عثل رم لأ ل  دتع

اتللددد ح ل لت ددد لثلتفسدددتع  
 
ددع ل  دددتع لل رددد لاللخمددد  للهددد لمسددد    لو ددد لعددد    ل ددد  لالنظريددد لي تنفددد لبشد

لال يئ ل)  
 
لي  
ل   ف  ل   ل  وتلتغتع لمس  لالكم  .لال م  تل)     ل   سلال ممىل  للخم  للفحب ل ت 

ددددللندددد لال  دددد تلوال  ددددد لالدددد  لتددددك  ل ددددد لال هدددد   لال لحب دددد لعنددددد ل ل ددددللالدددد  للفشد كدددد م لال دددددم     لمفهددددل لالت 

د ل دلثلتشدغ ب ل  دل  ل ك م ل   يلتمل ا  لال د لالبشر لت   ل ت  لال اة.ل     
 
الل ل ل  لالوتلم ت ر  لي

   لعددد لك ضددد تل م  ددد لع ددد   ل معدددبه ل ددد لوامملال م  ددد لع دددلآل ددد ل ب ددد لتمبدددتلالمدددملتنف ددد ل ددد  لال م ددد .ل

ل  لالحضلاتلال ش     ك م لال م   وي   لله لو د لال  الد لو   د لالل د الال شد    لوو د لالنه لد  للالت 

لال اة.ل  
 
ل ل لايك   ضلو من للك لعضب لمش    لي  

 
ل هلل ل لثلي

:للFITTS & Posnerلفددمقللللل لمفهددلم ع  نةةامة ال ةةر    دد ع  نةةامة الحةةرك  والتر ؛ل دد لو لل  دد لا طدد  لالتر

ل دددددلثل  
ل    ددددد لعبسدددددب لمدددد لالوامدددددملال م  ددددد لال   لدددد لوال  دددددتع لوالدددددت   

للب هددددد   لال م  ددددد  لأمدددد لال ددددد    الخدددد  ل  

لت   لتسبس لأه اةلال ه   لال م   ل ك م لال م   ل    لالممل  ليلم لالت   
تشغ به ل  ل  لآل  لعن لتبف 

لم سددثل  ل ددمام كدد م ل ددم    دد لاي عدد  ل ت 
لالكددم  ل   ددهدد  لممه دد لالدد  اعل)مدد لال   ل مى   

 
 ل مع دد لم  بدد لي

لالخد لل  ل هد   لال  لد  لال دما لتحب هد .ل كد م لال دم   والدلحبثلل...  لوم لاعل ما لال    ع ل دلثلتدما  لالت 

ا ل ام لالفمع د ل)هدم  لوثدت ل   لمم ب لالمفلل لو  ل  الالل ل ل للع د   لعد لت عد لللبدت   
 
لي ال م  

لالح مل  
 
ام ل مع  لل ه  اتله ل  .لوم لالل   لي لت   ل ت 
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 أ  نظرية المخططاج الحركية  العامالبرنامج الحركي  .3

لم دد  للللللل  
 
لواعل دد   ل  عدد سللبح لدد لمدد لال  ددلتلي كدد م لال ددم    دد لمغثلمدد لأ   دد لاللحريدد لالسدد   للبت 

ل  الدد ل  
 
ل   دد لي عدد لاعل دد  لأ لالفددم ليلل رندد لأ للخدد  للتحدد ل   يلأكدد لطددمألعب د لل 1970الدل لثلال ددم  

لالد  لعد ب   لعد لالد ا م .ل  د لأ لال فد   ثل  مك م د ل م  د ل   د ل لد ل م د ؛لو د الك   د للبحدتةلالك دتع

.ل لع ب  لاللحبثلال م    
 
لله ل و لمهثلي  

 اللا   ل   تلع لمفهل لاللغ ل لالماهح لال س  لالت 

لكه لدددد لالسدددد حين تل ددددم لمفهددددل لأ ددددلللللل  
كدددد م لال ددددم   ل فضدددد لم هددددل اتلف   لوزمةةةة   لشةةةةميد وعدددد للبت 

الت ريد ال  ل    كد ل   لمغثلم لأك ل ل  تل للالآ ملع ل ل للب م  لال خ ك  ل يلأ ل  يل لال      لأ دتا

مددد لال فهدددل لالو .ل   ددد لل رددد لأ للم ددد لعددد لعبسدددب لواعدددح لمددد لال م ددد ت ل  ددد لل رددد لتح لبددد لأثنددد ةل

ات لفموالال يئ .للاللنف  لاعل    للبلغتع  
 
لت  تلي  

لالت 

ل دددد الال فهددددل ل ددددللوهددددل لعندددد  للللللللل ت ددددتلمرلكدددد تلال م دددد  لنسدددد  لمدددد لل ددددتع  ث  لدددد ل)ال حدددد لثلال   لدددد  ل ت 

ل  ل سددد  للب م ددد ل لددد ل....لووهدددل لعنددد  لأ دددم ل ددلمحددد ع  كددد م للتردددل لملغدددتع اعدددل ما لعن د اتلالت 
) دددماميت 

لالحددد  لتم ددد لال دددم    كددد م لال دددم     لحنددد  لمددد لأهددد لت  لددد ل دددل ل ددد لللب م ددد لال مب  ددد  لل عددد لالت 

و ي للب ملال لغتع ل    لتش  لم لا:لال   لايه  ل  للب م  ل)م ل  ا له ل  لكه  له   لال ل لايه  ل  لال  

لالممالال سلخ  لللأ اة....ال .ل

لمدد لال م دد تلال  شدد  ه ل ددلثلمدد ل ددلا ل  دد   لعبسددب ل لالحدد  لالدد  ليسددلخ  للحدد  ل  ددتع كدد م لال ددم     لت 

لالدد ا م .لمدد لالحندد  لال لا  دد ل  لال خمدد لال  ددم  لم دد لل بدد لمدد ل  
 
ام لال خ كدد لي   دد لأ ل دد الللعدد  لالددت 

مخلبفد  ل رل  د للال فهل للفشلال    لع لت  يد لكفدللالنلد   لال م  د ل  عدلخ ا لم  لعد تلعضدب  

كفللال  ب ل  دموال دغتع لوأ دم ل  دتع  ل هند ل  ند ل لرريدملكفدللال م د تلالح مد ل  عدلخ ا لعضدلاتل

دلل د ؟الل رند لال  دد  ل حد  ل م د تله لدد  لمد لالل بدد لالو ل و ل لالد  اع.ل  دد لأ ل د الال فهدل للفشد  
 
لي أ دت 

لترما ا  .ل

اتلتسددد  للددد ل تعددد   لتشدددر  لأول عددد   ل نددد ةلأك  طددد لو لاعددد لو دددملللمدددل لالفدددم للشةةةميد   سدددتلللللللل اميت 

ل  لمم .ل   ل لثلتحب  ل ؟الل لل م    
 
 لملاههد لت رد لالفدم لمد ل   لولك لمه   ل ن ةلال م  لال م  لي

لعده  لعد ل حد لل ح   تلال ه  لال م  د .ل لالسدهثلل سد   لل2مد لالمدلحبثل دممى    لثدثل حد   ل ريد لأ ل دممى 

اتلشعدد لال م دد لو لتهدد  ل  لأ حدد   لولكدد ل سيدد   ل ددماميت  كدد م لال ددم    دد لت حدد ل هندد ليسددلخ  لكفددللالت 

لل سدد   لأطددل .ل كدد م لوللالسددهثليسددتع ي ردد للب ددلحبثلال  دد  لبسبسددب لمدد لال هدد  لال   ثبدد ل   ل دد  لكفددللالت 
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لتردددل ل يهددد ل  
لمدددد لتحددد ل ل حددد لالحندددد  لو  ددد للبظدددموالالددددت  ددع )ال م دددد لالحددد  للبدددممى  لال ددددل     ل لال دددالشد

لايت    لال   ل... .ل

:لت يدد ثلالل ددح  لواتخدد ؟ل ددما لا ل دد  لللللللل لل ددتلعدد لاللب  دد لال  دد  ل هدد لتل  دد ل   دد للدد    
  لح ب دد تلالددت 

لالدددد ا م ل  
 
لالدددد ا م لوت   بدددد لي  

 
لالحدددد  لالدددد  لعددددلاليسددددلح ب  لوالدددد  ل ددددلثلال  دددد لعندددد لي كدددد م لال ددددم   الت 

م دددددد لو  لال ا  لمسدددددد   للال م  دددددد :ل)ال ل ددددددلع   للب ه دددددد لل  دددددتع لال دددددد  .لثددددددثلت يدددددد ثلالظددددددموالالول دددددد 

لل دددددتل  
اتلالدددددت  ل)ث  ددددد  لمل دددددمي .لثدددددثل لخددددد ل دددددما البشددددد  لال ددددد  اميت  الهددددد ا لو دددددح  لال سدددددثل  ددددد لالدددددممى 

لويلثلتنف  لال م  .ل ك م لال م   اتلع لالت 
اميت  ك م لال  لتثلا ل    .لتم  ل   لالت  لالت   

 
لت  ل   لي

اتل اميددددت  لل ددددتلعدددد لاللب  دددد ل بهدددد ل  دددد لتنف دددد لل ؟ ل ل  لدددد لالت   
ال لا  دددد للدددد   ل دددد  لال شددددللاتلالددددت 

ل كدد م لال ددم   اتلال لا  دد للبت 
لمدد ل ددلثلتحب دد لمدد لمددمو لالل دد ل ددلل  عدد  ل)ت  لدد لال دد  اميت  ال م دد ل  حددت 

لالح   .ل

ل دد  لالنظريدد لعدد لكظريدد لأ مددلل دللعلا دد لال ددلحبثل  لخمدد للللللل لالخمدد لمفمد لل ددتع   
 
 دد ل ل  دد لأ لالل دد علي

دددد  ل د ل دددددل لال   لع مددددد ل)مددددد لالالحلا ددددد ل ددددد ع  لمحبلمددددد تلمف ددددد  ليعدددددلخما ل دددددلاك ع  لح ب ددددد لالدددددلحبثللكددددد للحدددددخ 

لوال سدددد   لال    دددد    
 
لأ لاللن يدددددددد لي ل دددد ع   

 
 لوعدددد لالحرددددلل دددد  لاللحبدددد ثل  للله دددد ليل ددددك  ل  لالددددلحبث لي

لاللحبث.ل  
 
لال    ع لمف  له الي
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  للتعلم الحركي الايكولوجيةالمقاربة  :(13)رة ـــــالمحاض 

  المحاضرةأهداف

     ضضالهدددددددددددددحاضرددددددددددددد ض ددددددددددددد  ضال  ددددددددددددد رددددددددددددد ضةا  ددددددددددددد ضال     ددددددددددددد ضض دددددددددددددلضاللحددددددددددددد  ضل دددددددددددددل   ضال ددددددددددددد   

ض  
ض دددددددد اضالددددددددمه ض ال  دددددددد  ي ضالدددددددد   ض   دددددددد    

الايكلللجيدددددددد رض يدددددددديضت دددددددد نض  دددددددد ضالمفا دددددددد  ضالدددددددد  

 .ض   م   ض

 الايكولوجيةالأسس العامة للمقاربة  .

 لدد شضلادحرض  كيدد ض  مد رض  دد ضضحللح حلرك  عد ض  ضردد ض دل ض    ددبض دلضع دد   ضعد ض د  ضال     دد ض ؤكدحضض 

لاض دددل ضدعدد ت ضدتلددد  ضال  كددد ض الا ي ،دد  ضال  كيددد رض ل ددد ض دددل ضضر ددرتض كددد ا ضال  دددوضردد ضر   لددد ض  ددد  

ا ضال  ك ضبحا   ض   قضالهحاضال نشلتضر ضال ه د ضال  كيد .ض  د ض     ضكي ي ض نييقضرخل فضب اريت 

ضضر ل   بضال  تض لضالحا   ض  ضال  عح    ل ي ضرعضر   ضال    لا .ضض ه 

 ض حضذا بض ل  ضت يج ال  ك ضل يتض ح  ضل لض  
 
 ضل لك.ضض   ضف

 ددد  ضي كدددد ضا،دددددلخ اجه ضعكددددشضال     دددد ضال    يدددد ضض  دددد  ض مدددد  نض ددددد  ضالمفا دددد ضبددددك ضال   لردددد ضال  د

.ض  لل،دددددد   ض ر دددددد  ا ضردددددد ضال جةدددددد ضت  ضال  جدددددد ضدتض مضع  يدددددد ضر   يدددددد ضردددددد ضال ددددددل   ضلج  هدددددد ضذا ضر دددددد  

ضالإت اكض ال  و.ض ض      ضبيببض جلتضعرق ضر   ا ضبير  ، ، ضك د ض  لجيحض   ضال ك  ض ضال    ي ضغتر

ضالضvan wieringen 1988ي ددت  ض  
 
ضالات اكض ال  ددو.ضف ض لجددحض يهدد ضعرقدد ضر دد  ا ضبددير   

لضدد ي  ضالدد  

انضجيد ض ا رث  ضع ضرثوض   ضال  لا ضال  كي ض)الا ل د  ضبلضد ي ضاللقدلارضاللم دورضر   لد ض اعدت 

ضبجةدد ضة بلدد    
 
ضبجةدد ضرلهددتر ض  ح هدد ضرج لعددد ضبجم ددد ضا رضرل دد كضف  

 
ض دددل ضف  

ردد ضال لاعددحضال جددد ت ض  دد تضالدد  

ب د ضضا ضالرعدب ضالإض  ي ض      ضل    ت ضر ض  ض   ضال   ي  ضال    يض لح بضر  لج ضر   ي ضدض  ي .ض

ضضر ضقلاعحضل    رضضبي     
سضلاض ل  ضر  لرد  ضك  يد ضل د ا ض :ض ؤ  ضال   ض لجبضت لضال ضرثرضضك  ضال حم ف 

ال   د ضل    د ضالاجد الضال م ،دب.ض  د اضال جدقوضضالرعبض دلتض   دبضال   دورضبدوضع يدبضال جدقوضدتضقلاعدحض

ضك   لج ضدت اكي ضدض  ي ضلللجيبضال  و.ض  ي لتر

ض

 

mailto:mohammed.bouta@univ-tebessa.dz


:  الأولىالسنة                            المقاربة المعرفية والايكولوجية للتعلم الحرك   مقياس:    النشاط الماستر
 
  البدن

 مدرس  الرياض 

 

ياضية، ــــهد بوتـــمحم. د  تبسة-جامعة الشهيد الشيخ العربي التبسي ، معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر

ztebessa.d-mohammed.bouta@univ 

 91 الصفحة
  

 أهم النظريات الايكولوجية في التعلم الحركي .

 نظرية الأنظمة الحيوية )الديناميكية( .

ضع  ددددددددددددتضبمفا دددددددددددد ضا تف دددددددددددد ضال يق دددددددددددد ض)الح م ريكيدددددددددددد  ض  ظهدددددددددددد  ضر    دددددددددددد ضجحيددددددددددددح ضل ددددددددددددل ح ضال دددددددددددد   

ض   دددددد اضكدددددد لكض ض(Bernstein 1967)ضبمفا دددددد ض تف دددددد ضا   دددددد ت.ض  ددددددلتضجدددددد     ضدتض ع دددددد تضالدددددد    

.ضضض  ددددددددلض ضعدددددددد ضال يددددددددلل ضال  دددددددد ر  ضة دددددددد ت ض ه مدددددددد ضلحا  دددددددد ضالددددددددل ح ضال دددددددد     
 
ض،دددددددد   ضف  للددددددددلدر 

ب  دددددددديض تر 

الدددددددد مضت سضال  ددددددددوضعدددددددد ضريددددددددلل ضض(Gibson 1979)ك دددددددد ضي ددددددددلتضال نددددددددوضكدددددددد لكضل دددددددد ل ضالددددددددم شض

ضب ددددددددددددحضذلددددددددددددكضل دددددددددددد   رضلي يدددددددددددد   ضالل  يددددددددددددوضالإت اع   
 
ضآ ددددددددددددا  ضالا،ددددددددددددل  ت ضردددددددددددد ض  ح    دددددددددددد ض  لظ لتهدددددددددددد ضف ثير 

ضتفا  ضا تف  ضالح م ريكي .ض

:ض ضره ير  ضر ضج ت ير  ض   ضالمفا  ض خل فضع ضالمفا   ضاله ري ضل ل ح ضال    

 رضلدددددددددد لكض   لاضدعحدددددددددد لضت  ضرهدددددددددد ضل  جةدددددددددد ضك  ددددددددددح ضرهدددددددددد ضل    لردددددددددد  ضالخ مدددددددددد ضب ل  ددددددددددوضال دددددددددد   

ض  
ضال ددددددددددل   ض ال جةدددددددددد ضالدددددددددد   ي ددددددددددحعض يهدددددددددد ضال  ددددددددددو.ض يدددددددددديض دددددددددد  ض  ضكددددددددددوض  كددددددددددةضعدددددددددد ضال رقدددددددددد ضبددددددددددير 

ضال جةدددددددددد ض   كددددددددد ضدت اكهددددددددد ضر دددددددددد  ا ضرددددددددد ض دددددددددد اض  
 
ال   لرددددددددد  ضالخ مددددددددد ضب ل  ددددددددددوض كدددددددددل ضرل  ددددددددد ضف

ضال جة ضبحلالا ه .ض  
 
ضلاض  ل  ضدتضر  لج ضر   ي رض ته ضرللاجح ضف ضال ل   رض ه 

 ض نددددددددل ضضال  ددددددددور ل  ددددددددقضبحا  دددددددد ضدتلدددددددد  ض ي دددددددد ض  دددددددد  ض مدددددددد  نض دددددددد اضالللجددددددددبض  ضاليدددددددد لكضال دددددددد   

ضعددددددددح ض تف دددددددد ض  عيدددددددد ض) بيلللجيدددددددد رضعندددددددد ي  ض لدددددددد شض مدددددددد كضضع دددددددد ي رردددددددد ض ددددددددرتضالل  عددددددددوضبددددددددير 

رض  ضقح  دددددددددبضالل يدددددددددح ضعددددددددد ضالدددددددددل ح ض  ض مدددددددددفض،دددددددددتر   ضآ ددددددددد ض  لق ددددددددد ض مضتفددددددددد مضعددددددددد ض يددددددددد نض

.ض  ح  ل ضع ضذلكضر ح حض   ال  وضال    
ر
 .ضالتنظيم الذان

:ض  غ ض حاة ض   ضال ض ه م ضل   ي ضالل ح ضال      
 
ضف  مفا  ضدلاض ته ض،   تضبشحوضك تر

ض -  
 
ضع  يددددددددددد ضاللخحدددددددددددي ض الدددددددددددل ح ضف  

 
ضال دددددددددددل   ض ال جةددددددددددد ضف   لاض تهددددددددددد ضكشددددددددددد تضعددددددددددد ضال رقددددددددددد ضبدددددددددددير 

ضالاعل ددددددددد  ضلملايددددددددد ض ض لائدددددددددقضال ضال دددددددددل   ض   دددددددددحااضال  دددددددددورض يددددددددديض تهددددددددد ضع  يددددددددد ض ك ددددددددد ضب ددددددددددير   
الدددددددددد  

 ال جة .ض   ضه ض

ضضردددددددد ضا لادددددددح تضال  كيددددددد ضال   دددددددح ضك ددددددد ض تهددددددد ضكشددددددد تضعددددددد ض  ضال حيدددددددحض -  
ي كددددددد ضدتل جهدددددددد ضت  ضضالددددددد  

ض)الدددددددددددحر  ضال  جددددددددددد ضدتض لجيدددددددددددبض رثدددددددددددوضاللم دددددددددددو ض  دددددددددددلضالدددددددددددح  ضالددددددددددد مضي دددددددددددلمضبدددددددددددبضال  دددددددددددوضالشدددددددددددل  

.ض   الهيحوضال فم 
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ضالددددددد مض    دددددددبضر اكدددددددةضالدددددددل ح ضاليددددددد  ضب عل    ددددددد ضك ليددددددد ضل ل دددددددحير ضال لاريددددددد ض - ة لثددددددد ضالدددددددح  ضال  دددددددتر

ضب ددددددد ضال  كددددددد  ض  
 
ض كدددددددل ضف  

الإ اتيددددددد .ض كددددددد لكضب ددددددد ض ت تضا   ددددددد تضت يجددددددد ضالله يددددددد ضالآليددددددد ضالددددددد  

 ال اج  ضال يي .ض

ضيح  هدددددددد ضع  دددددددد لضالددددددددم شض ع  دددددددد لض -  
ض   م  دددددددد ض دددددددد  ضالمفا دددددددد ض ل دددددددد  نضرددددددددعض  ددددددددكضالدددددددد    

ا  حدددددددد  ضالدددددددد  

ض  ددددددددددددد اضبمفا ددددددددددددد  ضال   لجدددددددددددددد ضال لاة ددددددددددددد ضال لةعددددددددددددد ض  ضتفا ددددددددددددد  ضالشدددددددددددددد ح  ض  
ا ع ددددددددددددد نض الددددددددددددد  

 .ض1ال   ي 

ض ددددددددددد  ضالمفا ددددددددددد  ضال حي ددددددددددد ضكيددددددددددد ب له ض ضتف -  
 
ا ددددددددددد ضا تف ددددددددددد ضالح م ريكيددددددددددد  ض دددددددددددلةوضال يدددددددددددؤ لي ضف

ضرج لعددددددددددد ضرددددددددددد ضال  اكدددددددددددةضال  ددددددددددد ي ضال يدددددددددددل   ض ضبدددددددددددير   SOUS)دتلددددددددددد  ضال  دددددددددددوضال ددددددددددد   

CORTICAUXرضال نر ض ال ف م .ضض  ال  وضالشكل  

  بنية التنسيق

ضردددددددددددددد ضا  دددددددددددددد ااض ال   مددددددددددددددوض اكضعددددددددددددددحتضك ددددددددددددددتر عمددددددددددددددحضال يدددددددددددددد مضب  كدددددددددددددد ضر يمدددددددددددددد ضي ددددددددددددددلمضال دددددددددددددد تضبدددددددددددددد  ا

ض  
ا .ض  ال ندددددددر رضر ددددددد ضي ددددددد   ضرددددددد ضال لهدددددددتر ضعدددددددحتضك دددددددتر  

 
 ددددددد  ضالايكلللجيددددددد ضض يدددددددبضالمفا ددددددد  الدددددددل ح ضف

ضيجددددددددبضالددددددددل ح ض يهدددددددد ض  
ا ضالدددددددد   ح ج  ض  ضردددددددد ضي دددددددد اضبددددددددرض ددددددددحاضالددددددددل   ض ددددددددلضالل  يددددددددوضردددددددد ضعددددددددحتضال لهددددددددتر

ضردددددد ضت جدددددد  ضال ا دددددد ض .ض2ال ا دددددد ض ضعددددددحتضك ددددددتر  
 
 مددددددحض م يدددددد ضرهدددددد   ض  كيدددددد ضيجددددددبضعدددددد ضال ددددددل   ضالددددددل ح ضف

ضال  كددددددددددددد رضك  ددددددددددددد ضةات ضالخ مدددددددددددد ضب   مدددددددددددددوضجيدددددددددددد ب.ض ك  ددددددددددددد ضةاتض  
 
عدددددددددددددحتض  دددددددددددد ااضالجيددددددددددددد ضال شدددددددددددد  ك ضف

ض ددددددددل ض مفددددددددي ض ض   يددددددددحا.ض لددددددد  
ض كدددددددت  ض  دددددددد حضع  يددددددد ضالددددددددل ح ض اللنيددددددديقضال دددددددد    ت جددددددد  ضال ا دددددددد ض   للددددددد ت 

ضت جددددددد  ضال ا ددددددد .ض  
 
دددددددضردددددددثررض ددددددد  ضض  كددددددد ضرنيددددددد  ضلابدددددددحضرددددددد ضالدددددددل ح ضف  

  مدددددددحض   ددددددد ضالح دددددددوض  كددددددد ضال  ا

ضال حايددددددددد ض كدددددددددل ض  ك  
 
ددددددددد  رض هدددددددددلضي ددددددددد كضيحيدددددددددبض  ج يدددددددددبضبحا  ددددددددد ضلدددددددددبضف ضرنيي رددددددددد   ض ردددددددددعضض.عشدددددددددلائي غدددددددددتر

ضبشددددددددددحوض:ضاللقدددددددددترض  ددددددددددح ضالدددددددددحر  ضب ث يددددددددددتضب ددددددددد ضال  كدددددددددد   رثددددددددددوض   يدددددددددتضالجدددددددددد وض  ض  ا دددددددددكضالدددددددددد  اعير 

ض  ج يددددددددح ض.ضرلمدددددددد غ ضرددددددددعضالدددددددد ج ير ض ضقدددددددد مضبل  ددددددددي ضت جدددددددد  ضال ا دددددددد ضعددددددددتر ض  ضالجهدددددددد ةضال  دددددددد ر   
 دددددددد اضي دددددددد  

 .ب نه ض إنش لض نيي   ضجحيح 

ض

                                                           
 متزامن وموزع عبر شبكة من الوحدات التي تعمل معا. ولكن بشكلالعمليات العقلية لا تحدث بتسلسل خطي فقط،  1 

 درجة الحرية تعني قدرة المفاصل على التحرك في الفضاء2 
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ضي دددددددلمضال دددددددل  ضرخل دددددددفضال ندددددددر ض ال   مدددددددورض   للددددددد ت 
  ضب م يددددددد ض ددددددد  ضال   يددددددد ضعمدددددددحر ض دددددددا  ضبدددددددير 

ضت جددددددددد  ض ا لهدددددددددد ضال  تيددددددددد ض   يددددددددددح  ضل   دددددددددوضكل ددددددددددح ضرلح ر ددددددددد .ض  
 
ضالدددددددددد   ضض دددددددددل ح ضف   يددددددددددبضال ددددددددد  ثير 

يددددددددحا  ل ضعددددددددد ضال     ددددددددد ضالايكلللجيددددددددد ض ددددددددد  ضع  يددددددددد ضالدددددددددل   ض يددددددددد حضب دددددددددوض ددددددددد  ضال شدددددددددح  ضرددددددددد ض دددددددددرتض

ض ددددددددددل ضا  
ض ا،ددددددددددل   تض  ددددددددددوض   يددددددددددوضت جدددددددددد  ضال ا دددددددددد ضالدددددددددد   لددددددددددل ح ض يهدددددددددد ضبشددددددددددحوض دددددددددد تمضدتضال ددددددددددحضا ت  

ال دددددددددل ضالخ  جيددددددددد .ض ال  هدددددددددلمضالددددددددد مضيح دددددددددقضعددددددددد ض ددددددددد اضالمدددددددددقوضرددددددددد ضالدددددددددل ح ض دددددددددلضبنيددددددددد ضاللنيددددددددديقرض  ددددددددد ض

ضال مض لن مب؟

ض رددددددددد ضال هددددددددد ضر   ددددددددد ضكيدددددددددفض للمدددددددددوضدتضال  ددددددددد  ضبشدددددددددحوضتائددددددددد ضض:ضب ل يدددددددددحس  مك ددددددددد ضرثددددددددد لاضل ددددددددد ا  

ضكيدددددددددفض دددددددددمف ضضضعددددددددد ض ددددددددد ضالمفددددددددد ضت دددددددددلضر كدددددددددةضالهدددددددددحا.ض   كددددددددد ض جدددددددددةالضجيددددددددد بضل دددددددددوضال شدددددددددحوضال ددددددددد   

ضا،لهحااض حاضبلا،ح ضريحس؟  
 
ضالخ صضال ل ثوضف

ضجيددددددد بض ددددددددؤتمضدتض  
 
بشدددددددحوضعددددددد مضعمددددددددحر ض لخددددددد ضال مددددددد صض ضدددددددد ي ضلإ دددددددر ضالمددددددد  ضتدددددددد  ض ك ج ددددددد  ضف

ضب  كدددددددد ض اض ال  لددددددددح رض ددددددد   تض ل ددددددددتر 
ضال مددددددد صضال  ددددددددت    ا دددددددكضر كددددددددةضالث دددددددورض  مدددددددد ضيفهدددددددد ضال ددددددد  ضبددددددددير 

 ا  ددددددد ضلل  يدددددددتضال نددددددر ض ال   مدددددددوضر يدددددددحاض ا لهددددددد ضل   ددددددد  ضعددددددد ضا،دددددددل  ا ض ددددددك جحض قدددددددوض تدددددددبض جدددددددحض

ضل  كةضالث و.ض ض كتر

ضر  ددددددددوضآ دددددددد ضر دددددددد ض ددددددددؤتمض  
 
ضف ضر  ددددددددوضلاضي ددددددددلنضبلهيددددددددتر  

 
 ردددددددد ضال مدددددددد صضال  لددددددددح ض دددددددد  ض مض  كدددددددد ضف

دتض   عددددددددحضال يددددددددحسضعدددددددد ضر كددددددددةضالهددددددددحا.ض  ل   مددددددددوضريددددددددل   ضنيدددددددد ي ضب ندددددددده ضعدددددددد ضب دددددددد .ضب ل   بددددددددوض

ض ددددددد  ضال   مدددددددوضلدددددددح ضال مددددددد صضا  
اض   دددددددوضكل دددددددح ض ا دددددددح ض دددددددل ض يهددددددد ض  دددددددق  ضكدددددددوض دددددددك جحض  دددددددف  ل  دددددددت 

ض  
ضال ،غضبلك جحض  ف   

 
ضال لفرض    ضالل ح ض يمض)بني ضاللنييق .ضضر ي  ض ر  كشف  

 
ضلبضف

ي كددددددددد ضال دددددددددلتضدذاض  ض مض   ددددددددد ضل هددددددددد   ض  كيددددددددد ض دددددددددؤتمضدتضاك شددددددددد اضر  ةدددددددددوضل  يدددددددددلتضال م ،ددددددددد  ضضضضضضض

ضرهددددددد   ضاللقدددددددلاضعددددددد ضاليدددددددح  رض يددددددديضل  ندددددددر ض ال   مدددددددوضال  ميددددددد ضب ل  كددددددد .ض  فهددددددد ض  
 
ذلدددددددكضج يددددددد ضف

ض ددددددد  ض  
 
   ددددددديضال دددددددل   ضعددددددد ضاك شددددددد اض ا  ددددددد ضر يمددددددد ضلدددددددا  ض  ضقيدددددددحضال ندددددددر ضال خل  ددددددد ضال شددددددد  ك ضف

ض  ددددددددددحض جددددددددددةالض  
 
ضف ددددددددداضكل ددددددددددح ض ظي يدددددددددد ضبيدددددددددديح رض ددددددددددل ض يهدددددددددد ض  ددددددددددق  ض مض هددددددددددتر ال هدددددددددد   رضب يدددددددددديض ل د

ض  
 
رض ف ضجدددددددددةلضآ ددددددددد ضردددددددد ضالجيددددددددد ضرثدددددددددوضالددددددددل كير   

 
ضف ضبلهددددددددتر ضذلدددددددددكضالجيدددددددد ضرثدددددددددوضال ل دددددددددير   

 
ض  لددددددددد ضال شدددددددددوضف

ضيجدددددددبض  
ضعدددددددحمضال يددددددد مضب ل هددددددد   .ض ددددددد ل ل   ضع يدددددددبضاك شددددددد اضال يدددددددلتضالددددددد   يكدددددددل ضاليددددددد لتضل دددددددل ال.ض   للددددددد ت 

ضال ندددددددر .ضر ددددددد ض دددددددؤتمضدتض   يدددددددوضعدددددددحتض  
 
  ضددددددده ضعددددددد ض جدددددددةالضرخل  ددددددد ضرددددددد ضالجيددددددد ضل دددددددل ح ضال  ددددددد تضف

ضاليدددددديح  ضع يهدددددد ضبشددددددحوضريددددددل و.ض  نيدددددد ضاللنيدددددديقض ددددددلضت ض ل ددددددير   
فدددددد مضالل  يددددددوضردددددد ضت جدددددد  ضال ا دددددد ضالدددددد  

ضت ج  ضال ا  .ض
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 التفاعل مع البيئة 

ض دددددددددح  ضرج لعدددددددد  ضعندددددددد ي ضرلجددددددددلت ضعدددددددد ضر  مدددددددددوض      ض  ددددددددح ض  حدددددددد ض دددددددد    بنيدددددددد ضاللنيدددددددديقضه 

ضض ضالجيدددددددددد رض ج  هدددددددددد ض   ددددددددددوضكل ددددددددددح ض ا ددددددددددح ضبيدددددددددديح .ضل دددددددددد ضر  تلدددددددددد ضال يددددددددددحضلل ددددددددددح  ضغددددددددددتر  
 
رخل  دددددددددد ضف

ضالاعل ددددددددددد  ض  ددددددددددد ضال رقددددددددددد   ض جدددددددددددةالضالجيددددددددددد ضضك  يددددددددددد ضل دددددددددددوضرشدددددددددددح  ضاللنيددددددددددديقض تهددددددددددد ض ك ددددددددددد ضب دددددددددددير  بدددددددددددير 

ض ال خل  دددددددددددددد رض  ه ددددددددددددددوضالل ا ددددددددددددددفضالشدددددددددددددد روضل لنيدددددددددددددديقض الدددددددددددددد مضيجددددددددددددددبض  ض هددددددددددددددل ضب ل رقدددددددددددددد  ضردددددددددددددد ضبددددددددددددددير 

ضال نر ض ال جة ضال  يح ضب ل ل   .ض

ضعرقددددددددد ضلاددددددددد ر  ضردددددددددعض  
 
ض،ددددددددد يبضت دددددددددلض   يدددددددددقض دددددددددحاضرددددددددد ضيدددددددددح وضف  

 
رددددددددد ض دددددددددرتضضال جةددددددددد ر ددددددددد ل ل   ضف

ض  
 
ض   عدددددددددوضردددددددددعضر ددددددددد ت ضالدددددددددل ح ضف  

 
ضال جةددددددددد ض  مددددددددد ضال دددددددددل ض مفدددددددددي ض  كددددددددد  ضجيددددددددد بض)بنيددددددددد ضاللنيددددددددديق ضف

ض  
ض دددددددددد ا ضك دددددددددد ض مفدددددددددد ضدليددددددددددبض مدددددددددد  نض  مضالل  يددددددددددوضالل دددددددددد    

 
ال جةيدددددددددد .ض ل يددددددددددتضع دددددددددد   ضعدددددددددد ضدتلدددددددددد  ض  ددددددددددوضف

ض  ل دددددددحض تمددددددد ضتدددددددل   ض  كددددددد .ضبدددددددوض كدددددددل ضره لدددددددبض لليدددددددحض، يددددددد  ضرددددددد ضال دددددددل ضدتضج تدددددددبض  
 المفا ددددددد  ضالددددددد  

ضال ل ضال جةي ضال ؤة  ضع يبض الا  ضبجمه  ضلل  يقضالهحاضر ضع  ي ضالل   .ض

ض  
 
ضل  كددددددد  ض جدددددددةالضالجيددددددد رض  ض  ميدددددددد ضضف  

 ددددددد اضاليدددددددي  ض  ددددددد اضال هدددددددد   ضلددددددد شضب  هدددددددلمض كدددددددق  ضةرحدددددددد   

ضال جة .ض  
 
ض كل ضف  

ض نلجه ضال نر ض   كضال    
ضال ل ضال   ض  كي رضبوضب  هلمضال رق  ضبير 

ضتفا ددددددددددد ضالدددددددددددل   رض  
 
دددددددددددضف  رددددددددددد ض دددددددددددرتض ددددددددددد  ضال ؤ ددددددددددد ض  دددددددددددحمضالمفا ددددددددددد ضالإيكلللجيددددددددددد ضد،ددددددددددده ره ضال ئ   

كضردددددددددددعضتفا ددددددددددد ضلاددددددددددد  ض  ضرددددددددددد ض دددددددددددل ض    دددددددددددبضلددددددددددد شضلادددددددددددحرض  مددددددددددد ضل   كددددددددددد ض ل ددددددددددد ضقلاعدددددددددددحض  شدددددددددددت   
 
يح ضف

ضل شح  ض  كي ضرح    .ض   ر  تلا ض ي حضب يج تض وض    

  مراحل التعلم حسب نظرية

ضقحره ضب نشل   رض هلضي ي ضالل   ضدتضةرة ضر ا وض ئ يي :ض  
ضبم لضع ضال   ت ضال  

الخيدددددددددددددد  ا ضال  كيددددددددددددددد ض رددددددددددددددد مضال ندددددددددددددددر ض:ضلل  يدددددددددددددددوضمرحلللللللللللللللة حرميلللللللللللللللد  رجلللللللللللللللا  الحريلللللللللللللللة -

  ال   مو.ض

 ددددددددددد اض  ددددددددددديحضل  دددددددددددل   ض  ا دددددددددددكضال   دددددددددددحضرددددددددددد ضض:ضمرحللللللللللللة ححريلللللللللللر  عللللللللللل   رجلللللللللللا  الحريلللللللللللة -

 .ضال   موضبشحوضرنيق

 يددددددددديض دددددددددل ض يهددددددددد ض م يددددددددد ضال هددددددددد  ا ضبكقدددددددددوضا،دددددددددلهركضل ح قددددددددد ض  دددددددددك وضض:ضمرحللللللللللة النرا لللللللللة -

 رض ل ضذلكضر ض رتضا،لهرتضال ل ضالخ  جي .ض قت
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   يةنظر .

نض         ض   كددددددددةضعدددددددد ضر ددددددددح ضيح ددددددددقضع يددددددددبضضي ددددددددت  احيريا  البحلللللللل   ضالددددددددل   ضال دددددددد    رضاسللللللللتر

 هددددددددددددلض دددددددددددد  ض تددددددددددددبض ددددددددددددرتضر   ،دددددددددددد ض  كدددددددددددد ا ضا تالضيكددددددددددددل ض مدددددددددددد كضب دددددددددددديضريددددددددددددل  ضردددددددددددد ضال ددددددددددددل   ضعدددددددددددد ض

ض دددددددددؤتمضدتض دددددددددوض  
ا يجي  ضالم لذجيددددددددد ضالددددددددد   ضال شدددددددددح  ضال  كيددددددددد الا،دددددددددت  ا يجي  ض.ض ال  ددددددددديضعددددددددد ضالا،دددددددددت 

  ددددددددددددد ضعمدددددددددددددحضالللمدددددددددددددوضدتضالا،دددددددددددددلج ب ضال  كيددددددددددددد ضال م ،ددددددددددددد  ضل دددددددددددددوضال شدددددددددددددح  ضالم لذجيددددددددددددد ضلاض للقدددددددددددددفض

ا ض ال  كيدددددددددد رض إت دددددددددد ض ل ددددددددددح ضدتضديجدددددددددد تض  نددددددددددوضالإلادددددددددد  ا ضالات اكيدددددددددد ضال م ،دددددددددد  ض) مضال لارددددددددددوض ال ثددددددددددتر

ض شدددددددد  ك  ض ض مفدددددددي ض  دددددددد ئ ضال  كدددددددد  .ض لهدددددددد اض ددددددد  ضالإت اكض المفدددددددد مضال دددددددد     
 
ض ددددددددل ح ضف  

الخ  جيددددددد ضالدددددددد  

ضل لاجدددددددددددددددددبض  ض ضال دددددددددددددددددوضالم دددددددددددددددددلذدر   
 
ا يجي  ضضال شدددددددددددددددددح  ضال  كيددددددددددددددددد .ضف   دددددددددددددددددرتضال  ددددددددددددددددديضعددددددددددددددددد ضالا،دددددددددددددددددت 

رض ذلددددددددددددددكضردددددددددددددد ض ددددددددددددددرتضا،لكشدددددددددددددد اضج يددددددددددددددعض ضال دددددددددددددد    الم لذجيدددددددددددددد ض ددددددددددددددل ضا،لكشدددددددددددددد اضال جدددددددددددددد تضالات اع 

ضال  حت.ض ضالا لا تا ضالات اكي ضال  كم ضل ل  اضع ض  كضال    ح ضبكتالضاللاجبضال    

ضالات اضضضضضضض ض ددددددددددلضة دددددددددد ت ضالللا ددددددددددقضردددددددددد ضبددددددددددير  كض الا،ددددددددددلج ب ضب ددددددددددل  ض ددددددددددلرلمضرددددددددددعض لهدددددددددد اض دددددددددد لل   ضال دددددددددد   

ضر دددددددددحتا ضكدددددددددوض  
 
ض ال دددددددددل   .ض ف  ددددددددد اضال دددددددددحتضي دددددددددعضعددددددددد ضعددددددددد  قضال   ددددددددد ضضرددددددددد ضال جةددددددددد ض اللاجدددددددددبضال ددددددددد   

ا ضالات اكيددددددددد ضاله رددددددددد ض ا ، ،دددددددددي ضل لمدددددددددلتضدتضال  دددددددددلتضال دددددددددث ض ض  حيدددددددددحضال لهدددددددددتر  
 
ريددددددددد عح ضال دددددددددل   ضف

ض دددددددددددة ت ضبهددددددددددد ض  
ةمددددددددددد لضا تالرض تهددددددددددد ضق دددددددددددوض  ل  شدددددددددددحر ضال  كيددددددددددد رض ذلدددددددددددكضرددددددددددد ض دددددددددددرتضال   لرددددددددددد  ضالددددددددددد  

ا يجي  ضال  ي.ض ض، ي عح ضع ض كق  ضا،ت 
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 والتعلم الحركي ظروف الممارسة :(14)رة ـــــالمحاض 

  المحاضرةأهداف

     ل ددددددددد   ل ددددددددد ل    ددددددددد للالهددددددددد المددددددددد ل ددددددددد  لال  ددددددددد  
دددددددد  لالددددددددد   د  دددددددددللال اددددددددد يللدددددددددليةلال  

لالا  ل رل ن ل ص  ملبيئ لال ي م.ل ل  ا بلأخ   لبيي    
،ل ال    ال ي ملال  ك 

 تمهيد

ددددددددديدددد للللللل أجريددددددددددنلالي ودددددددددد لمدددددددددد لالل ددددددددددللالال لريي دددددددددد لبهدددددددددد ال   ودددددددددد ل    لال   ر دددددددددد لال    دددددددددد لل  د

لالددددددددد ي م.ل اددددددددد ليلددددددددددنلل ددددددددد  يل ددددددددد  لال لددددددددد ر ل ددددددددد لم ددددددددد    ل  وددددددددد  لم ددددددددد  لال   بددددددددد ،لا ددددددددد   ل    سدددددددددي  

ل   لال      .لالس  ر ،لم  ر  لالري ض ل...إلخل  ني ضلبيضه ل  
 
لف

I. الممارسة الموزعة مقابل الممارسة المكثفة 

لمدددددددددد ل  دددددددددد ل ل   هددددددددد ل دددددددددد لال لدددددددددد  لللللللل ل هدددددددددد الإ لالدددددددددد ي ملال ددددددددد ك   
وخ  دددددددددملردددددددددده لال   ر دددددددددد لالددددددددد  

ل م  دددددد ب لمدددددد ل لب لددددددمل  دددددد    ل من دددددد لاصدددددد   للل دددددد لمدددددد ،ل   دددددد   
لودددددد    
 
تلوددددددد ل كددددددل لم  ر دددددد لمك ندددددد لف  

الدددددد م  

ال   ر دددددددددددد ،لأ لاليكددددددددددددم.ل  ندددددددددددد لواددددددددددددر لال سدددددددددددد   ل دددددددددددد لمدددددددددددد  لوي ل دددددددددددد ل دددددددددددد الالن ددددددددددددل  لب ل د رلدددددددددددد لمدددددددددددد ل

.لال   ر  لال ل   اتلرا  لأك ر
ل  خ  هلو   لأك ر  

ل ل  لمل  ل م  

ل دد الالصدد  ،ل  ل دد ل دد لمدد للللللل  
 
لف  Bourne et Archer ادد لأجريددنل لدد ر لمدد لالدد لاللدد   ي  

ل ددد  لالن  لددد لوددد  لل  يدددبلل(1956) ل نسددد    
 
لوي ل ددد لمددد لال ل يددددددد لال ك دددم.ل ف إ لأ لال ي ددد ملال دددل  لأكددد م

لالي    ،لل  لليملالل   لال س  م  
 
لال هد راتلال    د لل  رلف  

 
.ل  ظهد ل د  لالن  لد لبلضد  لف لال أ     

 
ف

لال هدد راتلال  دايدد .ل  دد لأ للل  دد لال   ر دد لم لاندد ل دد لالهدد الال   ددل تلودد  الل  
 
لمنهدد لف ال سدد    لأكدد م

لأ ل ل دددي    
 
لو لدددهلونضدد لا دد خ انلال ي ددد ملال ددل  ،لف ل اددنلميددي    

 
 دد  لالهدد ال دددلل  د ددجلأ سدد لإللددد  لف

لأا ل انلم ك .للال ي  ملال ك ملمنض   
 
لإ ال   لاله ال لل  د جلأ س لإلل  لف

II. دور التنويع 

ل    لال   ر ددددددددددد ل الددددددددددد ي م،ل  ددددددددددد الال ن يددددددددددددددد لو كددددددددددد لأ ل  خددددددددددد للللللللل  
 
لال ن يددددددددددددددد ل ددددددددددد م لمه ددددددددددد لف وي ددددددددددد ر

لمه ددددددد لمي ندددددد ل  ددددددد ل ددددددد مل  
 
أردددددده لالمخ  نددددددد ل ليدددددد لل هددددددد المنددددددده لوددددددد لوكدددددددل لبهددددددد الال ودددددد لمددددددد لا  ا لف
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ل مسدددددددددد و ل  مدددددددددد بدددددددددددل لل)   دددددددددد ال ندددددددددد لل دددددددددد للنددددددددددملالهدددددددددد المدددددددددد لال ه دددددددددد لمدددددددددد ل كدددددددددد ارلال  دددددددددد  لاتل

لال   ر  .ل  
 
ل   لال  ل للال لج ل ن يدددد لف  

(،لوف  لميي  

لادددددددددل لل لالهددددددددد المددددددددد لم   لددددددددد ل خددددددددد  ل)    ددددددددد    
 
اتلف دددددددددلإ خددددددددد  ل   ددددددددد    

  نددددددددد اليريدددددددددد ل  ل ددددددددد ل د   

ل دددددددد  لال  لدددددددد ،لأ دددددددد لال   دددددددد ،لمسدددددددد و ه لأ لمدددددددد  ه (.ل ادددددددد لأ ي ددددددددنلال لدددددددد ر لأ لالدددددددد ي ملوكددددددددلل  
 
 لأ سدددددددد لف

لالهدددددددددد ا،ل  دددددددددد لأ لالندددددددددد  لال دددددددددد ي ملبهدددددددددد  لالاريددددددددددد ل كددددددددددل للددددددددددهلا ب  دددددددددد ل  ا لأ سدددددددددد ل ندددددددددد م ل  دددددددددد مل   دددددددددد  

ل  ي ضلل ه نلج و  ل) ي ملمي م(.ل

 نددددددد الرددددددده لعخددددددد لل  ن يددددددددددد لوظهددددددد ل نددددددد م لوا دددددددبلمددددددد لالنددددددد  ل ي دددددددمل ددددددد  لمهددددددد نل    ددددددد لم   ل ددددددد ل)أ ل

لال ه ددددددد لال  يسددددددد  (،لودددددددد ل ددددددد مل لددددددد   
 
لف ل ددددددد لمه ددددددد ،ل دددددددملالال دددددددد  لل   ددددددد    

 
مددددددد لخددددددد  ل ددددددد  لم ددددددد  لاتلف

ل دددددددد لمه دددددددد ل    دددددددد ل  كدددددددد ارلالي   دددددددد .ل  
 
إ لال ه دددددددد لال لال دددددددد ،لأ ل دددددددد ليريددددددددجلالد دددددددد نلب    لدددددددد ل ا دددددددد  لف

لل دددددددددللال   ر ددددددددد لال ل  ددددددددد .لأمددددددددد لمددددددددد ل  
و ل ددددددددده لا   لودددددددددد   لمددددددددد لمنهدددددددددلنلال   ر ددددددددد لال ك نددددددددد ،ل ال ددددددددد   

ل لل،  ددددددد لال دددددددأ     
 
ددددددلال لاددددددد للو لاريدددددددد لال  ل ددددددد لأ سددددددد لخ  ددددددد لف ل  ا دددددددبل ن د  

اللضدددددددي  تلال    ددددددد لالددددددد  

ل ي دددددددددددددددملالنددددددددددددددد  ل )ال هددددددددددددددد راتلال    ددددددددددددددد لال ن ل ددددددددددددددد ل ا ليددددددددددددددد  لالري ضددددددددددددددد  لالل    ددددددددددددددد لخ  ددددددددددددددد (،لوددددددددددددددد  

لالا  ي ا للك لالا    لاتلال  كن .ل

III. التدريب الذهني والتدريب البدني 

لإمه ل دددد لال دددد ريبلمدددد ل   ل   دددد لب ل دددد ،لمدددد لخدددد  ل دن دددد تلال صدددد  
لويدددد    
لال دددد ريبلالدددد      

لرلالدددد    

Imagerie mentale،لل  
لو يد    

   لأ لالن  ل  صلرللنسهل  للودلنلب   د لمي ند .لأمد لال د ريبلاللد   

لا  ا ل ل سددد   ل ددد ل  سدددي    
ا ددد نلال ددد ي ملوي  ددد لب هددد ر ل    ددد .ل اددد لأ ي دددنلال لددد ر لأ لال ددد ريبلالددد    

ل سدد  
لبيددةلال دد لاتلالدد    

 
ل لدديملبدد و ل ندده.لإلالف  

.ل  ددللمه دد لل ل لددبلاللدد     
    لو هدد لال دد ريبلاللدد   

لو ن لال  اك لاليصي  لبدننملال ده لالد قل ددلنل اتلله  لالي    لبأ لال صلرلاليد    ا لأ ا نل نس  

.ل لبهلال    لالني   ،ل ل  للالوص لإ لم    لالالدل ضلاليض  

IV. التعلم بالطريقة الجزئية والطريقة الكلية 

ل ي  هددددددددددد لميدددددددددددد  للل ددددددددددد لمددددددددددد ،لو ددددددددددد مل  
 
لل  دددددددددددبلف  

لبيدددددددددددةلال ددددددددددد لاتل كدددددددددددل لال ه ددددددددددد لال    ددددددددددد لالددددددددددد    
 
ف

ال لدددددددددل لإ ل ل   هددددددددد ،ل  ددددددددد   لمددددددددد لوادددددددددر لال سددددددددد   ل ددددددددد لجددددددددد   ل ددددددددد  لال ل  ددددددددد لمد بددددددددد ل ي دددددددددملال ه ددددددددد ل

ل ضدددددددددد  ل  
ال    ددددددددد لباريدددددددددد ل   دددددددددد .ل اددددددددد لأردددددددددد رتلال را ددددددددد تلإ لأ   ددددددددد لالدددددددددد ي ملب لاريدددددددددد لالك  دددددددددد لالددددددددد  
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لأ ل ل   هدددددددد لإ ل ندددددددد  لادددددددد لونددددددددد لال   دددددددد ل ي ددددددددملال   دددددددد لب ل  سدددددددد ل ددددددددي    
 
لأج ا هدددددددد ،لف  جلال ا ددددددددل لبددددددددي  

ل  ضدددددددد  لم ا دددددددد لرددددددددلهلمننصدددددددد  ل  
ي  ي هدددددددد .ل ل دددددددد ل ندددددددد البيددددددددةلال هدددددددد راتلال    دددددددد لال  س سدددددددد  لالدددددددد  

ل   لال  ل لوكل لال لل لإ لالاريد لالل    لج  ا.ل  
 
ل  لبيضه لاللية،ل ف

V. معرفة نتائج الأداء 

ل   سدددددد لا  ا لمدددددد لم   ل دددددد للددددددس   
 
لالا  لدددددد رلل خادددددد  لال   كلدددددد لف  لدددددد ل خدددددد  للابدددددد لمدددددد لا خدددددد لبيددددددي  

م   لدددددددددد .ل  دددددددددد   لمدددددددددد لل  صدددددددددد ل دددددددددد لإردددددددددد ر لالخاددددددددددألل  لدددددددددد لال   ودددددددددد لال اجيدددددددددد لال سدددددددددد  ل)ال ددددددددددلا (،ل

ل سددددددد  لب ي وددددددد لمددددددد  ل  ددددددددجل  
لالددددددد   ل  

و ددددددد  لإ الا نددددددد لب سددددددد و ل ددددددد  لل دددددددللالسددددددد  ،لو ل  االددددددد لبددددددد لي ني  

لالدن لال  
 
للي   ل  ل    لال  مل)ل ملالي رض (.لاله ال) سل  للدا (،ل ف لي   

ب لإضددددددد و لإ ل ددددددد  لالارددددددد راتلو كددددددد ل   يددددددد لال ددددددد ي ملب   وددددددد لراجيددددددد لخ رج ددددددد ل)  سدددددددل  لو ددددددد  ل،ل

لصدددددددد   لمدددددددد ر ل...(.ل ل دددددددد لوي ل دددددددد ل لل  دددددددد ل دددددددد  لال   ودددددددد ل ي  دددددددد ل دددددددد ل دددددددد  ل لامدددددددد  لم دددددددد لي  يدددددددد ل

،ل لا  هل    يلأ ا لال ه  لال      ل.لخ....لالال    

ل دددددد   
 
ل ف للهددددددم،ل ددددددملمدددددد لا ودددددد ا لالالصدددددد  لأجريددددددنل لرندددددد ل دددددد ل    ددددددي   ،ل  دددددد ل ددددددمل   دددددد ةلالي نددددددي  

لددددددددددجل دددددددددد لم ددددددددددلرلل سدددددددددد و لمي ندددددددددد ،ل ادددددددددد ل  دددددددددددنلال ل ل دددددددددد لا   ل لم    ي ددددددددددبلمددددددددددنهمل  ريدددددددددد لمدددددددددد   

ددددددد  ل) د ،لأمدددددددد لال  ل دددددددد لو ددددددددمل   ددددددددجلأقلمي لمدددددددد ت.ل نيدددددددد ل    (ل20مي لمدددددددد تللنظ دددددددد ل دددددددد لملضدددددددد لال دددددددد   

لال د   لم لخائه ل كملال ل ل  لال  ل  .لم   ل لا  ا  نلال ل ل  لا   ل

لل ددددددلللدادددددد ل ليدددددد ل  ددددددم،لو دددددد لال    دددددد لجدددددد الل10أمدددددد لإ الي ددددددبلمدددددد لأودددددد ا لالي ندددددد ل  ريدددددد لال دددددد   

لال ه دددددددددد لمددددددددد لال    لدددددددددد لا   .ل ة ال ددددددددددمل دددددددددد ومل   ودددددددددد لراجيدددددددددد للنظ ددددددددد ل دددددددددد لل  لدددددددددد لا  ا ل  
 
الن ددددددددد لف

ل  لددددددد لأ ا لوددددددد  لإرددددددد ر لالخادددددددأل نددددددد للددددددديمللهددددددد لأقلي  يددددددد ل سددددددد  ،للددددددد ل للددددددد ل سددددددد    
 
 ل ددددددد لالددددددد ي م.ل ف

لا  ا ل اله ا(.ل لالخاألمل    ل)ال س و لبي   لوسي ملإ راالم    لال ه  لم لو  لالي ني  

نسدددددددد ن يلم دددددددد ل دددددددد جلأ لال   ودددددددد لال اجيدددددددد لال سدددددددد  للابدددددددد لأ ل   دددددددد لمي لمدددددددد تلإضدددددددد و  ل دددددددد ل  دددددددد ل

ل سه ل     لال ي م.ل ل   ص ل   ه لالن  لبننسهللس   
لال  

لمددددددددددد لال    وددددددددددد لال اجيددددددددددد لالإضددددددددددد و  ل)الخ رج ددددددددددد (،لا   ل سددددددددددد لب ي لمددددددددددد تل دددددددددددل ل نددددددددددد اللدددددددددددل ي  

لال لرنددددددددددد لالسددددددددددد بد لللددددددددددد لأ لCP ال  ل ددددددددددد ل سددددددددددد لب ي لمددددددددددد تل دددددددددددل لا  ا لل،CRل  لددددددددددد لا  ا ل  
.لودددددددددددف 

لأ ل سددددددددل  لو دددددددد  لل ددددددددل لال   دددددددد لوددددددددد نللهددددددددمل ل ددددددددي    
 
ا ودددددددد ا ل  دددددددددلالمي لمدددددددد تل ددددددددل لل  لدددددددد لا  ا ،لف

لمي لم تل ل لا  ا .ل
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ل  
 
ددددددددلال اددددددددد تلو كددددددددد لالددددددددد  هملف ات لمددددددددد  ل ن د لمل ل ددددددددد لمددددددددد لال   ددددددددد   لب   ددددددددد   ددددددددي لالسددددددددد بدي   الين د

 دددددددم،ل دددددددملأ ا دددددددنللدددددددهلمي لمددددددد تل ددددددد لل  لددددددد لأ ا دددددددهلل20وددددددد  الي دددددددبلمددددددد لالنددددددد  ل  ريددددددد لوددددددد  لل سددددددد و ل

ل ددددددددددد  ل  
 
ل ددددددددددد الل ل دددددددددددل لإ لا  ا لالصددددددددددد   لإ ال ددددددددددد  لخ يئددددددددددد .ل ف ) ددددددددددد   ل لخادددددددددددأ(،لوددددددددددد  ل لددددددددددد ل ددددددددددد  

لل للددددددددددل ال  لددددددددد لولدددددددددبل دددددددددد وملمي لمددددددددد تلأ يتل دددددددددأ ل بي ددددددددد لجددددددددد الأ لاريدددددددددبلجددددددددد ا.ل دددددددددملمي لمددددددددد تلأكددددددددد م

ل   ددددددددد ل ددددددددد  لا  ا ل5-1 اددددددددد  لمددددددددد  ل ل ددددددددد لبيددددددددد ل  دددددددددم .ل  كددددددددد الو لدددددددددهل   ددددددددد ل  لدددددددددنل اددددددددد لال ي لمددددددددد لأكددددددددد ر

بيدددددد ل  دددددددل لمسددددددد ل للeffet plafond ددددددد لا لأ سدددددد .ل ر دددددددمل لدددددد ل نددددددد المدددددد لويددددددد البددددددأ  لال ددددددد ل

.ل لميي  

لا  ا ل مي ودددددددد لل  لدددددددد لا  ا تل لالدددددددد قلو كدددددددد لالدددددددد  هملو ددددددددهل ددددددددللال دددددددد  لالن  دددددددد  لبددددددددي    
لال دددددددد    ال   دددددددد  

لا  ا ل لألددددددددددهل   دددددددددد ل ا تلال دددددددددد  لالن  دددددددددد  لبددددددددددي    لأ لبيدددددددددد لمدددددددددد  رلمدددددددددد  .لل الد  ددددددددد  ل  
ودددددددددد ل كددددددددددل لملدددددددددد   

لال   دددددددد ل ل  لدددددددد لال   دددددددد .ل مدددددددد ل  مي ودددددددد لل  ل ددددددددهل   دددددددد ل دددددددد  لالدددددددد ي ملأادددددددد ،للظدددددددد اللصددددددددي ن لالددددددددرن لبددددددددي  

ل   لال    ل .لم  ل  
 
لال قلا نلبهلف لرلاللانلا ل  سىلالن  لال  لال  ك 

ل ددددددد  لل دددددددللالسددددددد  (،ل أخن نددددددد لل  لددددددد لال سددددددد و ل  ة اليلدنددددددد ل ددددددد  لالن  لددددددد ل ددددددد لال  ددددددد  لالسددددددد بجل)ر  

لمدددددددد لالدددددددد م ل  ددددددددلل سدددددددد  ل   لأ لوصدددددددد  ل لالسدددددددد  (،لودددددددد  لالندددددددد  لادددددددد ل سدددددددد   ل دددددددد   ي    
 
) خددددددددل لال دددددددد  لف

لالددددددددددد ي م.ل لدددددددددددهللال ددددددددددد  قلإ ل صددددددددددد   ل    ددددددددددده.لو ددددددددددد ل   لمي وددددددددددد لل  لددددددددددد لا ل  
 
 ا للالو كددددددددددد لال دددددددددددد نلف

اكم .ل لب ل   لا خا  ،لب لا ل   قل ظ ن ل كس  ل  يزي لالس لالالخ طئ

 نددددددد ال ددددددد  ل  دددددددل لل دددددددد وملمي لمددددددد تل دددددددل لال   ددددددد لال نلددددددد  ،لم ددددددد للCPب ل سدددددددل لل ي وددددددد لا  ا ل

لا  ا  ل  سددددددددددي    
 
لبدددددددددد ل  ملمدددددددددد لأ    هدددددددددد لف  

ل دددددددددد     ه لليريددددددددددد ل  سددددددددددل  لالن دددددددددد  ل لالدددددددددد   إلالأ لمدددددددددد لبددددددددددي  

ا  لا  ددددددددددددد ل ددددددددددددد ل   ددددددددددددد ل  ددددددددددددد   لمددددددددددددد لال ي لمددددددددددددد ت،ل ال   ددددددددددددد  لاددددددددددددد للال سددددددددددددد ا  لا ددددددددددددد خ ا ل مي وددددددددددددد ل

لال ن  ددددددد  لال  يسددددددد  ل  
 
ل لج ددددددددهلال ددددددد ي ملل ددددددددلللال هددددددد ر ل ال ه دددددددد لف  

 
لف ال    دددددددد .ل  نددددددد لوظهدددددددد ل  رلال ددددددد  ر 

أ ليريدددددددددد لالن ددددددددد  للل ددددددددد  لال ن  ددددددددد  ل)ا خاددددددددد  لال   كلددددددددد (ل دددددددددلا لالددددددددد لأ لأ نددددددددد  لم  بيددددددددد لالن ددددددددد  ل.ل  ددددددددد ل

ل  
لمنهددددددد ل دددددددل لالددددددددل لال  مددددددد لل    ددددددد ،لم ددددددد لويددددددد    ددددددد   لال ددددددد ي ملب ي لمددددددد تل دددددددل لرددددددده لال   ددددددد لأكددددددد م

.ل  دددددددددد المدددددددددد لويدددددددددد البدددددددددددل لالا  لدددددددددد رلمدددددددددد لالدددددددددد لال دددددددددد  ر 
م دددددددددد لل«Biofeedback»   ر لأخددددددددد ل لدددددددددد لبيددددددددددي  

ل.ل«Cardiofréquencmètre»ا  خ انلجه  لا   لللةلالد بل

ل

ل
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VI. كمية الممارسة 

ل   دددددددددددد ل لالدددددددددددد ي م،لوه  دددددددددددد ل ا ل دددددددددددد  لال  دددددددددددد  لاتل ا ل اددددددددددددلرل ي دددددددددددد ر  
 
ال   ر دددددددددددد ل دددددددددددد م لمه دددددددددددد لجدددددددددددد الف

لال  ا دددددددد لال  ددددددددد ،ل  
 
لبددددددددل  لف لب اودددددددد لالدددددددد ي م،ل ددددددددمل سدددددددد    

 
ددددددد  لف لم د لال اددددددددلرل سدددددددد   ا  ا ،لإلالأ لمن دددددددد  

إ ل  وددددددد ل  دددددددل للداددددددد لو كددددددد لال ددددددديلرلبدددددددأ لا  ا لو هددددددد لراكددددددد ل)ل ددددددد لولدددددددبل نددددددد  قلأ ددددددد لال ددددددد لا  ددددددد ل

لال ي م.لال   لرل  بد (،ل  
 
لف  ل ن ل  ملم ل ل لو ك لال د نلأك م

 المراجع 
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