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ماتخلاو ءدبلا ىلع نانتماو اًركشو ابح الله دمحلا  

نَیمِلَاَعلْاِ بّرَِ Eَُِّ دمْحَلْا نِأَ مْھُاوَعَْد رُخِآوَ  ) 

انغلبو تایادبلا رسی يذلا _ دمحلاف ،اھتلعف يننكل ،تلایھستلابً افوفحم قیرطلا لاو ةریصق ةلحرلا نكت مل  

ھمركو ھلضفب تایاھنلا  

 يل متمد رتساملا ةلحرم ةیعماجلا يتریسم مامتلإ يعم ىعس نم لك ىلا مث حاجنب تھتناو حومطب تذتبا لاًوا ةحومطلا يسفنل حاجنلا اذھ يدھا

ھل رمع لا اًدنس  

يجرختو حاجن ةرمث يدھا بح لك لكب  

 رخف لكب ھمسا لمحا نم ىلا حاجنلا مللاس يلتعا نا لجا نم نینسلا دھج لذب يذلاو هرون ئفطنی لا يذلا جارسلاو يبرد رانأ يذلا رونلا ىلا

زیزعلا يدلاو " كیلا ھتیدھاو يدعو تممتا انا اھ حاجنلا اذھب ھتدھاع املاطل ملعلا قیرط يل دھمیل يبرد نع كاوشلاا دصح نم ىلاو  

 ةظحل لك تلمحت نمو ،كاوشلاا يقیرط نع تلازأ يتلا ةیفخلا دیلا ىلا ةنجلا ىلا يب دعاصلا رسجلا ىلإ فورحلا لبق قلاخلاا ينتملع نم ىلا

ةزیزعلا يتدلاو" يلزھو يفعض دنع ينتدناسو اھب تررم ملأ " 

 رارصلإاو ةقثلاً اعراز قیرطلا يل اًدھمم بعاتملا يقیرط نع حازاو يفعض دنع بح لكب يندناس نم يحاجن يمھلم ىلا يجرخت يدھا

يتوخإ" حاجنلا اذھل لظلا اوناك املاطلً امئاد ھیلع دنتسا يذلا فتكلاو يدنس ،يلخادب " 

سیملو رثوك رثعتأ نأ تكشوأ املك يبناجب اوفقو نم ىلإ حاجنلاو ةلحرلا تاقیدص میظعلا لضفلا باحصأ ىلإ ءادھلإا متخا نا بحاو  

 يلعامس ةلضافلا يتذاتسأ يبناج تفقو و يب تنمآ نم ىلإ للم وأ للك نود اھدھج و اھتقو نم تمدق نم ىلإ يقیرط يف ارون تناك نم ىلاو

نسوس   

ةمیمأ ةمیطف يمایا ةریخ بلقلاو حورلا تاقیدص ىلا  

انناذآ يف اعقو مھتاملك تیقبو انورداغ نم بردلا ءاقفر ىلإ  

ھماقمو ھمساب لك لضافلأا يتذتاسأ ،هءاطعب لخبی ملو يساردلا يراسم ةلیط افرح ينملع نم ىلا  

 مكعدل اركش سدنس ةروتكدلا ةصاخو ءامسأ ةمیما فافع ىولس ءافخلا دونج وناك نم ىلا مایلاا مھب ينتعمج نم ىلا حورلاو مدلا براقأ ىلا

مكدجول اركش مكدوھجل اركش لصاوتملا  

 ،مھركذ نع ةقرولا هذھ تقاضو مھل يبلق عستا نم لك ىلإو لیوط قیرطلا لازی لاف يرباصو يربصا ،حاجنلا ىلع تنھار يتلا يسفن ىلإ

مكدوھجل اریدقتو ،لیمجلاب مكل نا افرع عضاوتملا يلمع مكیدھأ  

ھتینفا امیف كبابش لئسا موی برای ایلع لا يل ةجح لمعلا اذھ لعجا مھللا  

 تیرجأ يذلا مویلا انھ میظعلا مویلا وھ اھ ،الله نم قیفوت لاول لعفلأ تنك ام ،اھب تیتأ اھنع امغر تبأ نإ اھل انأو "اھلان" اھل انأ لاق نم اریخاو

يتقشم ينیسنیً احرفو اًرورس انقرغاو لأماو اًریخ ھب يذلا _ دمحلا ،مامتلا ةحرفل ھمركو ھنمب تلاوت ىتح اھیف ةملاح ةقاشلا ةساردلا تاونس .

 صخلم
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 Malvaو Henophyton deserti يھو ،ةیبط تاتابن ةثلاثل ةدسكلأل ةداضملا ةردقلا مییقت وھ ةساردلا هذھ نم فدھلا

parviflora وArtemisia herba-alba، تلادعم مییقت مت .ةیلوناثیملاو ةیئاملا اھتاصلختسم صئاصخ صحف للاخ نم 

 .DPPH رابتخا ةرحلا روذجلل داضملا طاشنلاو ،يلكلا لونیفیلوبلا ىوتحم ،جارختسلاا

 CI₅₀    يلوناثیملا اھصلختسم يف ةصاخ ،ةدسكلأل داضم طاشن ربكأ رھظت Artemisia herba-alba نأ ىلإ جئاتنلا ریشت 
 .لاًادتعا رثكأ اطًاشن Malva parviflora رھظُت ،ضیقنلا ىلع .Henophyton deserti اھیلت ،لم/مارغوركیم     81,18=

 زربی امم ،تاصلختسملل ةدسكلأل ةداضملا ةیلاعفلا ىلع يتابنلا لصلأاو بیذملا رایتخلا ةریبكلا ةیمھلأا ىلع ءوضلا ةساردلا طلست

  .يدسكأتلا داھجلإا دض ةیعیبط تاجلاع ءاشنإ يف تاتابنلا هذھل ةیجلاعلا تاناكملإا

 

 .DPPHو Henophyton deserti، Malva parviflora، Artemisia herba-alba ؛ةیحاتفملاتاملكلا

 
 صخلم
 .DPPH رابتخا ةرحلا روذجلل داضملا طاشنلاو ،يلكلا لونیفیلوبلا ىوتحم ،جارختسلاا تلادعم مییقت مت .ةیلوناثیملاو ةیئاملا اھتاصلختسم صئاصخ صحف للاخ نم ،Artemisia herba-albaو Malva parvifloraو Henophyton deserti يھو ،ةیبط تاتابن ةثلاثل ةدسكلأل ةداضملا ةردقلا مییقت وھ ةساردلا هذھ نم فدھلا
لاادتعا رثكأ اًطاشن Malva parviflora رھظتُ ،ضیقنلا ىلع .Henophyton deserti اھیلت ،لم/مارغوركیم     CI₅₀ =81,18    يلوناثیملا اھصلختسم يف ةصاخ ،ةدسكلأل داضم طاشن ربكأ رھظت Artemisia herba-alba نأ ىلإ جئاتنلا ریشت    .يدسكأتلا داھجلإا دض ةیعیبط تاجلاع ءاشنإ يف تاتابنلا هذھل ةیجلاعلا تاناكملإا زربی امم ،تاصلختسملل ةدسكلأل ةداضملا ةیلاعفلا ىلع يتابنلا لصلأاو بیذملا رایتخلا ةریبكلا ةیمھلأا ىلع ءوضلا ةساردلا طلست .ً
 
 .DPPHو Henophyton deserti، Malva parviflora، Artemisia herba-alba ؛ةیحاتفملاتاملكلا
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Abstract 
 

The objective of this study is to evaluate the antioxidant capacity of three medicinal plants, 

Henophyton deserti, Malva parviflora, and Artemisia herba-alba, by examining the properties 

of their aqueous and methanolic extracts. The extraction rates, total polyphenol content, and 

radical scavenging activity (DPPH test) were evaluated. The results indicate that Artemisia 

herba-alba exhibits the highest antioxidant activity, particularly in its methanolic extract (IC₅₀ 

= 81.18 µg/mL), followed by Henophyton deserti. In contrast, Malva parviflora exhibits a 

more moderate activity. The study highlights the significant importance of solvent choice and 

botanical origin on the antioxidant efficacy of the extracts, thereby underscoring the 

therapeutic potential of these plants for the creation of natural remedies against oxidative 

stress. 

The key terms of this study are 

 
Key words; Henophyton deserti, Malva parviflora, Artemisia herba-alba, DPPH. 
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Résumé 
 

L'objectif de cette étude est d'évaluer la capacité antioxydante de trois plantes médicinales, à 

savoir Henophyton deserti, Malva parviflora et Artemisia herba-alba, en examinant les 

propriétés de leurs extraits aqueux et méthanoliques. Les taux d'extraction, la teneur en 

polyphénols totaux et l'activité antiradicalaire (test DPPH) ont été évalués. Les résultats 

indiquent qu'Artemisia herba-alba présente la plus grande activité antioxydante, en particulier 

dans son extrait méthanolique (CI₅₀ = 81,18 µg/mL), suivie par Henophyton deserti. En 

revanche, Malva parviflora présente une activité plus modérée. L'étude met en évidence 

l'importance significative du choix du solvant et de l'origine botanique sur l'efficacité 

antioxydante des extraits, soulignant ainsi le potentiel thérapeutique de ces plantes pour la 

création de remèdes naturels contre le stress oxydatif. 

 
Mots clés ; Henophyton deserti, Malva parviflora, Artemisia herba-alba, DPPH 
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Introduction 

 
Depuis des temps immémoriaux, les plantes médicinales ont joué un rôle essentiel dans les 

traitements traditionnels pratiqués à l'échelle mondiale. Avant l'émergence de la médecine 

moderne, les anciennes civilisations telles que l'Égypte, la Chine, la Grèce, Rome et le monde 

arabo-musulman ont utilisé les propriétés curatives des plantes pour soigner diverses 

maladies. Actuellement, ces ressources naturelles demeurent une précieuse source de 

molécules bioactives ayant un intérêt thérapeutique, en particulier pour lutter contre les 

déséquilibres oxydatifs associés à différentes maladies chroniques (Newman & Cragg, 

2020). 

 
Le stress oxydatif, résultant de l'accumulation excessive de radicaux libres au sein des 

cellules, est identifié comme un élément crucial dans le développement des maladies 

dégénératives telles que les cancers, le diabète, les maladies cardiovasculaires et 

neurodégénératives (Liguori et al., 2018). Devant cette observation, la quête de molécules 

antioxydantes d'origine naturelle est devenue une priorité. En opposition aux antioxydants 

synthétiques, qui sont fréquemment associés à des risques de toxicité sur le long terme, les 

composés d'origine végétale connaissent actuellement un intérêt grandissant en raison de leur 

sécurité, de leur biodisponibilité et de leur efficacité démontrée (Wang et al., 2011). 

 
Les composés végétaux les plus étudiés incluent les polyphénols, les flavonoïdes, les tanins, 

les acides phénoliques et les terpénoïdes, qui se distinguent par leur capacité à neutraliser les 

radicaux libres, à inhiber les réactions de peroxydation lipidique en chaîne et à assurer la 

protection des macromolécules cellulaires (Dai & Mumper, 2010). Cependant, il est 

important de noter que ces propriétés antioxydantes peuvent varier en fonction de divers 

facteurs tels que l'espèce végétale, l'origine géographique, les conditions environnementales, 

les parties de la plante utilisées, et en particulier, le type de solvant utilisé pour l'extraction 

(Zerargui et al., 2023 ; Khalid et al., 2021). 

 
Dans ce cadre, la recherche actuelle se concentre sur trois espèces de plantes médicinales à 

fort potentiel : Henophyton deserti est une plante saharienne endémique de la famille des 

Brassicaceae. Malva parviflora, une espèce courante reconnue pour ses propriétés émollientes 

et anti-inflammatoires, et Artemisia herba-alba, largement employée dans la pharmacopée 

traditionnelle du nord d’Afrique e n  raison de ses effets antimicrobiens et 

antioxydants. Ces espèces, fréquemment confrontées à des conditions climatiques 
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extrêmes, mettent en place des stratégies adaptatives biochimiques, telles qu'une 

augmentation de la production d'antioxydants, afin de répondre au stress abiotique. Cette 

caractéristique rend ces végétaux des sujets d'étude pertinents pour la découverte de molécules 

naturelles aux propriétés protectrices (Bouaziz et al., 2009). 

 
Le but de ce travail est d’évaluer l’activité antioxydante de ces trois espèces par des méthodes 

chimiques telles que le test DPPH et le dosage des polyphénols totaux, afin de comparer leur 

efficacité relative et d’identifier les extraits les plus prometteurs pour des applications futures. 

 
Ce travail se divise en deux parties qui se complètent; 

 
• Partie I : Elle fait un résumé sur les plantes médicinales qu'elle a étudiées, à savoir 

Henophyton deserti, Malva parviflora et Artemisia herba-alba. Elle parle de leurs 

caractéristiques, de leurs utilisations traditionnelles et de leurs effets antioxydants 

selon les écrits d'experts. 

• Partie II : Cette section parle de la méthode expérimentale, des techniques utilisées, 

des résultats obtenus, ainsi que d'une analyse critique et d'une discussion des résultats, 

en fin une conclusion.
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I. Partie bibliographie 

 
1. Généralités sur les plantes médicinale 

Une plante à vertu thérapeutique est une plante utilisée pour préserver la santé, pour traiter 

une maladie spécifique, ou les deux, qu'elle soit employée dans le contexte de la médecine 

contemporaine ou traditionnelle. Selon FAO 2002, plus de 50 000 espèces végétales étaient 

utilisées mondialement pour leurs vertus médicinales (Das et Islam, 2019) 

Les plantes à propriétés thérapeutiques représentent l'un des moyens de traitement les plus 

anciens, utilisés depuis des milliers d'années dans les médecines traditionnelles partout dans le 

monde. Les connaissances empiriques concernant leurs avantages ont été transmises de 

génération en génération au sein des sociétés humaines. (Marelle 2021) 

Les substances naturelles jouent un rôle crucial en tant que réservoir de composés 

thérapeutiques, et une multitude de médicaments contemporains tirent leurs racines de la 

médecine des plantes, qui fait désormais partie de la pharmacopée actuelle. (Marelle 2021) 

Dans les secteurs industriel et biologique, on utilise les plantes médicinales de différentes 

manières afin d'exploiter leur potentiel économique dans la bataille contre les infections. Il 

existe deux modes de fonctionnement. L'application appropriée de plantes curatives, associée 

à des extraits naturels particuliers, peut traiter une grande variété de troubles et donc 

contribuer à la régulation des populations microbiennes. De plus, une utilisation excessive de 

plantes médicinales, en association avec des médicaments chimiques et imprécis, peut 

favoriser l'apparition de diverses pathologies. (Ali et al., 2022) 

2. Stress oxydatif et propriété antioxydante 

Le stress oxydatif est défini comme un déséquilibre entre la génération de radicaux libres et 

de métabolites réactifs, appelés oxydants, et leur élimination par des mécanismes de 

protection connus sous le terme de systèmes antioxydants. 

Le stress oxydatif est un processus associé aux mécanismes pathologiques de diverses 

maladies, notamment l'athérosclérose, les affections neurodégénératives telles que la maladie 

d'Alzheimer et la maladie de Parkinson, le cancer, le diabète sucré, les maladies 

inflammatoires, ainsi que les troubles psychologiques ou le vieillissement. (Ďuračková, 2010 

Les radicaux libres sont des molécules ou des portions de molécules qui contiennent un ou 

plusieurs électrons sans paire. Cette propriété les rend spécialement instables et réactifs. Ils 
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peuvent être produits de manière naturelle dans le corps, notamment lors de réactions 

métaboliques qui font intervenir l'oxygène, entraînant ainsi un stress oxydatif. C'est ce 

phénomène qui provoque la génération de radicaux libres. 

Des sources externes additionnelles peuvent aussi jouer un rôle dans leur formation, comme 

les radiations ionisantes, l'exposition à l'ozone, les métaux lourds, le tabagisme ou une 

ingestion excessive d'alcool. (Cali kan & Cali kan, 2018) 

En raison de leur grande réactivité, les radicaux libres ont la capacité de nuire aux composants 

cellulaires tels que les lipides, les protéines et l'ADN. Ces modifications peuvent provoquer 

des dommages tissulaires, stimuler la mort cellulaire et jouer un rôle dans plusieurs maladies. 

Les antioxydants, soit ceux naturellement produits par le corps, soit ceux fournis par la 

nourriture, ont une fonction primordiale en contrebalançant ces radicaux libres, réduisant de 

ce fait les conséquences nuisibles du stress oxydatif. (Cali kan et Cali kan, 2018) 

3. Artemisia herba-alba : 
 

3.1. Description : 

L'Artemisia herba-alba est une plante herbacée vivace de couleur argentée qui peut mesurer 

entre 20 et 40 cm (figure 1) ; elle est classée parmi les chamaeophytes (ce qui indique que ses 

bourgeons, produisant des pousses annuelles, se trouvent près du sol). Les tiges sont rigides et 

dressées, Les pousses stériles possèdent des feuilles pétiolées de couleur grisâtre, ovales à 

orbiculaires, tandis que les feuilles des tiges florales sont beaucoup plus petites. Les capitules 

sont sans pédoncule, ayant une forme oblongue et qui se rétrécit à la base. Les plantes ont leur 

phase de floraison entre septembre et décembre. Les plantes ont une forme allongée qui se 

rétrécit à la base. (Maghni et al., 2017) 
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Figure 1: morphologie de Artemisia herba-alba (Dmour, 2024) 

3.2. Nomenclature : 

L’artimisa a des différentes appellations (Ez-Zoubi et all., 2023) ; 
 

- En Français : Armoise blanche 

- En English : wormwood 

- En Arabe : shih  حیشلا 

- Nom scientifique : Artemisia herba-alba 

 
3.3. Classification botanique : 

Mohamed et al. (2010) présente la taxonomie d’artemisia comme suit ; 
 

- Règne : Plantae, 

- Sous-règne : Trachéobiontes, 

- Superdivision : Spermatophytes, 

- Division : Magnoliophytes, 

- Classe : Magnoliopsida, 

- Sous-classe : Asteridae, 

- Ordre : Asterales, 

- Famille : Asteraceae, 

- Sous-famille : Asteroideae, 

- Tribu : Anthemideae, 
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- Sous-tribu : Artemisiinae, 

- Genre : Artemisia, 

- Espèce : A. herba-alba. 
 

3.4. Répartition géographique: 

Cette espèce est présente dans les déserts de l'Afrique du Nord (Maroc, Algérie, Tunisie, 

Libye et Égypte), au Moyen-Orient (Turquie, désert du Sinaï, Jordanie et Arabie saoudite), en 

Asie et dans la région nord-ouest de l'Himalaya. (Figure 02) 

Elle est également présente en Europe (notamment en Espagne) et en Amérique du Nord. 

Cette plante herbacée vivace s'épanouit au Maroc, habitant les terrasses d'argile, les prairies, 

les terrains rocheux ainsi que les petites montagnes des régions arides et des zones de 

piémont. Il se développe dans les sols rocheux et les prairies, occupant une vaste zone 

géographique. (Houti et al., 2023) 

 

Figure 2: Répartition géographique de Artemisia herba-alba (Mohamed,2010) 
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3.5. Utilisation de la plante 

Habituellement, l'Artemisia herba-alba est employée pour traiter le diabète, l'hypertension, la 

bronchite, les troubles gastro-intestinaux et certaines infections comme la mucormycose. Les 

composés phytochimiques ont un potentiel contre la COVID-19 et les maladies comorbides 

associées, ce qui motive l'extension des recherches cliniques en vue d'applications 

thérapeutiques. (Hasan et al., 2022) 

4. Malva parviflora : 

4.1. Description: 
La Malva parviflora L. est une plante herbacée qui peut être annuelle ou vivace, et qui peut se 

présenter couchée ou érigée, atteignant jusqu'à 50 cm de hauteur dans les régions tropicales de 

l'Afrique (figure 3). On désigne fréquemment cela par le terme populaire « herbe à fromage ». 

Ses grandes feuilles peuvent avoir entre 5 et 7 lobes, avec un diamètre variant de 8 à 10 cm. 

Ses petites fleurs, qu'elles soient de couleur blanche ou rose, ont des pétales qui varient entre 

4 et 6 mm de longueur. (Christian et al., 2013) 

 

Figure 3 : morphologie de Malva parviflora (Naser,2022) 
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4.2. Nomenclature : 

Selon Abdelhameed et al. (2024) est nomée ; 
 

En Français : mauve à petites fleurs 

En English : least mallow 

En Arabe :زیبخلا  

Nom scientifique : Malva_parviflora 

4.3. Classifications botaniques : 

La mauve est classée comme suit (Naser et all., 2022) 
 

• Règne : planta 

• Division : Tracheophyta 

• Classe : Magnoliopsida 

• Super ordre : Rosanne 

• Ordre : Malvales 

• Famille : Malvaceae 

• Genre : Malva 

• Espèce : parviflora 

4.4. Répartitions géographiques: 

On le situe dans la région du Levant, en Afrique du Nord, et dans une vaste portion du bassin 

méditerranéen. On observe sa présence fréquente en Inde, en Arabie Saoudite, au Pakistan et 

aussi en Europe (sud-ouest et sud-est). (Figure 04) ainsi que dans le Sud-Est européen, 

notamment en Albanie, Bosnie-Herzégovine, Grèce, Croatie, Italie et Malte. On peut aussi le 

trouver dans la partie sud-ouest de l'Europe, en particulier en Espagne (incluant les Baléares), 

en France et au Portugal. (Naser et al., 2022) 
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Figure 4 : répartitions géographiques de malva parviflora (Naser, 2022) 

4.5. Utilisations de plante : 

Les herboristes et les praticiens traditionnels emploient les feuilles et les racines de M. 

parviflora pour nettoyer les plâtres et traiter les ulcères. On utilise un cataplasme tiède élaboré 

à partir de feuilles pour soigner les blessures et réduire les enflures, et il est aussi intégré dans 

une crème destinée à calmer les coups et les fractures. (Bouriche et all 2011) 

Les feuilles de mauve sont employées comme agents désinfectants et possèdent la propriété 

d'éradiquer les bactéries et les champignons. La décoction de feuilles est utile pour réguler le 

cycle menstruel, traiter les éruptions cutanées, renforcer le système nerveux et nourrir la peau. 

Elle est également utilisée comme lotion pour les yeux et le vagin. (Naser et al., 2022). 

M. parviflora renferme des antioxydants naturels ; son utilisation pourrait être envisagée 

comme traitement pour freiner le processus de vieillissement et traiter les maladies 

dégénératives liées au stress oxydatif. Aussi, les composés phénoliques qu'il contient 

pourraient avoir différents impacts biologiques et agir comme antioxydants, notamment en ce 

qui concerne l'oxydation des plaquettes, des lipoprotéines de faible densité, ou encore la 

destruction et l'agglutination des globules rouges. (Kazame et al., 2024) 

5. Henophyton deserti: 

5.1. Description botanique 

Le genre Henophyton, appartenant à la famille des Brassicacées, se compose d'une seule 

espèce : Henophyton deserti Coss. & Dur. Cette espèce végétale est exclusive au Sahara, on 

peut la retrouver dans l'ensemble de la région nord-africaine. Henophyton deserti est une 
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espèce végétale vivace qui domine les dunes de sable, qu'elles soient en mouvement ou fixes, 

dans le désert en Tunisie. Cet arbuste a la capacité de se développer jusqu'à une hauteur  

variant de 50 à 150 cm (figure 5). (Gorai, 2014)  

   

Figure 5 : morphologie de Henophyton deserti (Salah et al., 2023) 

 
5.2. Nomenclature : 

Henophyton deserti est nomée (Gorai et al., 2014) ; 
 

• En français: Henophyton deserti. 

ةق :En arabe •لع  

• Nom scientifique: Henophyton deserti Coss. & Dur. 

• En engliche: Oudneya africana . 

5.3. Classification : 

Selon la classification de (Gorai, 2014) 
 

Famille : Brassicacées 

Genre : Henophyton 

Espèce : Henophyton deserti Coss. & Dur 
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5.4. Répartitions géographiques : 

Henophyton deserti trouve ses origines dans les sols sableux et graveleux des zones 

sahariennes algériennes (Salah et al., 2023) et se développe naturellement dans les régions 

arides de la Tunisie. (Hammami et al., 2009) est Elle peut être trouvée dans toute la région 

nord-africaine. (Gorai, 2014) 

5.5. Utilisations de plante 

Depuis des siècles, les plantes indigènes sont valorisées pour leurs propriétés 

antimicrobiennes et antioxydant. On les utilise en médecine traditionnelle pour soigner 

différentes maladies. 

H. deserti Coss. & Durieu. Cet arbuste possède un potentiel significatif pour offrir une variété 

de produits et services, y compris en tant que nourriture pour le bétail, dans le domaine de la 

médecine traditionnelle, pour ralentir la progression du désert et consolider les dunes de sable. 

Il est courant de préparer et d'utiliser les graines et les feuilles de ces plantes pour traiter les 

problèmes digestifs, l'arthrite, le rhume, la grippe, la fièvre, l'irritabilité et même les piqûres 

de scorpion. (Derbel et all., 2010) 

H. deserti est parfaitement adapté pour s'épanouir dans un environnement extrêmement aride. 
 

Jusqu'à présent, cet arbuste n'a pas été utilisé de façon adéquate, à l'exception de son usage 

comme pâturage sauvage sec ou dans certains traitements traditionnels. Il a démontré une 

richesse en antioxydants et en agents antimicrobiens puissants, ainsi qu'en acides gras 

nutritifs. La présence élevée de phénols pourrait être due à l'exposition de la plante à des 

conditions de stress intense. Il est crucial de prendre en compte à la fois l'activité antioxydante 

liée et la teneur en phénols. En effet, les extraits polaires qui contiennent une grande quantité 

de composés phénoliques ont montré une plus grande capacité antioxydants. (Derbel et 

all.,2010) 
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Conclusion 
 

 
Conclusion 

L’analyse comparative des extraits aqueux et méthanoliques de Henophyton deserti, Malva 

parviflora et Artemisia herba-alba révèle une variabilité marquée de leur activité 

antioxydante, en lien étroit avec leur teneur en polyphénols. Artemisia herba-alba, en 

particulier, s’est distinguée par une activité remarquable, suggérant une richesse en 

flavonoïdes oxygénés et acides phénoliques puissants. 

 
Les résultats confirment l'importance du choix du solvant, le méthanol étant plus efficace que 

l'eau pour extraire les antioxydants. Toutefois, les extraits aqueux conservent une valeur 

médicinale, notamment dans un contexte d’usage traditionnel. Ainsi, ce travail renforce l’idée 

que les plantes médicinales sahariennes représentent une source précieuse de molécules 

naturelles bioactives, et ouvre la voie à des investigations plus poussées, notamment pour 

l’isolement de composés spécifiques et leur valorisation en pharmacologie. 
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