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Résumé

Marrubium vulgare, Origanum vulgare, et Mentha pulegium sont des plantes
médicinales capables de synthétiser des polyphénols et huiles essentielles, et sont largement
utilisées dans la phytothérapie et 1’industrie pharmaceutique et en cosmétologie.

L’objectif de cette étude est I'évaluation du rendement des composés phénoligques et
huiles essentielles chez ces trois espéces vegetales natives dans le nord-est algérien. La
capacité germinative et I’effet de quelques substances chimiques sur la germination des
graines de Marrubium vulgare ont été également évalues.

L'extraction des huiles essentielles a été effectuée par hydrodistillation, et le dosage de
composés phénoliques par la méthode du Folin-ciocalteu.

L’analyse statistique a montré une différence trés hautement significative (P<0.001)
entre les trois espéces; Origanum vulgare a présenté le meilleur rendement des huiles
essentielles (1.65%) et le meilleur rendement des phénols totaux (2.53%). L’analyse
statistique a montré également des différences trés hautement significatives entre les trois
variétés (P<0.001) de Marrubium vulgare ; le traitement des graines par I’acide gibbérellique
a montré le meilleur taux de germination chez la variété 2 (86.6%). Les autres variétés ont
présenté des taux faibles avec tous les traitements appliqués (acide gibbérellique, acide
sulfurique, et peroxyde d’hydrogene).

Mots clés : Plantes médicinales, composes phénoliques, huiles essentielles,

germination in vitro



Abstract

Marrubium vulgare, Origanum vulgare, and Mentha pulegium are medicinal plants
capable of producing phenolic compounds and essential oils, and are widely used in herbal
medicine, pharmaceuticals, and cosmetics.

The objective of this study is to evaluate the yield of phenolic compounds and
essential oils in these three plants growing wild in northeastern Algeria. Germination ability
and effect of some chemical substances (gibberellic acid, sulfuric acid, and hydrogen
peroxide) on germination of Marrubium vulgare seeds were also assessed. Essential oils were
extracted by hydrodistillation, and phenolic compounds were determined using Folin-
Ciocalteu method.

Statistical analysis showed a very highly significant difference (P<0.001) between the
three species; Origanum vulgare had the best quantity of essential oils (1.65%) and the best
one of total phenols (2.53%). Statistical analysis also showed very highly significant
differences between Marrubium vulgare varieties (P<0.001); seed treatment with gibberellic
acid showed the best germination rate in variety 2 (86.6%). The other varieties showed low
rates with all applied treatments.

Keywords: Medicinal plants, phenolic compounds, essential oils, in vitro germination.
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Introduction

Introduction

Depuis toujours, les plantes médicinales tiennent une place importante dans la santé
humaine. Bien avant I’apparition des médicaments de synthése, les civilisations anciennes se
soignaient avec des plantes. Aujourd’hui encore, cet héritage n’a pas disparu ; I’Organisation
mondiale de la santé estime que plus de 80% de la population mondiale utilise des plantes
médicinales pour leurs soins de santé (Monalisa et al., 2022). Les plantes utilisées en
médecine traditionnelle contiennent une large gamme de substances utiles pour traiter
differentes maladies. Des milliers de composés phytochimiques offrent des alternatives
efficaces avec moins d'effets indésirables et exercent de nombreuses activités biologiques
bénéfiques : antimicrobiennes, antioxydantes, antidiarrhéiques, analgésiques et cicatrisantes
(Sasidharan et al., 2011).

De nombreuses plantes médicinales sont utilisées intensivement dans la médecine
traditionnelle et exploitées par différents secteurs: agro-alimentaire, pharmaceutique, et
cosmétologique. Les surexploitations des plantes sauvages ont conduit au déclin de plusieurs
espéces et a la dégradation de leurs habitats naturels notamment en absence de méthodes de
régenération et multiplication.

La germination in vitro des graines est considérée parmi les méthodes efficaces pour
régénérer et conserver les especes végétales surexploitées. La germination est un processus
physiologique qui exige plusieurs facteurs intervenant simultanément & un moment donné
pour favoriser I'émergence de la plantule. Le pourcentage de germination est l'une des
caractéristiques les plus importantes de la graine destinée a la culture (Kumar et al., 2011).
Dans ce contexte, le but de ce travail est d'évaluer la teneur en huiles essentielles et phénols
totaux de trois plantes médicinales qui poussent spontanément en Algérie : Marrubium
vulgare L., Origanum vulgare L. et Mentha pulegium L. Dans ce travail, le pouvoir germinatif
et I’effet de quelques substances chimiques sur la germination des graines de Marrubium
vulgare ont été également étudiés.

Ce travail est constitué de trois parties :
e La premiére partie est consacrée a une synthése bibliographique qui traite les trois
plantes médicinales étudiées, et le processus de la germination.
e [a deuxieme partie illustre le matériel et les meéthodes utilisés dans 1’¢tude
experimentale.

e Latroisieme partie est consacree aux résultats et leur discussion.



Partie Bibliographique



Partie bibliographique

1. Les plantes étudiées
1.1. Marrubium vulgare L.
1.1.1 Classification

Reégne: Plantae

Sous regne: Tracheobionta.
Embranchement : Spermatophyta
Division: Magnoliophyta
Classe: Magnolipsida
Ordre: Lamiales

Famille: Lamiaceae

Genre : Marrubium

Espéce: Marrubium vulgare L.

1.1.2. Description botanique

Le Marrube blanc est une plante vivace de 30 a 80 cm d’hauteur blanchatre, a une odeur
désagréable forte, avec des tiges épaisses simples ou peu rameuses, des feuilles pétiolées
ovales orbiculaires a la base irrégulierement crénelées et ridées vertes, recouverte de poils.

Les fleurs sont blanches en verticilles, les bractéoles en aléne glabres et crochues au sommet a
feuilles plus petites blanches recouverte de poils (Quizel et Santa, 1963 ; Boukef, 1986 ;
Bellakhdar, 1997). Cette plante fleurit du Mai a Septembre (Kothe, 2007).

Photo 1. Partie aérienne (feuilles et fleurs) de Marrubium vulgare (Tela botanica, 2013)
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1.1.3. Répartition géographique

Marrubium vulgare est principalement originaire des régions mediterranéennes y compris le
sud de I’Europe, nord de I’Afrique et Ouest de 1’Asie. Dans I’ Afrique du nord, ’espéce est
commune dans les régions cotieres et semi arides notamment au Maroc, Algérie et Tunisie.
En Europe, la plante pousse dans toute la zone méditerranéenne comme Espagne, France,
Italie, Gréce. Le marrube se trouve également en Asie occidentale, en Amérique, et Australie
(Anonyme 1).

1.1.4. Composition chimique
Le Marrube blanc contient plusieurs classes de métabolites secondaires renfermant les
terpenes, flavonoides, tanins, et huiles essentiels en faible quantité. Ces composés conférent a

la plante des propriétés antioxydantes, et antimicrobiennes (Rezgui et al., 2020).

1.1.5. Propriétés thérapeutiques

Le marrube blanc possede plusieurs propriétés médicinales :

Expectorantes et broncho-dilatatrices : traditionnellement utilisé pour traiter les affections
respiratoires (toux, bronchite, rhume), il favorise 1’élimination de mucus des voies
respiratoires grace a ses composés actifs comme les flavonoides.

Antioxydantes : les polyphénols comme les flavonoides aident a neutraliser les radicaux libres
réduisant les traces oxydatifs et prévenant des maladies chroniques comme les maladies
cardiovasculaires.

Anti-inflammatoires : le marrube est utilisé pour traiter les infections respiratoires.

Le marrube blanc présente également des propriétés hypoglycémiantes, antimicrobiennes, et
antifongique dans le traitement des infections cutanées (Rezgui et al., 2020).

1.2. Mentha pulegium L.

1.2.1. Classification

Régne : Plante

Division : Angiosperme

Ordre : Lamiales

Famille : Lamiaceae

Genre : Mentha

Espéce :Mentha pulegium L. (Kothe,2007).
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Photo 2. Partie aérienne de Mentha pulegium (Tela botanica, 2013)

1.2.2. Description botanique

Mentha pulegium est une plante herbacée vivace de petite taille qui atteint généralement 20 a
40 cm d’hauteur, dotée de tiges étalées, quadrangulaires et duveteuses. Elle a des feuilles
arrangees en opposition de forme lancée finement dentelées, et d’une couleur verte. Les fleurs
sont de petite taille et ont une couleur allant du mauve au rose, se rassemblent en épis denses,
généralement situés a I’extrémité des tiges. Cette espece fleurit de Juin a Aout, et se propage
grace a rhizomes enterrés et enfouis. Elle pousse dans les zones humides, elle est
fréquemment présente dans les environnements aquatiques ou semi aquatiques

(Beloued, 2005).

1.2.3. Répartition géographique

Mentha pulegium est une plante originaire des zones méditerranéennes, elle est présente dans diverses
régions du Moyen-Orient (Egypte, Palestine, Liban, Syrie), Afrique du Nord, Europe. Cette espéce se
trouve également dans quelques zones de 1’ Asie. Mentha pulegium pousse dans des milieux humides
notamment des marais, la plante peut parfois étre trouvée dans les zones tempérées ou elle est cultivée
(Beloued, 2005).
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1.2.4. Composition chimique

La menthe pouliot est riche en différents composés bioactifs y compris des huiles essentielles,
des flavonoides, et des acides phenoliques. La plante renferme également des tannins
(Beloued, 2005).

1.2.5. Propriétés thérapeutiques

Mentha pulegium est une plante employée en médecine traditionnelle, elle a des propriéetés
digestives, carminatives, cholagogues, expectorantes. L’utilisation des feuilles et des
sommités fleuris a des effets importants contre les vomissements, les crampes d’estomac,
trouble digestifs, ballonnements, maladies rénales, et les maux de té€te. L’huile essentielle de
cette plante présente une notable activité antioxydante, antimicrobienne, et antispasmodique
(Dousari et al., 2023).

1.3. Origanum vulgare L.
1.3.1. Classification

Reégne : Plantae

Divion : Angiospermes
Classe : Dicotylédones
Ordre : Lamiales

Famille: Lamiaceae

Genre : Origanum

Espece : Origanum vulgare L.

1.3.2. Description botanique

L’origan commun est une plante herbacée vivace elle a la capacité d’atteindre une hauteur de
30 a 80 cm, ses tiges présentent une forme carrée, elles sont habituellement colorées en rouge,
ces feuilles disposées en opposition, de forme ovale, dentées, velues et couvertes d’un tissu
glanduleux. Les fleurs sont de petite taille et a forme bilabiée, se regroupent en inflorescences
au bout de la tige, ayant une couleur rose ou pourpre. La plante a une odeur particuliérement

forte lorsqu’elle est broyée (Anonyme 2).
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Photo 3. Origanum vulgare (inflorescences) (Tela botanica, 2013)

1.3.3. Répartition géographique

L’origan pousse dans la zone méditerranéenne, largement étendu a grande échelle en Europe
en Asie occidentale et en Afrique du nord. L’origan est une plante qui pousse spontanément
mais elle est aussi cultivée pour ses vertus en cuisine et en médecine traditionnelle

(Beloued, 2005).

1.3.4. Composition chimique
L’huile essentielle d’Origanum vulgare est riche en composés bioactifs principalement
carvacrol, terpinéne, p-cyméne, thymol. Ces composants sont responsables de ses propriétés

antimicrobiennes, antioxydantes, et anti-inflammatoires (Pezzani et al., 2017).

1.3.5. Propriétés thérapeutiques

Origanum vulgare posséde une immense variété d’activités pharmacologiques notamment :
antioxydante, anti-inflammatoire, antidiabétique, antivirale, antimicrobienne. L’huile
essentielle d’origan est utilisée en aromathérapie pour ses effets bénéfiques sur la santé

digestive et respiratoire (Pezzani et al., 2017).
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2. Les composés phénoliques et huiles essentielles

2.1. Définition

Les composés phénoliques sont une classe de composés chimiques organiques constitués
structurellement d’un groupe fonctionnel hydroxyle directement li¢é & un hydrocarbure
aromatique. Les composés phénoliques peuvent étre simples ou polycycliques selon le
nombre d’unités phénol dans la molécule.

L’huile essentielle est un liquide concentré constitué principalement de monoterpénes,
sesquiterpenes, composés aromatiques, c¢’est une substance volatile. Les huiles essentielles
sont produites par des cellules veégétales spécialisées, elles sont ensuite stockées dans des

organes spécifiques (Guirnard, 2000).

2.2. Biosynthese des composés phénoliques

Les cycles aromatiques des composés phénoliques proviennent de deux principales voies de
synthése : la voie du shikimate et la voie des polyacétates.

Cette biosynthése favorise la création d’une vaste variété de molécules propres a une espece

de plante, un organe ou un tissu spécifique (Guirnard, 2000).

2.3. Importance des composés phénoliques et huiles essentielles

Les composes phénoliques sont importants pour de nombreuses raisons :

Propriétés anti-oxydantes : ils possedent la capacité de neutraliser les radicaux libres, ce qui
est bénéfique pour la santé humaine.

Protection des plantes contre les ultras violets et les herbivores.

Application et usage industrielles: ils sont présents dans les produits cosmétiques,
pharmaceutique, les colorants naturels et les conservateurs alimentaires

(Balasusdram, et al., 2006).

Les huiles essentielles possedent diverses propriétés biologiques importantes :

antimicrobiennes, anti-inflammatoires, antiallergiques, antidiabétiques (Pezzani et al., 2017).

3. Germination des graines de plantes

3.1. Définition

La germination est décrite comme I'ensemble de processus qui font passer la graine de son
état sec a I'état germé ; ce passage commence par lI'absorption de I’eau et se termine par la
croissance de l'axe embryonnaire. La germination est le phénomene de transition de la vie

dormante de la graine a une vie active, sous I’effet de conditions optimales (Hopkins, 2003).

7
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La germination est un processus physiologique dont les limites vont de début de I'hydratation
de la graine au déclenchement de la croissance de la radicule qui traverse ses enveloppes
(Mazliak, 1982 ; Bewley, 1997).

3.2. Facteurs qui influencent la germination

3.2.1. L’eau

L’absorption de ’eau et I’étape premicre et essentiel pour la réhydratation des tissus de la
graine pour I'embryon et stimule le gonflement de ses cellules, ce qui provoque leur division
(Hopkins, 2003).

3.2.2. Température

La température est un facteur critique pour la germination des graines. La température
optimale change d’une espece a une autre (Kumar et al., 2011).

3.2.3. Oxygene

L'oxygéne est un facteur majeur de la germination des graines, il permet la respiration et la
réactivation ultérieure du métabolisme lors de I'imbibition des graines, conduisant a la
production de I’ATP (Corbineau, 2022).

3.3. Effets des phytohormones sur la germination

3.3.1. La gibbérelline

La gibbérelline (GAs) favorise la germination et a le potentiel de rompre la dormance et
d’accélérer la germination des graines soit en lumiere blanche, soit en obscurité (Ortega-
Baesaet Rojas-Aréchiga, 2006). La GAs joue un rdle crucial dans la mobilisation des réserves

de I’albumen lors des stades précoces de la germination (Hopkins, 2003).

3.4. Effets des substances chimiques sur la germination

Pour examiner les techniques efficaces destinées a briser la dormance des graines des especes
vegétales afin d'évaluer leur capacité de germination, les observations scientifiques ont
démontré que l'application de I’acide sulfurique s'avére étre efficace pour stimuler la
germination des graines. Les acides sont utilisés pour dégrader les enveloppes robustes et
imperméables des graines (Balouchi et Modarres Sanavy, 2006).

Parmi les substances chimiques appliquées, le peroxyde d’hydrogéne (H,O-) est également
utilisé pour affaiblir I'endosperme et favoriser la mobilisation des réserves (Zheng et al.,
2018).
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1. Matériel vegétal

Les trois plantes ont été récoltées de deux régions dans le nord-est de I'Algérie. Les
parties aériennes (tiges, feuilles et fleurs) de M. vulgare (cinq variétés) et M.puligium (une
variété) ont été collectées au stade floraison de différents sites de la région de Ain Beida,
wilaya de Oum EI Bouaghi. Celles de O.vulgare (trois variétés) ont eté collectées de
differents sites de la région de Constantine.

Les graines de trois variétés de M. vulgare ont été collectées au stade fructification de
leur habitat naturel dans la région de Ain Beida. Les graines ont été stockées dans des flacons

en verre a la température ambiante jusqu’a leur utilisation dans 1’expérimentation.

2. Extraction des huiles essentielles

L’extraction des huiles essentielles a été effectuée par hydrodistillation dans un
appareil de type Clevenger. Trois distillations ont été réalisées de 50 g de la partie aérienne
seche (fragments de 1cm) pendant 2 heurs. Les huiles obtenues ont été séparées complétement
de I’eau et le rendement a été calculé par rapport a la matiére séche végétale comme suit :
RHE (%) = M/ M' x 100
RHE : rendement de I’huile essentielle de la matiére séche végétale
M" : masse de I’huile essentielle en gramme
M : masse de la matiere végétale séche utilisée en gramme.
Le rendement de I’huile essentielle de M. puligium était tres faible et estimé en millilitre.

Celui de O. vulgare (variété 1) a été estimé en millilitre et en gramme.

3. Extraction des composés phénoliques

Les parties aériennes ont été lavees a l'eau distillée et séchées a la température
ambiante. Ensuite la matiére végétale seche de chaque plante a été broyée pour obtenir une
poudre fine. L’extraction des polyphénols a été réalisée par macération a froid de 5g de la
poudre végétale de chaque espéce dans un mélange méthanol-eau distillée (70/30) pendant
72h. Les macéras ont été filtrés, puis évaporés presque a sec sur plaque chauffante a une
température 60°C. L’extrait sec a ét¢ dilué par 1’eau distillée pour étre utilisé dans le dosage

des phénols totaux.
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4. Dosage des phénols totaux

La teneur en polyphénols totaux de chaque espéce veégétale a été déterminée par la
méthode de Folin-Ciocalteu. Un ml de chaque extrait de chaque plante est ajouté a 5 ml du
réactif de Folin Ciocalteu, puis 4 ml de Na2COsz sont ajoutés, aprés agitation, 1’ensemble est
incubé a la température ambiante pendant 10 min. L’absorbance est lue a 765 nm par un
spectrophotometre.

La concentration des polyphénols totaux est calculée en se référant a une courbe
d’¢étalonnage établie par 1’acide gallique (Figure 1). Les résultats sont exprimés en
milligramme équivalent d’acide gallique par gramme de I’extrait sec de la plante (mg EAG/g

de I’extrait sec), ensuite, les valeurs ont été converties en pourcentage.

25

y=8171x -0,124
R*= 0,984 /
) /’
1 /
a5
/

0 0,05 0,1 0,15 0,2 0,25 0,3

DO ennm

Concentration de l'acide gallique en mg / ml

Figure 1. Courbe d’étalonnage de 1’acide gallique

5. Germination in vitro des graines de Marrubium vulgare
5.1. Stérilisation des graines

Les graines de trois variétés de M. vulgare ont été lavées par ’eau de robinet, puis
elles ont été stérilisées par I’éthanol (70%) pendant 1 minute suivie d’une stérilisation dans
une solution de chlorure de mercure (0.1%) pendant 2 minutes. Par la suite, les graines

stérilisées ont été rincées par 1’eau distillée stérile trois fois.
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5.2. Traitement par ’acide gibbérellique

Les graines stérilisées des trois variétés de M. vulgare ont été imbibées pendant 24
heures dans I’acide gibbérellique (GAs, 500 mg/L), puis placées sur papier filtre stérile dans
des boites de Pétri stériles et incubées a 1’obscurité, a une température 30°C dans une étuve.
5.3. Traitement par I’acide sulfurique et peroxyde d’hydrogéne

Les graines stérilisées des trois variétés ont été traitées indépendamment par I’acide
sulfurique (0.1 N) pendant 30 min, dans le peroxyde d’hydrogéne (H20., 40 mM) pendant 30
min. Par la suite, elles ont été rincées a 1’eau distillée stérile et placées sur papier filtre stérile
dans des boites de Pétri stériles. Pour chaque traitement chimique, un témoin (graines
imbibées a I’eau distillée stérile) a été effectué. Les graines ont été imbibées quotidiennement
avec de I’eau distillée stérile (Prat, 2007).
Toutes les manipulations ont été effectuées devant le bec Bunsen. La lecture des graines
germées a été effectuée chaque trois jours. Tous les tests de germination ont été réalisés en
trois répétitions avec 10 graines dans chaque répétition.

6. Analyse statistique

Les résultats obtenus ont été traités statistiquement par une analyse de la variance a un
facteur pour déterminer la différence dans le rendement des huiles essentielles et phénols
totaux entre les trois especes O. vulgare, M. puligium, et M. vulgare, et la différence de la
teneur en phénols totaux entre les variétés de M. vulgare et O. vulgare indépendamment.

Les résultats obtenus de la germination ont été traités par une analyse de la variance a
deux facteurs pour tester la différence entre les trois variétés de M vulgare, et I’effet de 1’acide
gibbérellique, I’acide sulfurique, peroxyde d’hydrogéne sur la germination de chaque variété.

Le traitement statistique a été réalisé par le logiciel Excel.

11



Résultats et discussion



Résultats et discussion

1. Rendement des huiles essentielles

L’analyse de la variance a montré une différence trés hautement significative (P<0.001).
Origanum vulgare (variété 1) a présenté le meilleur rendement des huiles essentielles (1.8 ml,
1.65% de la matiére seche végétale), alors que Mentha pulegium a présenté une teneur treés
faible (0.1 ml). Marrubium vulgare a présenté des traces de 1’huile essentielles chez les cing

variétés (Figure 2).

1,8
1.6
1.4 -
1,2

0.8
0.6
0,4 -

Teneur en huiles essentielles en ml

0,2 -
a : I

Origan Menthe poulict Marrube

Figure 2. Teneur en huiles essentielles chez Origanum vulgare,

Mentha pulegium, Marrubium vulgare

Marrubium vulgare a présenté des traces non quantifiables de 1’huile essentielle. Mahmoud et
al. (2018) ont trouvé un rendement faible de 1’huile essentielle (0.04%) chez Marrubium
vulgare. lls ont montré que le rendement des huiles essentielles chez cette plante varie selon
les conditions d’irrigation et le stade de récolte.

Mentha pulegium a présenté une quantité trés faible de 1’huile essentielle. Mollaei et al.
(2020) ont estimé une concentration de I’huile essentielle varie de 0.3% a 1.7% chez
différentes populations de Mentha pulegium réparties dans diverses régions de I'lran.

Ils ont montré aussi que la température, I’altitude, et la précipitation ont un effet significatif
sur le rendement des huiles essentielles et leur composition chimique.

Le rendement de I’huile essentielle de Origanum vulgare est proche des résultats obtenus par
Ozdemir et al. (2017) qui ont évalué des quantités d’huiles chez deux espéces : Origanum
vulgare et Origanum onites de 2.53% et 1.96%, respectivement. En outre, les conditions de
séchage, la nutrition minérale, I’irrigation affectent considérablement la teneur en huiles

essentielles (Azizi et al., 2008 ; Ozdemir et al., 2017 ).
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2. Concentration des phénols totaux

L’analyse de la variance a montré une différence tres hautement significative (P<0.001) entre
les trois espéces végétales. Origanum vulgare a montré la meilleure concentration (2.53%)
suivi de Marrubium vulgare (0.79%) et Mentha pulegium (0.77%) (Figure 3).

3,00

2,50 -

2,00 -

1,50 -

1,00 -

0,50

Concentration desphénols totaux {%)

0,00 T T 1
Qrigan Marrube Menthe pouliot

Figure 3. Concentration des phénols totaux chez Origanum vulgare, Marrubium vulgare,

Mentha pulegium

Le traitement statistique a montré aussi une différence hautement significative (P<0.01) entre
les trois variétés de Origanum vulgare. Origan V1 et origan V2 ont enregistré des teneurs plus
élevées de phénols totaux (2.56%, 2.62%) respectivement, alors que origan V3 a présenté une

teneur moins élevee (2.40%) (Figure 4).

3,00 -

Concentration desphénals totaux (%)
=
1%,
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Figure 4. Concentration des phénols totaux chez les trois variétés de Origanum vulgare
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Le traitement statistique a montré une différence tres hautement significative (P<0.001) entre
les cing variétés de Marrubium vulgare. Marrube V1 a enregistré la concentration la plus
élevée (2.21%), suivi de marrube V2 et marrube V5 qui ont enregistré des teneurs de 0.65% et
0.59%, respectivement. Alors que marrube V3 et marrube V4 ont présenté des teneurs faibles
(0.19%, 0.29%) respectivement (Figure 5).

2,00 +

Concentration desphénols totaux (3)

D.DD | T T T T 1
Marrube ¥l Marrube¥2 Marrube¥3 Marrube V4  Marrube V5

Figure 5. Concentration des phénols totaux chez les cing variétés de Marrubium vulgare

Nos résultats obtenus des composés phénoliques chez les cing variétés de Marrubium vulgare
sont inférieurs a ceux enregistrés par Bouterfas et al. (2016) qui ont évalué une quantité de
composés phénoliques des feuilles de Marrubium vulgare plus élevée. Ils ont montré que la
quantité de polyphénols est attribuée a la localisation géographique et le type de solvant
utilisé dans I’extraction.

Notre résultat des composés phénoliques extraits de Mentha pulegium est trés faible en
comparaison avec celui obtenu par Yakoubi et al. (2021) qui ont montré que les extraits
obtenus par n-butanol montrant une concentration beaucoup plus élevée, et la méthode
d’extraction et le solvant polaire donnent un rendement élevé de phénols totaux.

La teneur en composés phénoliques des trois variétés de Origanum vulgare sont proches de
celles enregistrés par Modnicki et Balcerek (2009) sur 4 échantillons de O. vulgare collectés
de Pologne (2%, 2.22%, 2.59%, et 3.53%). lls ont rapporté que la quantité de composés
phenoliques présente dans les plantes dépend du genotype, mode de stockage, et conditions

environnementales.
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3. La germination in vitro des graines de Marrubium vulgare

L’analyse statistique a montré des différences trés hautement significatives entre les
trois variétés (P<0.001), les traitements chimiques (P<0.001), et I’interaction variété x
traitements chimiques (P<0.001). Le traitement des graines par 1’acide gibbérellique a
enregistré le meilleur taux de germination chez la variété 2 (86.6%), suivi du témoin (16.6%),
I’acide sulfurique a présenté un trés faible taux de germination (3.3%), alors que les graines
traitées par le peroxyde d’hydrogeéne n’ont pas germé. Chez la variété 1, les graines traitées
par I’acide gibbérellique et le témoin ont présenté¢ le méme taux de germination (16.6%),
I’acide sulfurique a donné un tres faible taux de germination (3.3%), et le peroxyde
d’hydrogeéne n’a pas stimulé la germination. Les graines de la variété 3 traitées par le
peroxyde d’hydrogéne et le témoin ont présenté des taux trés faibles (6.6%), alors celles

traitées par 1’acide sulfurique et 1’acide gibbérellique n’ont pas germé (Photo 4, Figure 6).
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Figure 6. Effets de 1’acide sulfurique, peroxyde d’hydrogene et acide gibbérellique sur la

germination des graines des trois variétés de Marrubium vulgare
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-

Photos : Mehalaine et Rouabhia , 2025

Photo 4. Germination in vitro des graines de Marrubium vulgare (variété 2)

(A) : Avant la germination ; (B1, B2, B3) : aprés la germination

La variété 2 de Marrubium vulgare a présenté un taux de germination élevé et proche de celui
obtenu par Javaid et al. (2018) chez Marrubium vulgare (92%). Route et al. (2017) ont montré
que les doses de la GAs appliquées affectent le taux de germination chez Cassia fistula, et la
GAs améliore la germination des graines, car cette hormone a la capacité de réduire I'effet des
inhibiteurs présents dans les graines.

Nos résultats montrent des taux de germination faibles chez les graines des trois variétés
traitées par ’acide sulfurique et le peroxyde d’hydrogene.

Barba-espin et al. (2010) ont trouvé que le traitement des graines de Pisum sativum par 20
mM de peroxyde d’hydrogéne pendant 24h augmente le taux de germination & 90% et
améliore la croissance des plantules. Selon Kheloufi et Mansouri (2017), I’augmentation de la
durée du traitement des graines d’Acacia nilotica par 1’acide sulfurique ameéliore
significativement le taux de germination a 95%.

Les acides sont fréquemment utilisés pour dégrader les enveloppes résistantes et
imperméables des graines. La durée du traitement et la température de l'acide affectent le taux

de germination (Balouchi et Modarres Sanavy, 2006).
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Conclusion

Dans ce travail, nous avons étudié la teneur en huiles essentielles et phénols totaux
chez trois espéces végétales qui poussent spontanément dans le nord-est algérien :
Marrubium vulgare, Origanum vulgare, et Mentha pulegium. Nous avons aussi étudié 1’effet
de quelques substances chimiques sur la germination des graines de trois variétés de

Marrubium vulgare. Les résultats obtenus ont montré que :

e Origanum vulgare a présenté le meilleur rendement des huiles essentielles (1.65%), et
la meilleure concentration de phénols totaux (2.53%). Les variétés 1 et 2 de Origanum
vulgare ont enregistré des teneurs plus élevées de phénols totaux (2.56%, 2.62%) que
la variéte 3.

e La variété 1 de Marrubium vulgare a enregistré une concentration plus élevée de
phénols totaux (2.21%) que les variétés V2, V3, V4, et V5.

e Les graines de la variété 2 de Marrubium vulgare traitées par I’acide gibbérellique ont
présenté le meilleur taux de germination (86.6%). Les variétés 1 et 3 ont présenté des
taux faibles. Le traitement des graines par [’acide sulfurique et le peroxyde

d’hydrogene n’a pas significativement amélioré la germination chez les trois variétés.
Dans des études ultérieures, 1’effet d’autres substances chimiques pourront étre testé sur la

germination des graines des trois variétés de Marrubium vulgare, et d’autres protocoles

expérimentaux seront développés pour augmenter leur taux de germination.
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